
Βοηθητικό υλικό για εκπαιδευτικούς που 

διδάσκουν Αγωγή Ζωής 

(Αγωγή Υγείας και Εκπαίδευση για την 

Αειφόρο Ανάπτυξη)



http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-koinoniki-pol-agogi-e-st/oikogeneia_e_intro.htm

Θέμα: «Η οικογένεια»

http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-koinoniki-pol-agogi-e-st/oikogeneia_e_intro.htm


Όταν επιλέξεις τον σύνδεσμο «Ασκήσεις» μπορείς να πλοηγηθείς σε

δραστηριότητες που αφορούν την οικογένεια. Μια επιλογή είναι ο σύνδεσμος

«Φτιάξε οικογένεια», κατά την οποία το παιδί μαθαίνει τις διαφορετικές μορφές

της οικογένειας σύροντας τα πρόσωπα σε κάθε κατηγορία. Η δραστηριότητα

ενδεχομένως να χρησιμοποιηθεί ως επιπρόσθετη πηγή με τη διδασκαλία των

μορφών οικογένειας, όπως τις ορίζει το ΝΑΠ. Στη σελίδα, επίσης υπάρχουν

δραστηριότητες που αφορούν την «Καταναλωτική συμπεριφορά».



http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-koinoniki-pol-agogi-e-

st/drastiriotites_simmetoxi_e.htm

Θέμα: «Η υπευθυνότητα»

Στο σύνδεσμο μπορείς να βρεις ιδέες για να

φτιάξεις δραστηριότητες που σχετίζονται με

την κοινωνική και ατομική ευθύνη.

https://www.youtube.com/watch?v=P6iNykgyEuM&app=deskto

p

Η θεματική ενδέχεται να συνδυαστεί με

βιντεάκια ατομικής και κοινωνικής ευθύνης,

στην περίοδο «Μένουμε σπίτι».

http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-koinoniki-pol-agogi-e-st/drastiriotites_simmetoxi_e.htm
https://www.youtube.com/watch?v=P6iNykgyEuM&app=desktop


Θέμα: «Το περιβάλλον»

http://ts.sch.gr/repo/online-

packages/dim-perivallon-i-prostasia-

tou-dasous/INDEX/index.html

Στη σελίδα, μπορείς να βρεις υλικό για 

την «Προστασία του δάσους». Πάτησε 

τον εικονιζόμενο άντρα, για εισηγήσεις 

προς εκπαιδευτικούς.

http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-perivallon-i-prostasia-tou-dasous/INDEX/index.html


http://ts.sch.gr/repo/online-

packages/dim-perivallon-i-prostasia-

tou-dasous/INDEX/index.html

Πάτησε στο εικονίδιο με τα παιδιά 

(προηγούμενη σελίδα) για πρόσβαση 

σε δραστηριότητες. Οι 

δραστηριότητες είναι χωρισμένες σε 

Α’, Β’, Γ’ και Δ’, Ε’, Στ’ τάξη. 

http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-perivallon-i-prostasia-tou-dasous/INDEX/index.html


Θεματική ενότητα: «Το περιβάλλον»

https://cyprusbiodiversityforkids.weebly.com/deltaiotaalphasigma

kappa941deltaalphasigmaepsilon.html

Στο σύνδεσμο θα βρείτε πληροφορίες, δραστηριότητες 

και διαδραστικά παιχνίδια για τη βιοποικιλότητα 

της Κύπρου. 

https://cyprusbiodiversityforkids.weebly.com/deltaiotaalphasigmakappa941deltaalphasigmaepsilon.html


http://photodentro.edu.gr/photodentro/health-game_v1.0_pidx0057494/story_html5.html

Θέμα: «Πώς φροντίζω το σώμα μου»

Διαδικτυακό παιχνίδι για την φροντίδα του 

σώματος και την υγιεινή διατροφή (μέχρι 4 

άτομα), με πολύ απλές οδηγίες.  

http://photodentro.edu.gr/photodentro/health-game_v1.0_pidx0057494/story_html5.html


http://www.moec.gov.cy/dde/diapolitismiki/ilektroniko_yliko/3_3_anakalyptontas_ton_elefanta.pdf

Εγχειρίδιο «Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα»

Περιλαμβάνει ενδεικτικές δραστηριότητες για την αποδοχή και τη διαχείριση 

της διαφορετικότητας.  Προτείνονται δραστηριότητες ανά τάξη και ο/η 

εκπαιδευτικός καλείται να επιλέξει σύμφωνα με τις ανάγκες του/της.

Θέμα: Σεβασμός στη διαφορετικότητα

http://www.moec.gov.cy/dde/diapolitismiki/ilektroniko_yliko/3_3_anakalyptontas_ton_elefanta.pdf


http://www.edutv.gr/index.php/koiagogi

Θεματικές ενότητες: «Ανθρώπινα Δικαιώματα - Ρατσισμός»

Βιντεάκια για το θέμα «Ρατσισμός» που 

μπορεί να αποτελέσουν αφόρμηση για 

την ενότητα (για παιδιά δημοτικής 

εκπαίδευσης). 

Υλικό για το θέμα αυτό, μπορείτε να 

βρείτε στη σελίδα του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτο Κύπρου στην επιλογή 

«Υποστηρικτικό υλικό».

http://www.pi.ac.cy/pi/index.php?op

tion=com_content&view=article&id

=1425&Itemid=439&lang=el

http://www.edutv.gr/index.php/koiagogi
http://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=1425&Itemid=439&lang=el


http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/compasito.pdf

Θέμα: «Ανθρώπινα Δικαιώματα»

Εγχειρίδιο για τα «Ανθρώπινα

Δικαιώματα». Οι δραστηριότητες

είναι χωρισμένες σε επίπεδα. Ο/η

εκπαιδευτικός καλείται να επιλέξει

δραστηριότητες σύμφωνα με τις

ανάγκες του/της.

http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/compasito.pdf


https://paragoges.pi.ac.cy/?home

Εκπαιδευτικές ταινίες

Ο σύνδεσμος περιλαμβάνει εκπαιδευτικά βίντεο για τα θέματα: «Κυκλοφοριακή 

Αγωγή», «Υγιεινή διατροφή», «Ατυχήματα». Επιλέξτε βαθμίδα (πρωτοβάθμια), Αγωγή 

Υγείας και Ασφάλειας.

https://paragoges.pi.ac.cy/?home


http://www.edutv.gr/index.php/kikloforiak-agogi

Θέμα: «Κυκλοφοριακή Αγωγή»

Βιντεάκια για παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για το θέμα «Κυκλοφοριακή 

Αγωγή».

http://www.edutv.gr/index.php/kikloforiak-agogi


Θέμα: «Ασφάλεια στο διαδίκτυο»

https://internetsafety.pi.ac.cy/kids-games

Στο σύνδεσμο μπορείτε να βρείτε διαδικτυακά παιχνίδια για την «Ασφάλεια 

στο διαδίκτυο» για παιδιά 5-11 και για εφήβους. 

https://internetsafety.pi.ac.cy/kids-games


http://sheeplive.eu/?r=ovce

Περιλαμβάνει βίντεο για την ασφάλεια στο διαδίκτυο

Επιλέξτε την ελληνική σημαία για 

πρόσβαση σε βίντεο στα ελληνικά.

http://sheeplive.eu/?r=ovce


http://www.edutv.gr/index.php/agogi-igeias

Θέμα: «Υγιεινή των δοντιών», «Ατυχήματα στο σχολείο», «Κυκλοφοριακή αγωγή».

Βιντεάκια που μπορεί να αποτελέσουν 

αφόρμηση για τα θέματα. Ο/η 

εκπαιδευτικός επιλέγει σύμφωνα με τις 

ανάγκες του/της.  

http://www.edutv.gr/index.php/agogi-igeias

