
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 
ΜΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

Γιώτα Παναγιώτου, Λειτουργός Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολείο

Χριστιάνα Σταύρου, Λειτουργός Εκπαιδευτικού Προγραμματισμού

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου



ΕΤΑΙΡΟΙ

1. Fondazione Villa Montesca - Ιταλία

2. Giunti Psychometrics - Ιταλία

3. Παρατηρητήριο για τη Βία στο Σχολείο - Κύπρος

4. Center for Intercultural Dialogue - Βόρεια Μακεδονία

5. Association Roditeli - Βουλγαρία

6. Universidade do Algarve - Πορτογαλία

7. European Anti-Bullying Network

8. Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Κρήτης - Ελλάδα



ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ SAFER

• Η ανάπτυξη και η εφαρμογή μίας 
καινοτόμου μεθόδου για την πρόληψη της 
ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού, με 
στόχο την προώθηση της εκπαίδευσης 
χωρίς αποκλεισμούς.

• «Whole School and Community Approach»
(WSCA) – Ολιστική Προσέγγιση Σχολείου 
και Κοινότητας, όπου η κοινότητα εννοείται 
ως Κοινότητα Εκπαίδευσης.



ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ SAFER
Πρόληψη της σχολικής βίας και 
του εκφοβισμού μέσω:

• Εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς

• Απόκτηση κοινωνικών 
δεξιοτήτων

• Απόκτηση δεξιοτήτων 
πολιτότητας

• Γνώση και προώθηση  κοινών 
θετικών και δημοκρατικών αξιών 

• Γνώση και διασφάλιση των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων



ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Έκθεση καλών πρακτικών και δημιουργικών προγραμμάτων πρόληψης και 
παρέμβασης για τον εκφοβισμό (24 επιτυχημένες πρακτικές στις 6 χώρες).

• Αρχική έρευνα με σκοπό τη συλλογή πληροφοριών για τον εκφοβισμό από τα 
συνεργαζόμενα σχολεία, που βασίστηκε σε δείγμα 922 ατόμων (522 αγόρια και 
400 κορίτσια) ηλικίας μεταξύ 9 και 18 ετών.

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικής εργαλειοθήκης του SAFER για μαθητές/μαθήτριες, 
εκπαιδευτικούς, γονείς και την εκπαιδευτική κοινότητα (Ανοιχτοί εκπαιδευτικοί 
πόροι).

• Πιλοτική εφαρμογή της προσέγγισης με τη χρήση των εγχειριδίων που 
αναπτύχθηκαν.

• Έρευνα αξιολόγησης της αποτελεσματικότητας της παρέμβασης (αξιολόγηση 
πριν και μετά την παρέμβαση με ομάδα ελέγχου και ομάδα που δέχτηκε την 
παρέμβαση)

• Συνέδρια σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.



Αρχική έρευνα SAFER - Πορίσματα
• Τα σχολικά τμήματα αυτοπροσδιορίστηκαν κυρίως ως δημοκρατικές 

ομάδες. 
• Η άποψη των συμμετεχόντων για τον εκφοβισμό ήταν ως επί το πλείστον

αρνητική.
• Οι μαθητές/τριες ανέφεραν ότι υπήρξαν μάρτυρες σωματικού ή λεκτικού 

εκφοβισμού και ότι έχουν βιώσει οι ίδιοι/ες διαδικτυακό εκφοβισμό 
(λεκτικές επιθέσεις).

• Σε όλα σχεδόν τα σχολικά τμήματα ο βαθμός ψυχοκοινωνικής 
δυσπροσαρμογής και η παρουσία διαδικτυακού εκφοβισμού ήταν κάτω 
από το όριο, κάτι που υποδεικνύει τη δυνατότητα παρέμβασης μέσω της 
υποστήριξης και της ενίσχυσης συνεργατικών συμπεριφορών.

• Συνδυαστικά τα διαφορετικά περιβάλλοντα δείχνουν μια αυξητική τάση 
για περιστατικά διαδικτυακού εκφοβισμού.



Ομάδες Στόχου 
και Εκπαιδευτική Εργαλειοθήκη

•Μαθητές/Μαθήτριες 8-14 ετών

•Εκπαιδευτικοί

•Γονείς και Εκπαιδευτική Κοινότητα
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3241&Itemid=503&lang=el

SAFER students manual greek.pdf
SAFER teachers manual greek.pdf
SAFER parents manual greek.pdf
Εγχειρίδια/SAFER teachers manual greek.pdf
Εγχειρίδια/SAFER parents manual greek.pdf
Εγχειρίδια/SAFER students manual greek.pdf
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3241&Itemid=503&lang=el


Συνεργαζόμενα 
Σχολεία



Πιλοτική εφαρμογή 

• Επιμόρφωση εκπαιδευτικών (15 ώρες) πάνω στη θεματική του σχολικού 
εκφοβισμού, στα σχέδια μαθήματος, στο Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού και στα 
εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατά την εφαρμογή της 
Προσέγγισης «Whole School and Community Approach» (WSCA).

• Διδασκαλία/εφαρμογή σε συγκεκριμένα τμήματα (20 ώρες) που 
περιλαμβάνει παιχνίδια ρόλων, βιωματικά εργαστήρια, πρακτική 
εξάσκηση, δημιουργικές δραστηριότητες και σενάρια επίλυσης 
προβλήματος. 

• Εμπλοκή/κοινές δράσεις σχολείου-γονέων και μελών της εκπαιδευτικής 
κοινότητας (8 ώρες), με στόχο την ενδυνάμωση της θετικής τους 
αλληλεπίδρασης.















ΠΡΕΣΒΕΙΡΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ -

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ 
ΒΟΥΛΗΣ ΤΩΝ 

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΩΝ 
κ. ΑΝΝΙΤΑ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
29 MΑΪΟΥ 2023



ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ ΣΥΖΗΤΟΥΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΙΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

15 ΜΑΪΟΥ 2023



Website:   
https://www.safer-
erasmus.eu/

https://www.safer-erasmus.eu/
https://www.safer-erasmus.eu/


ΕΡΕΥΝΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

• Πανεπιστήμιο Universidade do Algarve - Πορτογαλία

• Συμμετοχή σχολείων που έλαβαν μέρος στην πιλοτική εφαρμογή.

• Συλλογή δεδομένων από 2 ομάδες/τμήματα ελέγχου και 2 
ομάδες/τμήματα παρέμβασης (Συμπλήρωση ερωτηματολογίου πριν 
την παρέμβαση και μετά την παρέμβαση)

• Επεξεργασία των δεδομένων



Γιώτα Παναγιώτου
panayiotou.y@cyearn.pi.ac.cy
22402464

Χριστιάνα Σταύρου
stavrou.c@cyearn.pi.ac.cy
22402479

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου
Παρατηρητήριο για τη Βία στo Σχολείo (ΠΑ.ΒΙ.Σ)
www.pi.ac.cy/pavis

Σας ευχαριστoύμε! 

mailto:panayiotou.y@cyearn.pi.ac.cy
mailto:stavrou.c@cyearn.pi.ac.cy
http://www.pi.ac.cy/pavis
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