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bullying;

Mo Katdotacn Kotd TNV 0Tolo 0oKEITOL ECKEUUEVT,
ATPOKANTI], GLGTNUATIKY Kol EnavalapPavopevn Bio
Kol EMOETIKY) cuUTEPLPOPE LE GKOTO TNV ENLPOAN Kol
TNV TPOKANGT GOUOTIKOD Kol YOYIKOD TOVOL GE
naOntéc and cuppadnTEG TOLG.

T dgv givan bullying;

e £va oTIyloio eipoyo LeETa&n
ocvupadnTov

* ¢va 00Telo HeTacl eIAMV oV dgv
enavolappavetor cuyva

* £VOG TOOK®OUOC UETAED GUUUAONTOV TOV
dev emavoiaupavetal
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. OYTHL
. OYMA
. NAPATHPHTEX

. KAOHIHTEX-LXOAEIO

FONEIX

. 1XQY KAl AYTYNOMIA H AAAEL APXEY (TPADEIO EYHMEPIAY)

MOIOI EINAI
Ol «MAIKTEX»



EIAH EKPOBIZMOY

WYXOAOTIKOY

EKBIAITIKOY (EAN
AEN...TOTE OA...)

AIAAYKTIAKOL




IaVAVAV S = VAN &

« KOINQNIKOL KAl OXI AMELOY (SPREADING RUMORS)
* ME PATLIZTIKA ZXOAIA
« ME LEZOYAAIKA YITONOYMENA H AKOMA KAI LEZOYAAIKEL NMPAZ=EIX



AT

« TATIHMOYN KAI Ef'QQ ©YMA APA TQPA ©YTHX

« TIATI YIIAPXOYN ©OEMATA YXTHN OIKOIENEIA MOY

« TIATI EXQ KAKOTIOIHOEI

« TIATI AEN EXQ KATI KAAYTEPO NA KANQ

« TIATITEAOYN Ol AAAOI

« TIATI ME KANEI NA NIQOQ «©EOL»

« TIATI AEN ©EAQ NA ZHTHXQ BOHOEIA AITO KANENA



[1OXOI...

« MEXPI KAl 20% TQN TAIAIQN MEPNOYN 'H EXOYN MNEPALEI YOBAPO
EK®OBIEMO EITE XTO "H EKTOX AIAAYKTIOY ANA®EPOYN...NMOXOI AEN
ANAOEPOYN;

« TIEPIZXOTEPO XTA ATOPIA AAAA...LTA KOPITZIA TIEPIZXOTEPOL KOINQNIKOX
EKDOBIZMOL

« OITIEPIZXOTEPOI AEN ANADEPOYN!



TI @A TINEI 2TO MEAAON ME TO ©YMA;

+ YOBAPH WYXOINMAGOAOIIA

« [2QX FNEI ©YTHX

« YOBAPA YYMIIEPIOOPIKA NMPOBAHMATA APTOTEPA XTHN ZQH
« LXOAIKH ATMOTYXIA

« KOINQNIKH AMNO=ENQXH

« AMTO TO AI'XOL...2OBAPA TIPOBAHMATA YTEIAY



TI @A TINEI ME TON ©YTH

« WHAOTEPA NMOXOXTA XTO NA KAKOINOIEI KAI XTIX YYNTPO®IKEY XXEXEIX

«  ANTIKOINQNIKEL XYMITEPIOOPEL

« [IPOBAHMATA ME TON NOMO

« ANMO=ENQIH!I'OTAN MNMAWEI NA EINAITIAEON KOYA H LYMIIEPIOOPA TOY
« YOBAPA ITPOBAHMATA ME TONEIL KAl KAOHIHTEY

« 50% Q1 ENHAIKEX ©A EXOYN XOBAPA ©EMATA ME THN ALTYNOMIA



[1QY ANATNQPIZQ TO O©YMA

« MEIQMENH AIA©EXH

« AEN ©EAEI NA TMHIAINEI XXOAEIO H EKTOL XMITIOY

« AMNO=ZENQIH

« [TAIPNA AIAAEIMATA MONOL/MONH H KONTA XTA TPADEIA KAOHIHTON

«  AEN OEAEI NA EXEI KINHTO (EAN TO MINOYAITK EINAI AIAAYKTIAKO) H
ATTO®EYTEI AAAOYL

* AAAAZEIH AIAOEIH ZADONIKA
« [TAPATIONIETAI TIA WYXOLQMATIKA ©OEMATA



[1QY ANATNQPIZQ TON ©YTH

« TO zEPEIZ!

« TO BAETIEIL!

« YETIEIPAZEI AAAA AEN KANEIX KATI!
« TEAAL METOYL AAAOYL!

* AEN TO ANAO®EPEIY YE KANENA!
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EIMASTE EMEIS M
EIMAZTE EMEIZ MOY AMAA T

EIMAZTE EMEIZ MOY AEN ANA®EPOYME TIMOTA



AY2LELR

*  MHAENIKH ANOXH
* EKMAIAEYXIH YE EKMAIAEYTIKOYZ KAI MAIAIA
* EKMAIAEYIH YE TONEIX

*  ATOMA MOY ME EXEMYOEIA MMOPOYN NA AKOYIOYN ANA MAZA ITITMH TO MAIAI (KAGHIHTEL, YYMBOYAOQ!,
KAIM)

* [IEPIZXOTEPH EMIBAEWH TA AIAAAEIMATA

*  NOMOI MOY NA KAAYMNTOYN KAI AIAAYKTIAKO KAI IQMATIKO KAl WYXOAOTIKO MMOYAITK
*  YYZHTHIEIX ITHN TAZH...IYXNEX YYZHTHIEIL

*  EMMAOKH MAGHTQON XTIX MPOTEINOMENEY AYXEIX (H.X. MAOHTIKA ZYI\/\BOY/\IA)

*  ANA®EPE AYTO MOY BAEMEIx!



TO ©@YMA

* AEN EINAI MYZTIKO

* NA TO MAGOYN OI TONEIx TOY ©YTH AMEZA

* AN AEN ANTIAPAZEIL KAl AMTAA ATNOHIEIX (OXI MANTA ®YIIKA) O OYTHI EXEl XAXEI
* [INE MEAOI MIA OMAAAZ MAIAION...AN AEN MIMOPEIL AEZOY BOHOEIA

* AMNE®DEYFE MEPH TOY IXOAEIOY H EKTOX IXOAEIOY MOY AEN EINAI AYDAAH

* KANE MMNAOK ITO AIAAYKTIO KAl ANA®DEPE TO!
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* OAESHTHIOYME STHN AIOOYSA T AKPBQE
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