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bullying;

Μια κατάσταση κατά την οποία ασκείται εσκεμμένη, 
απρόκλητη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη βία 
και επιθετική συμπεριφορά με σκοπό την επιβολή και 
την πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε 
μαθητές από συμμαθητές τους.

Τι δεν είναι bullying;

• ένα στιγμιαίο πείραγμα μεταξύ 
συμμαθητών
• ένα αστείο μεταξύ φίλων που δεν 
επαναλαμβάνεται συχνά
• ένας τσακωμός μεταξύ συμμαθητών που 
δεν επαναλαμβάνεται

• ΑΠΌ ΚΑΓΚΕΛΑΡΗΣ-ΕΠΑΛ ΠΡΕΒΕΖΑ



ΠΟΙΟΙ ΕΊΝΑΙ 
ΟΙ «ΠΑΙΚΤΕΣ»

• 1. ΘΥΤΗΣ

• 2. ΘΥΜΑ

• 3. ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ

• 4. ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ-ΣΧΌΛΕΙΟ

• 5. ΓΟΝΕΙΣ

• 6. ΙΣΩΣ ΚΑΙ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ Η ΆΛΛΕΣ ΑΡΧΕΣ (ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ)



ΕΙΔΗ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΣ

ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟΣ ΕΚΒΙΑΣΤΙΚΟΣ (ΕΑΝ 
ΔΕΝ…ΤΟΤΕ ΘΑ…)



ΑΛΛΑ ΕΙΔΗ

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΧΙ ΑΜΕΣΟΣ (SPREADING RUMORS)

• ΜΕ ΡΑΤΣΙΣΤΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ

• ΜΕ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΥΠΟΝΟΥΜΕΝΑ Η ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ



ΓΙΑΤΙ

• ΓΙΑΤΙ ΗΜΟΥΝ ΚΑΙ ΕΓΩ ΘΥΜΑ ΑΡΑ ΤΩΡΑ ΘΥΤΗΣ

• ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

• ΓΙΑΤΙ ΕΧΩ ΚΑΚΟΠΟΙΗΘΕΙ

• ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΕΧΩ ΚΑΤΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΝΑ ΚΑΝΩ

• ΓΙΑΤΙ ΓΕΛΟΥΝ ΟΙ ΑΛΛΟΙ

• ΓΙΑΤΙ ΜΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΝΙΩΘΩ «ΘΕΟΣ»

• ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΘΕΛΩ ΝΑ ΖΗΤΗΣΩ ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΌ ΚΑΝΕΝΑ



ΠΟΣΟΙ…

• ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 20% ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΕΡΝΟΥΝ Ή ΕΧΟΥΝ ΠΕΡΑΣΕΙ ΣΟΒΑΡΟ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΕΙΤΕ ΣΤΟ ΄Η ΕΚΤΟΣ ΔΙΑΔΥΚΤΙΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ…ΠΟΣΟΙ ΔΕΝ 
ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ;

• ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΤΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΛΛΑ…ΣΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΔΕΝ ΑΝΑΦΕΡΟΥΝ!



ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΜΕ ΤΟ ΘΥΜΑ;

• ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

• ΙΣΩΣ ΓΙΝΕΙ ΘΥΤΗΣ

• ΣΟΒΑΡΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΡΓΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΖΩΗ

• ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΠΟΤΥΧΙΑ

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΞΕΝΩΣΗ

• ΑΠΌ ΤΟ ΑΓΧΟΣ…ΣΟΒΑΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ



ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ ΤΟΝ ΘΥΤΗ

• ΨΗΛΟΤΕΡΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΣΤΟ ΝΑ ΚΑΚΟΠΟΙΕΙ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

• ΑΝΤΙΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

• ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΟΜΟ

• ΑΠΟΞΕΝΩΣΗ! ΌΤΑΝ ΠΑΨΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΕΟΝ ΚΟΥΛ Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ

• ΣΟΒΑΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ

• 50% ΩΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΘΑ ΕΧΟΥΝ ΣΟΒΑΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ



ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΘΥΜΑ

• ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΔΙΑΘΕΣΗ
• ΔΕΝ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΠΗΓΑΙΝΕΙ ΣΧΟΛΕΙΟ Η ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ
• ΑΠΟΞΕΝΩΣΗ
• ΠΑΙΡΝΑ ΔΙΑΛΕΙΜΑΤΑ ΜΟΝΟΣ/ΜΟΝΗ Η ΚΟΝΤΑ ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ
• ΔΕΝ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΚΙΝΗΤΟ (ΕΆΝ ΤΟ ΜΠΟΥΛΙΓΚ ΕΊΝΑΙ ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟ) Η 

ΑΠΟΦΕΥΓΕΙ ΑΛΛΟΥΣ
• ΑΛΛΑΖΕΙ Η ΔΙΑΘΕΣΗ ΞΑΦΝΙΚΑ
• ΠΑΡΑΠΟΝΙΕΤΑΙ ΓΙΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ



ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟΝ ΘΥΤΗ

• ΤΟ ΞΕΡΕΙΣ! 

• ΤΟ ΒΛΕΠΕΙΣ!

• ΣΕ ΠΕΙΡΑΖΕΙ ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΚΑΝΕΙΣ ΚΑΤΙ!

• ΓΕΛΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ!

• ΔΕΝ ΤΟ ΑΝΑΦΕΡΕΙΣ ΣΕ ΚΑΝΕΝΑ!



ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟΥΣ ΘΕΑΤΕΣ

• ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΠΟΥ ΑΠΛΑ ΚΟΙΤΑΜΕ

• ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΠΟΥ ΑΠΛΑ ΓΕΛΑΜΕ

• ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΝΑΦΕΡΟΥΜΕ ΤΙΠΟΤΑ



ΛΥΣΕΙΣ
• ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΝΟΧΗ

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ

• ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΜΕ ΕΧΕΜΥΘΕΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΚΟΥΣΟΥΝ ΑΝΑ ΠΑΣΑ ΣΤΙΓΜΗ ΤΟ ΠΑΙΔΙ (ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ, 
ΚΛΠ)

• ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΤΑ ΔΙΑΛΛΕΙΜΑΤΑ

• ΝΟΜΟΙ ΠΟΥ ΝΑ ΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΚΑΙ ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΜΠΟΥΛΙΓΚ

• ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ…ΣΥΧΝΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ

• ΕΜΠΛΟΚΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΙΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ (Π.Χ. ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ)
• ΑΝΑΦΕΡΕ ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΒΛΕΠΕΙΣ! 
• ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΘΩΟΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ!!!!!



ΤΟ ΘΥΜΑ

• ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΜΥΣΤΙΚΟ

• ΝΑ ΤΟ ΜΑΘΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΥ ΘΥΤΗ ΑΜΕΣΑ

• ΑΝ ΔΕΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΛΑ ΑΓΝΟΗΣΕΙΣ (ΌΧΙ ΠΑΝΤΑ ΦΥΣΙΚΑ) Ο ΘΥΤΗΣ ΕΧΕΙ ΧΑΣΕΙ

• ΓΙΝΕ ΜΕΛΟΣ ΜΙΑ ΟΜΑΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ…ΑΝ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΔΕΞΟΥ ΒΟΗΘΕΙΑ

• ΑΠΕΦΕΥΓΕ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ Η ΕΚΤΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΑΣΦΑΛΗ

• ΚΑΝΕ ΜΠΛΟΚ ΣΤΟ ΔΙΑΔΥΚΤΙΟ ΚΑΙ ΑΝΑΦΕΡΕ ΤΟ!



ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ

• ΘΑ ΕΞΗΓΗΣΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ



NEVER FOLLOW THE PATH OF LEAST RESISTANCE!
DRCONSTANTINOU@GMAIL.COM

mailto:drconstantinou@gmail.com
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