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Συχνότητα Παχύσαρκων και Υπέρβαρων παιδιών 
6-17.9 ετών στην Κύπρο
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Σύγκριση παιδικής παχυσαρκίας με ΗΠΑ (αγόρια)
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Γενετική
 

προδιάθεση
 

και
 

Παχυσαρκία

Η
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υπέρβαρων
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παχύσαρκων
 

παιδιών
 

στους
 Μαύρους
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 γενετική
 

προδιάθεση
 

που
 

έχουν
 

προς
 

την
 

παχυσαρκία
 

.

NANHES 2006 USA

Λευκοί
 

Μαύροι
 

Ισπανοί

Αγόρια

6‐11 χρονών
 
11,9%                       17,6%                  

 
27,3%

12‐18 χρονών
 
13,8%                       20,5%                   

 
27,5%

Κορίτσια

6‐11 χρονών
 
12,8%

 
22%                                    19,6%

12‐18 χρονών
 

12,2%                         23,7%                  
 
19,4%



Μέτρηση  βάρους  και  λίπους
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18 χρονών
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Μέτρηση  της  πίεσης



Αρτηριακή  πίεση  στα  παιδιά.
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Περιφέρεια  μέσης  σε  παιδιά



Μέτρηση  δερματικών  πτυχών









Επιπλοκές Παιδικής Παχυσαρκίας

Νευρολογικές
↑ ενδοκράνια πίεση

Καρδιαγγειακές
Δυσλιπιδαιμία
Υπέρταση
Διατ Πηκτικότητας
Χρόνια φλεγμονή
Δυσλειτουργία ενδοθηλίου

Ενδοκρινολογικές
Διαβήτης 2
Πρώϊμη ήβη
Πολυκυστικές ωοθήκες
Υπογοναδισμός

Ψυχοκοινωνικές
Φτωχή αυτοεκτίμηση

Κατάθλιψη
Διαταραχές διατροφικής 

συμπεριφοράς

Αναπνευστικό
Σύνδρομο ύπνου-άπνοιας

Άσθμα
Δυσανεξία άσκησης

Γαστρεντερικό
Χολολιθίαση

Στεατοηπατίτιδα

Νεφρικές
Σπειραματονεφρίτιδα

Μυοσκελετικές
Επιφυσιολίσθηση

Νόσος Blount
Κατάγματα αντιβραχίου



Prevalence of overweight and obesity among11‐
 year‐old children in Cyprus, 1997‐2003

 
Savvas C. Savva a; Michael J. Tornaritis a; Charalambos 

 Hadjigeorgiou a;Yiannis
 

A. Kourides
 

a; Maria Siamounki
 

a; 
 Anthony Kafatos

 
b

 

a Research and Education Institute of Child Health, Cyprus
 b Preventive Medicine and Nutrition Clinic, Department of Social

 Medicine, School of Medicine, University of Crete, Greece.
 

International  Journal of Pediatric Obesity 
 

First Published: 2008



Prevalence of overweight and obesity among
 11‐year‐old children in Cyprus, 1997‐2003.

This is the first report documenting 
increasing rates of obesity among school-

 aged children in Cyprus. 
Females and children living in rural areas 
experienced the most striking increases.
The prevalence of overweight
increased only in males living in rural areas.
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Παλίνδρομο  τρέξιμο  αντοχής
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25,7%

43,9%

30,4%

Ημερήσια πρόσληψη κορεσμένου λίπους (% ενέργειας)

<10 %

10% ‐ 15%

>15%



66,3%

33,2%

Ημερήσια πρόσληψη Βιταμίνης C (mg)

<45 mg

>45 mg



60,5%

39,5%

Ημερήσια πρόσληψη ω6 πολυακόρεστων 
λιπαρών (% ενέργειας)

<6 gr

>6 gr

92,9%

7,1%

Ημερήσια πρόσληψη ω3 πολυακόρεστων 
λιπαρών (% ενέργειας)

<1 gr

>1 gr
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ορισμός
 

μεταβολικού
 

συνδρόμου
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 ATP III

1)Κοιλιακή
 

παχυσαρκία
 

με
 

Περιφέρεια
 

Μέσης
 

>104CM
 

ΑΝΤΡΕΣ

> 88 CM
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