
ΕφαρμογήΕφαρμογή
 ΠρογραμμάτωνΠρογραμμάτων

 ΑγωγήςΑγωγής
 ΥγείαςΥγείας

 απόαπό
 τηντην

 ΥπηρεσίαΥπηρεσία
 ΕκπαιδευτικήςΕκπαιδευτικής

 ΨυχολογίαςΨυχολογίας

ΚατερίναΚατερίνα
 

ΖώραΖώρα
ΕκπαιδευτικήΕκπαιδευτική

 
ΨυχολόγοςΨυχολόγος

ΥπηρεσίαΥπηρεσία
 

ΕκπαιδευτικήςΕκπαιδευτικής
 

ΨυχολογίαςΨυχολογίας



ΣτόχοιΣτόχοι
 τηςτης

 ΥπηρεσίαςΥπηρεσίας
 ΕκπαιδευτικήςΕκπαιδευτικής

 ΨυχολογίαςΨυχολογίας
ΕνώΕνώ ηη ΥΕΨΥΕΨ ασχολείταιασχολείται παραδοσιακάπαραδοσιακά μεμε τηντην
αντιμετώπισηαντιμετώπιση ατομικώνατομικών περιπτώσεωνπεριπτώσεων παιδιώνπαιδιών μεμε
προβλήματαπροβλήματα μάθησηςμάθησης καικαι προσαρμογήςπροσαρμογής, , τατα τελευταίατελευταία
κυρίωςκυρίως χρόνιαχρόνια, , επενδύειεπενδύει περισσότεροπερισσότερο σεσε δράσειςδράσεις, , 
παρεμβάσειςπαρεμβάσεις καικαι προγράμματαπρογράμματα πουπου στοχεύουνστοχεύουν στηνστην
πρόληψηπρόληψη κυρίωςκυρίως τωντων μαθησιακώνμαθησιακών προβλημάτωνπροβλημάτων καικαι
τωντων προβλημάτωνπροβλημάτων ψυχικήςψυχικής υγείαςυγείας. . ΟιΟι δράσειςδράσεις τηςτης ΥΕΨΥΕΨ
απευθύνονταιαπευθύνονται στοστο σύνολοσύνολο τουτου μαθητικούμαθητικού πληθυσμούπληθυσμού. . 
ΙδιαίτερηΙδιαίτερη έμφασηέμφαση δίνεταιδίνεται στιςστις παρεμβάσειςπαρεμβάσεις πρόληψηςπρόληψης
τηςτης σχολικήςσχολικής αποτυχίαςαποτυχίας καικαι τουτου λειτουργικούλειτουργικού
αναλφαβητισμούαναλφαβητισμού, , στηνστην αγωγήαγωγή τηςτης υγείαςυγείας καικαι τηςτης
πολιτότηταςπολιτότητας καικαι στηνστην ένταξηένταξη τωντων παιδιώνπαιδιών μεμε αναπηρίεςαναπηρίες
σταστα συνηθισμένασυνηθισμένα σχολείασχολεία. . 



ΠιοΠιο
 

αναλυτικάαναλυτικά, , οιοι
 

δραστηριότητεςδραστηριότητες
 

τηςτης
 ΥΥ..ΕΕ..ΨΨ. . στοχεύουνστοχεύουν, , κατάκατά

 
προτεραιότηταπροτεραιότητα, , σταστα

 ακόλουθαακόλουθα::
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη βασικώνβασικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων αλφαβητισμούαλφαβητισμού σεσε όλαόλα τατα
παιδιάπαιδιά..
ΣυναισθηματικήΣυναισθηματική ανάπτυξηανάπτυξη, , ανάπτυξηανάπτυξη κοινωνικώνκοινωνικών
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων, , πρόληψηπρόληψη τηςτης βίαςβίας καικαι τηςτης νεανικήςνεανικής
παραβατικότηταςπαραβατικότητας, , καθώςκαθώς καικαι τηςτης χρήσηςχρήσης καικαι
κατάχρησηςκατάχρησης ουσιώνουσιών..
ΠρόληψηΠρόληψη τηςτης σχολικήςσχολικής διαρροήςδιαρροής, , ηη οποίαοποία συναρτάταισυναρτάται
μεμε τηντην πρόληψηπρόληψη τηςτης βίαςβίας καικαι τηςτης χρήσηςχρήσης//κατάχρησηςκατάχρησης
ουσιώνουσιών..
ΠρώιμηΠρώιμη ανίχνευσηανίχνευση καικαι αντιμετώπισηαντιμετώπιση μαθησιακώνμαθησιακών
δυσκολιώνδυσκολιών..
ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση παιδιώνπαιδιών μεμε δυσκολίεςδυσκολίες μάθησηςμάθησης ήή//καικαι
προσαρμογήςπροσαρμογής μέσαμέσα στοστο σχολείοσχολείο..
ΣτήριξηΣτήριξη παιδιώνπαιδιών μεμε αναπηρίεςαναπηρίες καικαι ένταξήένταξή τουςτους σταστα
συνηθισμένασυνηθισμένα σχολείασχολεία. . 



ΣταΣτα
 

πλαίσιαπλαίσια
 

τηςτης
 

προληπτικήςπροληπτικής
 

πολιτικήςπολιτικής
 

τηςτης
 ΥΥ..ΕΕ..ΨΨ., ., μεμε

 
στόχοστόχο

 
τηντην

 
πρόληψηπρόληψη

 
τωντων

 
μαθησιακώνμαθησιακών

 καικαι
 

ψυχοκοινωνικώνψυχοκοινωνικών
 

προβλημάτωνπροβλημάτων
 

τωντων
 

παιδιώνπαιδιών, , 
κατάκατά

 
τητη

 
σχολικήσχολική

 
χρονιάχρονιά

 
20072007--2008:2008:

αναπτύχθηκαναναπτύχθηκαν προληπτικάπροληπτικά προγράμματαπρογράμματα
αναπτύχθηκαναναπτύχθηκαν προληπτικέςπροληπτικές παρεμβάσειςπαρεμβάσεις
εφαρμόστηκανεφαρμόστηκαν εκπαιδευτικάεκπαιδευτικά υλικάυλικά αγωγήςαγωγής υγείαςυγείας σταστα
σχολείασχολεία απόαπό εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς καικαι εκπαιδευτικούςεκπαιδευτικούς
ψυχολόγουςψυχολόγους πουπου εκπαιδεύτηκανεκπαιδεύτηκαν σταστα συγκεκριμένασυγκεκριμένα
εκπαιδευτικάεκπαιδευτικά υλικάυλικά.  .  



ΠροληπτικάΠροληπτικά  προγράμματαπρογράμματα

ΠρόγραμμαΠρόγραμμα ««ΑνάπτυξηςΑνάπτυξης ΣυναισθηματικώνΣυναισθηματικών καικαι
ΚοινωνικώνΚοινωνικών ΔεξιοτήτωνΔεξιοτήτων σεσε ΠαιδιάΠαιδιά τουτου ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου»»
ΠρόγραμμαΠρόγραμμα ενίσχυσηςενίσχυσης τηςτης αυτοαυτο--εκτίμησηςεκτίμησης ωςως
προϋπόθεσηπροϋπόθεση τηςτης σχολικήςσχολικής επιτυχίαςεπιτυχίας
ΠρόγραμμαΠρόγραμμα συναισθηματικήςσυναισθηματικής καικαι κοινωνικήςκοινωνικής αγωγήςαγωγής καικαι
διευκόλυνσηςδιευκόλυνσης τηςτης μετάβασηςμετάβασης απόαπό τοτο ΔημοτικόΔημοτικό ΣχολείοΣχολείο
στοστο ΓυμνάσιοΓυμνάσιο
ΠαρεμβατικόΠαρεμβατικό πρόγραμμαπρόγραμμα γιαγια τηντην κατκατ’’ οίκονοίκον εργασίαεργασία
ΠρόγραμμαΠρόγραμμα πρόληψηςπρόληψης καικαι διαχείρισηςδιαχείρισης προβλημάτωνπροβλημάτων
πειθαρχίαςπειθαρχίας καικαι εκφοβιστικήςεκφοβιστικής συμπεριφοράςσυμπεριφοράς



ΠροληπτικέςΠροληπτικές  παρεμβάσειςπαρεμβάσεις
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τητη συναισθηματικήσυναισθηματική καικαι κοινωνικήκοινωνική αγωγήαγωγή μικρώνμικρών
παιδιώνπαιδιών
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τηντην ομαλήομαλή προσαρμογήπροσαρμογή αλλόγλωσσωναλλόγλωσσων παιδιώνπαιδιών
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τηντην ομαλήομαλή μετάβασημετάβαση απόαπό τοτο ΔημοτικόΔημοτικό ΣχολείοΣχολείο στοστο
ΓυμνάσιοΓυμνάσιο
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τηντην ψυχοκοινωνικήψυχοκοινωνική ενίσχυσηενίσχυση τωντων γονιώνγονιών μαθητώνμαθητών
τηςτης Α΄Α΄ τάξηςτάξης ΓυμνασίουΓυμνασίου
ΨυχοΨυχο--εκπαιδευτικήεκπαιδευτική παρέμβασηπαρέμβαση γιαγια τητη διαχείρισηδιαχείριση τηςτης εκφοβιστικήςεκφοβιστικής
συμπεριφοράςσυμπεριφοράς
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη συναισθηματικώνσυναισθηματικών καικαι κοινωνικώνκοινωνικών
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τοντον καθορισμόκαθορισμό πολιτικήςπολιτικής γιαγια τηντην πρόληψηπρόληψη καικαι
αντιμετώπισηαντιμετώπιση προβλημάτωνπροβλημάτων συμπεριφοράςσυμπεριφοράς
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση μεμε τίτλοτίτλο ««ΑισθητικήΑισθητική αναβάθμισηαναβάθμιση τουτου σχολικούσχολικού
περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος--κατασκευήκατασκευή ψηφιδωτούψηφιδωτού στοστο ΓυμνάσιοΓυμνάσιο--πρόληψηπρόληψη τουτου
σχολικούσχολικού αποκλεισμούαποκλεισμού καικαι τηςτης διαρροήςδιαρροής»»
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση γιαγια τηντην κοινωνικοσυναισθηματικήκοινωνικοσυναισθηματική ενίσχυσηενίσχυση τωντων
παιδιώνπαιδιών τουτου ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου
ΠαρέμβασηΠαρέμβαση ««ΜαθαίνωΜαθαίνω σωστήσωστή συμπεριφοράσυμπεριφορά»»



ΕφαρμογήΕφαρμογή
 

εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών
 

υλικώνυλικών
 αγωγήςαγωγής

 
υγείαςυγείας

ΤοΤο ΥπουργείοΥπουργείο ΠαιδείαςΠαιδείας καικαι ΠολιτισμούΠολιτισμού απόαπό τοτο
20052005--2006 2006 προωθείπροωθεί τητη συστηματικήσυστηματική καικαι σεσε
βάθοςβάθος επιμόρφωσηεπιμόρφωση τωντων εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών καικαι
εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών ψυχολόγωνψυχολόγων σεσε θέματαθέματα αγωγήςαγωγής
υγείαςυγείας καικαι πρωτογενούςπρωτογενούς πρόληψηςπρόληψης σεσε
συνεργασίασυνεργασία μεμε τοτο ««ΕρευνητικόΕρευνητικό ΠανεπιστημιακόΠανεπιστημιακό
ΙνστιτούτοΙνστιτούτο ΨυχικήςΨυχικής ΥγιεινήςΥγιεινής ((ΕΕ..ΠΠ..ΙΙ..ΨΨ..ΥΥ.).)»» καικαι τοτο
««ΚέντροΚέντρο ΘεραπείαςΘεραπείας ΕξαρτημένωνΕξαρτημένων ΑτόμωνΑτόμων
((ΚΕΚΕ..ΘΕΘΕ..ΑΑ.).)»»



ΚατάΚατά
 τητη  σχολικήσχολική

 χρονιάχρονιά
 20072007--2008 2008 

εφαρμόστηκανεφαρμόστηκαν
 τατα  παρακάτωπαρακάτω

 εκπαιδευτικάεκπαιδευτικά
 υλικάυλικά

 αγωγήςαγωγής
 υγείαςυγείας::

««ΕπικοινωνίαΕπικοινωνία στηνστην οικογένειαοικογένεια»»
««ΟΟ κήποςκήπος μεμε τιςτις 11 11 γάτεςγάτες»»
««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι σταστα πόδιαπόδια μουμου»»



ΕκπαιδευτικόΕκπαιδευτικό
 

υλικόυλικό
 

αγωγήςαγωγής
 

υγείαςυγείας
 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι

 
σταστα

 
πόδιαπόδια

 
μουμου»»

ΤοΤο πρόγραμμαπρόγραμμα αναπτύχθηκεαναπτύχθηκε τοτο 1990 1990 στηνστην
ΙρλανδίαΙρλανδία μετάμετά τητη διαπίστωσηδιαπίστωση ότιότι σταστα σύγχρονασύγχρονα
προγράμματαπρογράμματα πρόληψηςπρόληψης τηςτης χρήσηςχρήσης
εξαρτησιόγονωνεξαρτησιόγονων ουσιώνουσιών πρέπειπρέπει νανα δίνεταιδίνεται
ιδιαίτερηιδιαίτερη έμφασηέμφαση στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων ατομικώνατομικών
καικαι κοινωνικώνκοινωνικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων..
ΤοΤο υλικόυλικό μεταφράστηκεμεταφράστηκε καικαι προσαρμόστηκεπροσαρμόστηκε σταστα
ΕλληνικάΕλληνικά απόαπό τοτο ΕρευνητικόΕρευνητικό ΠανεπιστημιακόΠανεπιστημιακό
ΙνστιτούτοΙνστιτούτο ΨυχικήςΨυχικής ΥγιεινήςΥγιεινής ((ΕΕ..ΠΠ..ΙΙ..ΨΥΨΥ.) .) τοτο
1996. 1996. 



ΕκπαιδευτικόΕκπαιδευτικό
 υλικόυλικό

 αγωγήςαγωγής
 υγείαςυγείας

 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι
 σταστα

 πόδιαπόδια
 μουμου»»

ΤοΤο πρόγραμμαπρόγραμμα ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι σταστα πόδιαπόδια μουμου»» είναιείναι έναένα
εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό πρόγραμμαπρόγραμμα γιαγια μαθητέςμαθητές ΓυμνασίουΓυμνασίου ((Α΄Α΄, , Β΄Β΄
καικαι Γ΄Γ΄ τάξηςτάξης) ) πουπου επιδιώκειεπιδιώκει τηντην πρόληψηπρόληψη τηςτης χρήσηςχρήσης
εξαρτησιογόνωνεξαρτησιογόνων ουσιώνουσιών, , αναπτύσσονταςαναπτύσσοντας τιςτις ατομικέςατομικές
καικαι κοινωνικέςκοινωνικές δεξιότητεςδεξιότητες τωντων μαθητώνμαθητών. . 
ΟΟ κύριοςκύριος στόχοςστόχος τουτου προγράμματοςπρογράμματος είναιείναι νανα βοηθήσειβοηθήσει
τουςτους μαθητέςμαθητές, , νανα αναλάβουναναλάβουν τηντην ευθύνηευθύνη τηςτης υγείαςυγείας τουςτους
καικαι τηςτης ζωήςζωής τουςτους καικαι πιοπιο συγκεκριμένασυγκεκριμένα νανα αναπτύξουναναπτύξουν
δεξιότητεςδεξιότητες καικαι ικανότητεςικανότητες, , ώστεώστε νανα μπορούνμπορούν νανα
αποφασίζουναποφασίζουν συνειδητάσυνειδητά καικαι υπεύθυναυπεύθυνα γιαγια τοτο θέμαθέμα τηςτης
χρήσηςχρήσης ουσιώνουσιών, , νόμιμωννόμιμων καικαι παράνομωνπαράνομων. . 



ΕφαρμογήΕφαρμογή
 τουτου

 εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού
 υλικούυλικού

 αγωγήςαγωγής
 υγείαςυγείας

 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι
 σταστα

 πόδιαπόδια
 μουμου»»

ΣταΣτα πλαίσιαπλαίσια τουτου προγράμματοςπρογράμματος
αλφαβητισμούαλφαβητισμού
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου σεσε 24 24 ομάδεςομάδες μαθητώνμαθητών τουτου
προγράμματοςπρογράμματος σεσε 15 15 σχολείασχολεία τωντων επαρχιώνεπαρχιών
ΛευκωσίαςΛευκωσίας, , ΛεμεσούΛεμεσού, , ΛάρνακαςΛάρνακας καικαι ΠάφουΠάφου..
ΣυμμετοχήΣυμμετοχή 188 188 μαθητώνμαθητών, 24 , 24 εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών
καικαι 11 11 εποπτώνεποπτών ((εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών ψυχολόγωνψυχολόγων). ). 



ΕφαρμογήΕφαρμογή
 τουτου

 εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού
 υλικούυλικού

 αγωγήςαγωγής
 υγείαςυγείας

 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι
 σταστα

 πόδιαπόδια
 μουμου»»

ΣτοΣτο ΓυμνάσιοΓυμνάσιο ΛινόπετραςΛινόπετρας ΛεμεσούΛεμεσού
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου σεσε ολόκληραολόκληρα τμήματατμήματα τηςτης Α΄Α΄
τάξηςτάξης κατάκατά τητη σχολικήσχολική χρονιάχρονιά 20062006--20072007
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου σταστα ίδιαίδια τμήματατμήματα τηςτης Β΄Β΄ τάξηςτάξης
κατάκατά τητη σχολικήσχολική χρονιάχρονιά 20072007--20082008
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου σταστα ίδιαίδια τμήματατμήματα τηςτης Γ΄Γ΄ τάξηςτάξης
κατάκατά τητη σχολικήσχολική χρονιάχρονιά 20082008--2009.2009.



ΕφαρμογήΕφαρμογή
 τουτου

 εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού
 υλικούυλικού

 αγωγήςαγωγής
 υγείαςυγείας

 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι
 σταστα

 πόδιαπόδια
 μουμου»»

ΣτοΣτο ΓυμνάσιοΓυμνάσιο ΑγίουΑγίου ΑντωνίουΑντωνίου ΛεμεσούΛεμεσού
((ΖΖ..ΕΕ..ΠΠ.).)
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου σεσε ολόκληροολόκληρο τοτο σχολείοσχολείο
ΣυμμετοχήΣυμμετοχή 14 14 καθηγητώνκαθηγητών//ητριώνητριών
ΣυμμετοχήΣυμμετοχή 3 3 εποπτώνεποπτών//τριώντριών
ΕποπτείαΕποπτεία εποπτώνεποπτών καικαι καθηγητώνκαθηγητών//τριώντριών



ΣτόχοιΣτόχοι
 

τωντων
 

προγραμμάτωνπρογραμμάτων
 πρόληψηςπρόληψης

 
τηςτης

 
χρήσηςχρήσης

 εξαρτησιογόνωνεξαρτησιογόνων
 

ουσιώνουσιών
ΤαΤα

 
προγράμματαπρογράμματα

 
πρωτογενούςπρωτογενούς

 
πρόληψηςπρόληψης

 
έχουνέχουν

 
ωςως

 
στόχοστόχο

 
νανα

 εμποδίσουνεμποδίσουν
 

ήή
 

νανα
 

καθυστερήσουνκαθυστερήσουν
 

τηντην
 

έναρξηέναρξη
 

τηςτης
 

χρήσηςχρήσης
 ουσιώνουσιών

 
καθώςκαθώς

 
καικαι

 
τητη

 
μετάβασημετάβαση

 
απόαπό

 
τητη

 
δοκιμήδοκιμή

 
στηστη

 συστηματικήσυστηματική
 

χρήσηχρήση. . ΑντίθεταΑντίθετα
 

ηη
 

δευτερογενήςδευτερογενής
 

καικαι
 

ηη
 

τριτογενήςτριτογενής
 πρόληψηπρόληψη

 
στοχεύουνστοχεύουν

 
στοστο

 
νανα

 
βοηθήσουνβοηθήσουν

 
τουςτους

 
συστηματικούςσυστηματικούς

 χρήστεςχρήστες
 

νανα
 

σταματήσουνσταματήσουν
 

τητη
 

χρήσηχρήση
 

εντελώςεντελώς
 

ήή
 

νανα
 

αποφύγουναποφύγουν
 περαιτέρωπεραιτέρω

 
προβλήματαπροβλήματα

 
πουπου

 
μπορείμπορεί

 
νανα

 
προκληθούνπροκληθούν

 
απόαπό

 
τητη

 χρήσηχρήση
 

ουσιώνουσιών. . 
ΗΗ

 
διερεύνησηδιερεύνηση

 
ορισμένωνορισμένων

 
αιτιώναιτιών

 
πουπου

 
οδηγούνοδηγούν

 
τατα

 
άτομαάτομα

 
στηστη

 χρήσηχρήση
 

ουσιώνουσιών
 

δικαιολογείδικαιολογεί
 

τηντην
 

έμφασηέμφαση
 

πουπου
 

δίνεταιδίνεται
 

απόαπό
 

τατα
 προγράμματαπρογράμματα

 
πρωτογενούςπρωτογενούς

 
πρόληψηςπρόληψης

 
στηνστην

 
ενίσχυσηενίσχυση

 
τωντων

 ατομικώνατομικών
 

καικαι
 

κοινωνικώνκοινωνικών
 

δεξιοτήτωνδεξιοτήτων..



ΠίνακαςΠίνακας  11
ΑιτίεςΑιτίες

 

χρήσηςχρήσης

 

ουσιώνουσιών

 

απόαπό

 

τουςτους

 

νέουςνέους ΚατάλληλεςΚατάλληλες

 

παρεμβάσειςπαρεμβάσεις

 

πρωτογενούςπρωτογενούς

 πρόληψηςπρόληψης

1.1. ΈλλειψηΈλλειψη

 

αυτοπεποίθησηςαυτοπεποίθησης

 

σεσε

 

διάφορεςδιάφορες

 κοινωνικέςκοινωνικές

 

περιστάσειςπεριστάσεις

 

όπουόπου

 

οο

 

νέοςνέος

 αισθάνεταιαισθάνεται

 

αμηχανίααμηχανία, , ντροπήντροπή

 

ήή

 

νευρικότητανευρικότητα

ΣχεδιασμόςΣχεδιασμός

 

δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων

 

πουπου

 

ενισχύουνενισχύουν

 τηντην

 

αυτοπεποίθησηαυτοπεποίθηση

2.2.ΔυσκολίαΔυσκολία

 

στιςστις

 

διαπροσωπικέςδιαπροσωπικές

 

σχέσειςσχέσεις ΕνίσχυσηΕνίσχυση

 

τηςτης

 

θετικήςθετικής

 

εικόναςεικόνας

 

εαυτούεαυτού, , 
ανάπτυξηανάπτυξη

 

τωντων

 

δεξιοτήτωνδεξιοτήτων

 

γιαγια

 

τηντην

 

επίλυσηεπίλυση

 προβλημάτωνπροβλημάτων

 

καικαι

 

τητη

 

βελτίωσηβελτίωση

 

τωντων

 διαπροσωπικώνδιαπροσωπικών

 

σχέσεωνσχέσεων

3. 3. ΑνάγκηΑνάγκη

 

αποδοχήςαποδοχής

 

απόαπό

 

τηντην

 

ομάδαομάδα

 

τωντων

 συνομηλίκωνσυνομηλίκων
ΟργάνωσηΟργάνωση

 

ομαδικώνομαδικών

 

δημιουργικώνδημιουργικών

 δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων



ΠίνακαςΠίνακας  11

ΑιτίεςΑιτίες

 

χρήσηςχρήσης

 

ουσιώνουσιών

 

απόαπό

 

τουςτους

 

νέουςνέους ΚατάλληλεςΚατάλληλες

 

παρεμβάσειςπαρεμβάσεις

 

πρωτογενούςπρωτογενούς

 πρόληψηςπρόληψης

4.4. ΑνάγκηΑνάγκη

 

διαφυγήςδιαφυγής

 

απόαπό

 

τοντον

 

««κόσμοκόσμο

 

τωντων

 ενηλίκωνενηλίκων»»
ΠαροχήΠαροχή

 

ευκαιριώνευκαιριών

 

γιαγια

 

λήψηλήψη

 

αποφάσεωναποφάσεων

 καικαι

 

επιδίωξηεπιδίωξη

 

κοινώνκοινών

 

στόχωνστόχων

5. 5. ΑνάγκηΑνάγκη

 

νανα

 

μειώσουνμειώσουν

 

τοτο

 

υπέρμετρουπέρμετρο

 άγχοςάγχος

 

τουςτους
ΠαροχήΠαροχή

 

στήριξηςστήριξης

 

καικαι

 

συμβουλευτικήςσυμβουλευτικής

 

απόαπό

 ειδικούςειδικούς, , σεσε

 

μαθητέςμαθητές

 

πουπου

 

βρίσκονταιβρίσκονται

 

σεσε

 κατάστασηκατάσταση

 

πίεσηςπίεσης

 

καικαι

 

άγχουςάγχους

6. 6. ΠεριέργειαΠεριέργεια, , αναζήτησηαναζήτηση

 

τηςτης

 

περιπέτειαςπεριπέτειας

 καικαι

 

τωντων

 

έντονωνέντονων

 

συγκινήσεωνσυγκινήσεων
ΕμπλουτισμόςΕμπλουτισμός

 

τουτου

 

αναλυτικούαναλυτικού

 προγράμματοςπρογράμματος

 

μεμε

 

δραστηριότητεςδραστηριότητες

 

((εντόςεντός

 καικαι

 

εκτόςεκτός

 

τουτου

 

σχολικούσχολικού

 

χώρουχώρου) ) πουπου

 προκαλούνπροκαλούν

 

τοτο

 

ενδιαφέρονενδιαφέρον

 

τωντων

 

παιδιώνπαιδιών



ΕπιδιωκόμενοιΕπιδιωκόμενοι
 

στόχοιστόχοι
 

τουτου
 

υλικούυλικού
 ««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι

 
σταστα

 
πόδιαπόδια

 
μουμου»»

ΗΗ
 

εφαρμογήεφαρμογή
 

τουτου
 

υλικούυλικού
 

««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι
 

σταστα
 

πόδιαπόδια
 

μουμου»» στοχεύειστοχεύει
 

στηνστην
 ενίσχυσηενίσχυση

 
τηςτης

 
ολόπλευρηςολόπλευρης

 
ανάπτυξηςανάπτυξης

 
τηςτης

 
προσωπικότηταςπροσωπικότητας

 
τουτου

 παιδιούπαιδιού
 

πουπου
 

θαθα
 

τουτου
 

επιτρέψειεπιτρέψει
 

νανα
 

βελτιώσειβελτιώσει
 

τηντην
 

ποιότηταποιότητα
 

τηςτης
 

ζωήςζωής
 

τουτου
 καικαι

 
νανα

 
περιφρουρείπεριφρουρεί

 
τητη

 
σωματικήσωματική,  ,  ψυχικήψυχική

 
καικαι

 
κοινωνικήκοινωνική

 
τουτου

 
υγείαυγεία

 φροντίζονταςφροντίζοντας
 

τοντον
 

εαυτόεαυτό
 

τουτου..

ΣυγκεκριμέναΣυγκεκριμένα
 

κύριοικύριοι
 

στόχοιστόχοι
 

τουτου
 

υλικούυλικού
 

είναιείναι::
ΗΗ ενδυνάμωσηενδυνάμωση τωντων ψυχοψυχο--κοινωνικώνκοινωνικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων τωντων μαθητώνμαθητών. . 
((ανάπτυξηανάπτυξη αυτοεκτίμησηςαυτοεκτίμησης, , ενίσχυσηενίσχυση θετικήςθετικής εικόναςεικόνας εαυτούεαυτού, , ικανότηταικανότητα
επίλυσηςεπίλυσης προβλημάτωνπροβλημάτων κκ..αα))
ΗΗ ενίσχυσηενίσχυση τηςτης προσωπικότηταςπροσωπικότητας τωντων μαθητώνμαθητών..
ΗΗ δημιουργίαδημιουργία θετικούθετικού καικαι δημιουργικούδημιουργικού κλίματοςκλίματος στηστη σχολικήσχολική τάξητάξη..
ΗΗ βελτίωσηβελτίωση τηςτης επικοινωνίαςεπικοινωνίας στιςστις σχέσειςσχέσεις μεταξύμεταξύ τωντων μαθητώνμαθητών..
ΗΗ βελτίωσηβελτίωση επικοινωνίαςεπικοινωνίας στηστη σχέσησχέση μαθητήμαθητή--καθηγητήκαθηγητή..



ΕκπαιδευτικάΕκπαιδευτικά
 

μοντέλαμοντέλα
 

γιαγια
 προγράμματαπρογράμματα

 
πρόληψηςπρόληψης

 
χρήσηςχρήσης

 ουσιώνουσιών
ΟιΟι

 
προσεγγίσειςπροσεγγίσεις

 
γιαγια

 
τηντην

 
πρόληψηπρόληψη

 
τηςτης

 
χρήσηςχρήσης

 ουσιώνουσιών
 

έχουνέχουν
 

βασιστείβασιστεί
 

σεσε
 

τρίατρία
 

βασικάβασικά
 

μοντέλαμοντέλα
 

::

•• ΓνωστικόΓνωστικό

•• ΣυναισθηματικόΣυναισθηματικό

•• ΨυχοκοινωνικόΨυχοκοινωνικό



ΓΝΩΣΤΙΚΟΓΝΩΣΤΙΚΟ  ΜΟΝΤΕΛΟΜΟΝΤΕΛΟ

ΣύμφωναΣύμφωνα
 

μεμε
 

αυτόαυτό
 

τοτο
 

μοντέλομοντέλο
 

τοτο
 

οποίοοποίο
 

έχειέχει
 χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί

 
ευρέωςευρέως, , ηη

 
επαρκήςεπαρκής

 
γνώσηγνώση

 
γιαγια

 
τιςτις

 επιπτώσειςεπιπτώσεις
 

τηςτης
 

χρήσηςχρήσης
 

ουσιώνουσιών
 

μπορείμπορεί
 

νανα
 διαμορφώσειδιαμορφώσει

 
μίαμία

 
αρνητικήαρνητική

 
στάσηστάση

 
απέναντιαπέναντι

 
στιςστις

 ουσίεςουσίες
 

καικαι
 

κατάκατά
 

συνέπειασυνέπεια
 

νανα
 

μειώσειμειώσει
 

τηντην
 

πιθανότηταπιθανότητα
 χρήσηςχρήσης.  .  ΗΗ

 
υπόθεσηυπόθεση

 
είναιείναι

 
ότιότι

 
οιοι

 
έφηβοιέφηβοι

 
κάνουνκάνουν

 χρήσηχρήση
 

γιατίγιατί
 

δενδεν
 

έχουνέχουν
 

τηντην
 

απαραίτητηαπαραίτητη
 πληροφόρησηπληροφόρηση

 
γιαγια

 
τιςτις

 
συνέπειεςσυνέπειες, , μεμε

 
αποτέλεσμααποτέλεσμα

 
νανα

 έχουνέχουν
 

διαμορφώσειδιαμορφώσει
 

μίαμία
 

θετικήθετική
 

ήή
 

ουδέτερηουδέτερη
 

στάσηστάση
 

ωςως
 προςπρος

 
τητη

 
δοκιμήδοκιμή.  .  ΠρογράμματαΠρογράμματα

 
πουπου

 
βασίζονταιβασίζονται

 
σεσε

 αυτόαυτό
 

τοτο
 

μοντέλομοντέλο, , χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν
 

συνήθωςσυνήθως
 παραδοσιακέςπαραδοσιακές

 
μεθόδουςμεθόδους

 
διδασκαλίαςδιδασκαλίας..



ΓΝΩΣΤΙΚΟΓΝΩΣΤΙΚΟ  ΜΟΝΤΕΛΟΜΟΝΤΕΛΟ

ΜελέτεςΜελέτες πουπου έχουνέχουν γίνειγίνει αποδεικνύουναποδεικνύουν ότιότι ηη απλήαπλή γνώσηγνώση δενδεν επιφέρειεπιφέρει
απαραίτητααπαραίτητα τηντην ανάλογηανάλογη αλλαγήαλλαγή στιςστις στάσειςστάσεις ((Williams et alWilliams et al., 1985). ., 1985). 
AAντίθεταντίθετα, , υπάρχουνυπάρχουν ενδείξειςενδείξεις ότιότι ηη επικέντρωσηεπικέντρωση τηςτης προσοχήςπροσοχής απλάαπλά
καικαι μόνομόνο στηνστην παροχήπαροχή γνώσεωνγνώσεων καικαι πληροφοριώνπληροφοριών, , μπορείμπορεί νανα
οδηγήσειοδηγήσει σεσε αντίθετααντίθετα απόαπό τατα αναμενόμενααναμενόμενα αποτελέσματααποτελέσματα ((PickensPickens, , 
1985).  1985).  
AAκόμηκόμη καικαι αναν υποθέσουμευποθέσουμε ότιότι υπάρχειυπάρχει αλλαγήαλλαγή στηστη στάσηστάση, , δενδεν είναιείναι
απαραίτητοαπαραίτητο ότιότι αυτήαυτή θαθα επηρεάσειεπηρεάσει καικαι τητη συμπεριφοράσυμπεριφορά.  .  ΤοΤο κύριοκύριο
πρόβλημαπρόβλημα είναιείναι ότιότι οιοι στάσειςστάσεις δενδεν είναιείναι οο μοναδικόςμοναδικός παράγονταςπαράγοντας πουπου
διαμορφώνειδιαμορφώνει μίαμία συμπεριφοράσυμπεριφορά.  .  
ΗΗ απόφασηαπόφαση πουπου μπορείμπορεί νανα πάρειπάρει κάποιοςκάποιος νανα καπνίσεικαπνίσει, , νανα πιειπιει ήή νανα
χρησιμοποιήσειχρησιμοποιήσει άλλεςάλλες ουσίεςουσίες επηρεάζεταιεπηρεάζεται απόαπό πολλούςπολλούς κοινωνικούςκοινωνικούς
καικαι περιβαλλοντικούςπεριβαλλοντικούς παράγοντεςπαράγοντες σεσε συνδυασμόσυνδυασμό μεμε τιςτις στάσειςστάσεις καικαι τιςτις
αξίεςαξίες τουτου ίδιουίδιου τουτου ατόμουατόμου γενικότεραγενικότερα.  .  ΗΗ ενημέρωσηενημέρωση, , λοιπόνλοιπόν, , είναιείναι
σημαντικήσημαντική αλλάαλλά θαθα πρέπειπρέπει νανα καλύπτεικαλύπτει μόνομόνο έναένα τμήματμήμα ενόςενός
ευρύτερουευρύτερου προγράμματοςπρογράμματος αγωγήςαγωγής ΥγείαςΥγείας..



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ
 

ΜΟΝΤΕΛΟΜΟΝΤΕΛΟ

ΣεΣε
 

αντίθεσηαντίθεση
 

μεμε
 

τοτο
 

γνωστικόγνωστικό
 

μοντέλομοντέλο
 

πουπου
 

επικεντρώνεταιεπικεντρώνεται
 

στηνστην
 ουσίαουσία, , τοτο

 
συναισθηματικόσυναισθηματικό

 
μοντέλομοντέλο

 
επικεντρώνεταιεπικεντρώνεται

 
στοστο

 
άτομοάτομο. . 

ΤοΤο
 

μοντέλομοντέλο
 

αυτόαυτό
 

προτείνειπροτείνει
 

τηντην
 

εκτίμησηεκτίμηση
 

τωντων
 

ατομικώνατομικών
 αναγκώναναγκών

 
καικαι

 
αξιώναξιών

 
τουτου

 
ατόμουατόμου

 
καικαι

 
τητη

 
διερεύνησηδιερεύνηση

 
τουτου

 
ρόλουρόλου

 πουπου
 

οιοι
 

ουσίεςουσίες
 

μπορούνμπορούν
 

νανα
 

παίξουνπαίξουν
 

ωςως
 

προςπρος
 

τηντην
 

κάλυψηκάλυψη
 αυτώναυτών

 
τωντων

 
αναγκώναναγκών. . ΟΟ

 
στόχοςστόχος

 
είναιείναι

 
ηη

 
πρόληψηπρόληψη

 
τηςτης

 
χρήσηςχρήσης

 μέσαμέσα
 

απόαπό
 

τηντην
 

βελτίωσηβελτίωση
 

τηςτης
 

αυτογνωσίαςαυτογνωσίας
 

καικαι
 

τηςτης
 

ικανότηταςικανότητας
 τουτου

 
ατόμουατόμου

 
νανα

 
αποφασίζειαποφασίζει

 
συνειδητάσυνειδητά

 
καικαι

 
υπεύθυναυπεύθυνα..



ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
 

ΜΟΝΤΕΛΟΜΟΝΤΕΛΟ

ΤοΤο
 

πιοπιο
 

πρόσφατοπρόσφατο
 

μοντέλομοντέλο, , τοτο
 

μοντέλομοντέλο
 

κοινωνικώνκοινωνικών
 

δεξιοτήτωνδεξιοτήτων, , 
βασίζεταιβασίζεται

 
στηστη

 
θεωρητικήθεωρητική

 
άποψηάποψη

 
ότιότι

 
τατα

 
άτομαάτομα

 
κάνουνκάνουν

 
κατάχρησηκατάχρηση

 ουσιώνουσιών
 

επειδήεπειδή
 

δενδεν
 

έχουνέχουν
 

τιςτις
 

ψυχοκοινωνικέςψυχοκοινωνικές
 

δεξιότητεςδεξιότητες
 

πουπου
 

θαθα
 

τουςτους
 επιτρέψουνεπιτρέψουν

 
νανα

 
καλύψουνκαλύψουν

 
τιςτις

 
ανάγκεςανάγκες

 
τουςτους

 
μεμε

 
κοινωνικάκοινωνικά

 
αποδεκτούςαποδεκτούς

 τρόπουςτρόπους. . ΤρειςΤρεις
 

τεχνικέςτεχνικές
 

ακολουθούνταιακολουθούνται
 

γιαγια
 

τηντην
 

εφαρμογήεφαρμογή
 

τουτου
 μοντέλουμοντέλου

 
αυτούαυτού: : διαμόρφωσηδιαμόρφωση

 
συμπεριφορώνσυμπεριφορών

 
πουπου

 
προάγουνπροάγουν

 
τηντην

 υγείαυγεία, , εκμάθησηεκμάθηση
 

δεξιοτήτωνδεξιοτήτων
 

γιαγια
 

τηντην
 

αντίστασηαντίσταση
 

στιςστις
 

κοινωνικέςκοινωνικές
 επιρροέςεπιρροές

 
πουπου

 
προωθούνπροωθούν

 
τηντην

 
κατάχρησηκατάχρηση

 
ουσιώνουσιών

 
καικαι

 
ενίσχυσηενίσχυση

 
τωντων

 διαπροσωπικώνδιαπροσωπικών
 

δεξιοτήτωνδεξιοτήτων
 

((επικοινωνίαεπικοινωνία, , ικανότηταικανότητα
 

επίλυσηςεπίλυσης
 προβλημάτωνπροβλημάτων).).

ΣεΣε
 

έναένα
 

πρόγραμμαπρόγραμμα
 

πουπου
 

βασίζεταιβασίζεται
 

στοστο
 

μοντέλομοντέλο
 

αυτόαυτό, , οιοι
 

έφηβοιέφηβοι
 διδάσκονταιδιδάσκονται

 
πώςπώς

 
νανα

 
αναγνωρίζουναναγνωρίζουν

 
τιςτις

 
πιέσειςπιέσεις

 
συνομήλικωνσυνομήλικων

 
καικαι

 άλλωνάλλων
 

καικαι
 

πώςπώς
 

νανα
 

αντιστέκονταιαντιστέκονται
 

σεσε
 

αυτέςαυτές. . ΓιαΓια
 

παράδειγμαπαράδειγμα, , οιοι
 

έφηβοιέφηβοι
 μαθαίνουνμαθαίνουν

 
καικαι

 
δοκιμάζουνδοκιμάζουν

 
μεμε

 
ασκήσειςασκήσεις

 
συγκεκριμένουςσυγκεκριμένους

 
τρόπουςτρόπους

 αντίδρασηςαντίδρασης
 

πουπου
 

μπορούνμπορούν
 

νανα
 

χρησιμοποιήσουνχρησιμοποιήσουν
 

ότανόταν
 

έρχονταιέρχονται
 αντιμέτωποιαντιμέτωποι

 
μεμε

 
τέτοιεςτέτοιες

 
πιέσειςπιέσεις..



ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
 

ΜΟΝΤΕΛΟΜΟΝΤΕΛΟ

ΤέτοιοιΤέτοιοι
 

τρόποιτρόποι
 

μπορείμπορεί
 

νανα
 

είναιείναι::

ΝαΝα εξηγήσουνεξηγήσουν τουςτους λόγουςλόγους γιαγια τουςτους οποίουςοποίους αρνούνταιαρνούνται
ΝαΝα δώσουνδώσουν χιουμοριστικέςχιουμοριστικές απαντήσειςαπαντήσεις
ΝαΝα προτείνουνπροτείνουν εναλλακτικέςεναλλακτικές δραστηριότητεςδραστηριότητες

ΤοΤο παιχνίδιπαιχνίδι ρόλωνρόλων είναιείναι μιαμια μέθοδοςμέθοδος πουπου χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται συχνάσυχνά σταστα
προγράμματαπρογράμματα πουπου βασίζονταιβασίζονται στοστο ψυχοκοινωνικόψυχοκοινωνικό μοντέλομοντέλο. . ΗΗ μέθοδοςμέθοδος
αυτήαυτή δίνειδίνει τηντην ευκαιρίαευκαιρία στουςστους νέουςνέους νανα αναπτύξουναναπτύξουν επιχειρηματολογίαεπιχειρηματολογία
καικαι νανα αναπαραστήσουναναπαραστήσουν τρόπουςτρόπους αντίστασηςαντίστασης στιςστις κοινωνικέςκοινωνικές επιρροέςεπιρροές
((TelchetalTelchetal, 1982)., 1982).



ΤοΤο
 

συγκεκριμένοσυγκεκριμένο
 

πρόγραμμαπρόγραμμα
 

στηρίζεταιστηρίζεται
 

σεσε
 

έναένα
 

σύνθετοσύνθετο
 

μοντέλομοντέλο
 

τοτο
 οποίοοποίο

 
περιλαμβάνειπεριλαμβάνει

 
τηντην

 
ανάπτυξηανάπτυξη

 
τηςτης

 
ικανότηταςικανότητας

 
τωντων

 
μαθητώνμαθητών

 
νανα

 συνειδητοποιήσουνσυνειδητοποιήσουν
 

καικαι
 

νανα
 

αναγνωρίσουναναγνωρίσουν
 

τατα
 

συναισθήματάσυναισθήματά
 

τουςτους, , τηντην
 εικόναεικόνα

 
πουπου

 
έχουνέχουν

 
γιαγια

 
τοντον

 
εαυτόεαυτό

 
τουςτους

 
καθώςκαθώς

 
καικαι

 
τουςτους

 
παράγοντεςπαράγοντες

 πουπου
 

τουςτους
 

επηρεάζουνεπηρεάζουν. . ΕπίσηςΕπίσης
 

ενώενώ
 

παρέχειπαρέχει
 

πληροφορίεςπληροφορίες
 

καικαι
 

γνώσηγνώση
 σχετικάσχετικά

 
μεμε

 
τητη

 
χρήσηχρήση

 
ουσιώνουσιών

 
δενδεν

 
επικεντρώνεταιεπικεντρώνεται

 
στιςστις

 
ουσίεςουσίες

 
αλλάαλλά

 
στοστο

 άτομοάτομο
 

εκτιμώνταςεκτιμώντας
 

τιςτις
 

ατομικέςατομικές
 

αξίεςαξίες
 

καικαι
 

τιςτις
 

ανάγκεςανάγκες
 

τουτου
 

ατόμουατόμου
 

καικαι
 

τοτο
 ρόλορόλο

 
πουπου

 
μπορούνμπορούν

 
νανα

 
παίζουνπαίζουν

 
οιοι

 
ουσίεςουσίες

 
ωςως

 
προςπρος

 
τηντην

 
κάλυψηκάλυψη

 
αυτώναυτών

 τωντων
 

αναγκώναναγκών..

ΗΗ
 

προσέγγισηπροσέγγιση
 

πουπου
 

χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται
 στοστο

 
πρόγραμμαπρόγραμμα

 ««ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ
 

ΣΤΑΣΤΑ
 

ΠΟΔΙΑΠΟΔΙΑ
 

ΜΟΥΜΟΥ»»



ΜεθοδολογίαΜεθοδολογία
 

τουτου
 

υλικούυλικού
 ««ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ

 
ΣΤΑΣΤΑ

 
ΠΟΔΙΑΠΟΔΙΑ

 
ΜΟΥΜΟΥ»»

ΤοΤο
 

υλικόυλικό
 

στηρίζεταιστηρίζεται
 

στιςστις
 

ΜεθόδουςΜεθόδους
 

ΕνεργητικήςΕνεργητικής
 

ΜάθησηςΜάθησης
 

πουπου
 χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται

 
ευρέωςευρέως

 
στηνστην

 
ΑγωγήΑγωγή

 
ΥγείαςΥγείας

 
καικαι

 
οιοι

 
οποίεςοποίες

 
επιτρέπουνεπιτρέπουν

 πλήρηπλήρη
 

συμμετοχήσυμμετοχή
 

τωντων
 

ίδιωνίδιων
 

τωντων
 

μαθητώνμαθητών
 

στιςστις
 

διαδικασίεςδιαδικασίες
 

μάθησηςμάθησης..

ΟιΟι
 

μέθοδοιμέθοδοι
 

ΕνεργητικήςΕνεργητικής
 

ΜάθησηςΜάθησης
 

είναιείναι::
ΑσκήσειςΑσκήσεις ελεύθερουελεύθερου συνειρμούσυνειρμού..
ΠαιχνίδιΠαιχνίδι ρόλωνρόλων..
ΚαλλιτεχνικήΚαλλιτεχνική δημιουργίαδημιουργία
ΠαιδαγωγικάΠαιδαγωγικά παιχνίδιαπαιχνίδια..
ΟραματισμόςΟραματισμός..
ΕπισκέπτεςΕπισκέπτες--ομιλητέςομιλητές..
ΧρήσηΧρήση Video.Video.
ΕργασίεςΕργασίες..



ΤοΤο
 

εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό
 

υλικόυλικό
 ««ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ

 
ΣΤΑΣΤΑ

 
ΠΟΔΙΑΠΟΔΙΑ

 
ΜΟΥΜΟΥ»»

ΤοΤο

 

εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό

 

υλικόυλικό

 

««ΣτηρίζομαιΣτηρίζομαι

 

σταστα

 

πόδιαπόδια

 

μουμου»» αποτελείταιαποτελείται

 

απόαπό::

1.1. ΠέντεΠέντε

 

θεματικέςθεματικές

 

ενότητεςενότητες//βιβλίαβιβλία::

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙΚΑΙ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΕΠΙΡΡΟΩΝΕΠΙΡΡΟΩΝ
ΑΥΤΟΕΠΟΙΠΗΘΗΣΗΑΥΤΟΕΠΟΙΠΗΘΗΣΗ & & ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑΑΠΟΦΑΣΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
ΛΗΨΗΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝΑΠΟΦΑΣΕΩΝ

2.2. ΤοΤο

 

εγχειρίδιοεγχειρίδιο

 

γιαγια

 

τοντον

 

εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό

3. 3. ΔύοΔύο

 

βιβλίαβιβλία

 

πουπου

 

περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν

 

βοηθητικόβοηθητικό

 

υλικόυλικό

 

γιαγια

 

τηντην

 

επεξεργασίαεπεξεργασία

 

τωντων

 

ασκήσεωνασκήσεων::

ΚάρτεςΚάρτες περιπτώσεωνπεριπτώσεων..
ΦυλλάδιαΦυλλάδια μαθητώνμαθητών..



ΤαΤα  στάδιαστάδια
 τουτου

 κύκλουκύκλου
 ενεργητικήςενεργητικής

 μάθησηςμάθησης
1. 1. ΣτάδιοΣτάδιο: : ΕνεργώΕνεργώ/ / ΒιώνωΒιώνω: : αυτόαυτό

 
είναιείναι

 
συνήθωςσυνήθως

 
τοτο

 
στάδιοστάδιο

 
δράσηςδράσης. . ΟιΟι

 δραστηριότητεςδραστηριότητες
 

περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν
 

παίξιμοπαίξιμο
 

ρόλωνρόλων
 

καικαι
 

αναπαραστάσειςαναπαραστάσεις, , άσκησηάσκηση
 δεξιοτήτωνδεξιοτήτων, , παιχνίδιαπαιχνίδια, , συζητήσειςσυζητήσεις

 
περιπτώσεωνπεριπτώσεων, , ελεύθεροελεύθερο

 
συνειρμόσυνειρμό, , κουΐζκουΐζ

 
καικαι

 παρουσιάσειςπαρουσιάσεις. . ΗΗ
 

πληροφορίαπληροφορία
 

βγαίνειβγαίνει
 

μέσαμέσα
 

απόαπό
 

τηντην
 

εμπειρίαεμπειρία..

2. 2. ΣτάδιοΣτάδιο: : ΑνταλλάσσωΑνταλλάσσω
 

εμπειρίεςεμπειρίες: : ΣΣ’’ αυτόαυτό
 

τοτο
 

στάδιοστάδιο
 

τατα
 

μέλημέλη
 

σκέφτονταισκέφτονται
 

καικαι
 συγκρίνουνσυγκρίνουν

 
τιςτις

 
εμπειρίεςεμπειρίες

 
τουςτους. . ΚατάλληλεςΚατάλληλες

 
ερωτήσειςερωτήσεις

 
προωθούνπροωθούν

 
τητη

 
συζήτησησυζήτηση, , 

πουπου
 

διεξάγεταιδιεξάγεται
 

σεσε
 

μικρέςμικρές
 

ομάδεςομάδες, , ώστεώστε
 

νανα
 

επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται
 

ηη
 

μέγιστημέγιστη
 

συμμετοχήσυμμετοχή..

3. 3. ΣτάδιοΣτάδιο: : ΚατανοώΚατανοώ
 

καικαι
 

ερμηνεύωερμηνεύω: : ΣΣ’’ αυτόαυτό
 

τοτο
 

στάδιοστάδιο, , οιοι
 

συμμετέχοντεςσυμμετέχοντες
 καλούνταικαλούνται

 
νανα

 
κατανοήσουνκατανοήσουν

 
τοτο

 
υλικόυλικό, , τιςτις

 
πληροφορίεςπληροφορίες, , τατα

 
συναισθήματασυναισθήματα

 
καικαι

 
τηντην

 εμπειρίαεμπειρία
 

τουτου
 

πρώτουπρώτου
 

καικαι
 

τουτου
 

δεύτερουδεύτερου
 

σταδίουσταδίου..

4. 4. ΣτάδιοΣτάδιο: : ΓενικεύωΓενικεύω: : ΣΣ’’ αυτόαυτό
 

τοτο
 

στάδιοστάδιο
 

οιοι
 

υποθέσειςυποθέσεις, , οιοι
 

αρχέςαρχές
 

καικαι
 

τατα
 συμπεράσματασυμπεράσματα

 
πουπου

 
προέκυψανπροέκυψαν

 
απόαπό

 
τατα

 
προηγούμεναπροηγούμενα

 
στάδιαστάδια

 
γενικεύονταιγενικεύονται..

5. 5. ΣτάδιοΣτάδιο: : ΕφαρμόζωΕφαρμόζω: : οο
 

σχεδιασμόςσχεδιασμός
 

εφαρμογήςεφαρμογής
 

τηςτης
 

γνώσηςγνώσης
 

πουπου
 

έχειέχει
 

αποκτηθείαποκτηθεί
 σεσε

 
διαφορετικέςδιαφορετικές

 
καταστάσειςκαταστάσεις, , ηη

 
εποπτείαεποπτεία

 
καικαι

 
οο

 
έλεγχοςέλεγχος

 
γιαγια

 
τοτο

 
τιτι

 
έχειέχει

 
εμπεδωθείεμπεδωθεί, , 

σεσε
 

ποιοποιο
 

βαθμόβαθμό
 

οιοι
 

αντιλήψειςαντιλήψεις
 

έχουνέχουν
 

αλλάξειαλλάξει
 

ήή
 

τροποποιηθείτροποποιηθεί
 

καικαι
 

κατάκατά
 

πόσοπόσο
 

έχουνέχουν
 αποκτηθείαποκτηθεί

 
νέεςνέες

 
δεξιότητεςδεξιότητες, , αποτελούναποτελούν

 
τοτο

 
περιεχόμενοπεριεχόμενο

 
αυτούαυτού

 
τουτου

 
σταδίουσταδίου..



ΣχηματικήΣχηματική
 

αναπαράστασηαναπαράσταση
 

τωντων
 σταδίωνσταδίων

 
τουτου

 
κύκλουκύκλου

 
ενεργητικήςενεργητικής

 μάθησηςμάθησης

Ανταλλάσσω
 εμπειρίες

Κατανοώ

Γενικεύω

Εφαρμόζω

ΕνεργώΕνεργώ//βιώνωβιώνω



ΕνεργητικήΕνεργητική  μάθησημάθηση

ΟιΟι
 

παραπάνωπαραπάνω
 

διαδικασίεςδιαδικασίες
 

μάθησηςμάθησης
 μεγιστοποιούνμεγιστοποιούν

 
τηντην

 
εμπλοκήεμπλοκή

 
τωντων

 
μαθητώνμαθητών, , 

δίνοντάςδίνοντάς
 

τουςτους
 

τητη
 

δυνατότηταδυνατότητα
 

νανα
 συμμετέχουνσυμμετέχουν, , χρησιμοποιώνταςχρησιμοποιώντας
 

τοντον
 

δικόδικό
 τουςτους

 
τρόποτρόπο

 
μάθησηςμάθησης. . 



ΕΜΠΕΙΡΙΑΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΚΑΙΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΗΜΑΘΗΣΗ
ΣΥΝΗΘΩΣΣΥΝΗΘΩΣ

 

ΘΥΜΟΜΑΣΤΕΘΥΜΟΜΑΣΤΕ……

10% 10% απόαπό

 

όσαόσα

 

διαβάζουμεδιαβάζουμε

ΕΠΙΠΕΔΟΕΠΙΠΕΔΟ
ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ

 

ΕΜΠΛΟΚΗΣΕΜΠΛΟΚΗΣ

20% 20% απόαπό

 

όσαόσα

 

ακούμεακούμε

30% 30% απόαπό

 

όσαόσα

 

βλέπουμεβλέπουμε

50% 50% απόαπό

 

όσαόσα

 

ακούμεακούμε
καικαι

 

βλέπουμεβλέπουμε

ΑκουστικάΑκουστικά

 

μηνύματαμηνύματα

ΟπτικάΟπτικά

 

μηνύματαμηνύματα

70% 70% απόαπό

 

όσαόσα

 

λέμελέμε

90% 90% απόαπό

 

όσαόσα

 

λέμελέμε

 

καικαι
κάνουμεκάνουμε

ΑποδοχήΑποδοχή//συμμετοχήσυμμετοχή
δράσηδράση

ΔιαβάζωΔιαβάζω

ΑκούωΑκούω

 

λέξειςλέξεις

ΒλέπωΒλέπω

 

εικόνεςεικόνες

ΠαρακολουθώΠαρακολουθώ

 

μιαμια

 

ταινίαταινία

ΒλέπωΒλέπω

 

μιαμια

 

έκθεσηέκθεση

ΠαρακολουθώΠαρακολουθώ

 

μιαμια

 

επίδειξηεπίδειξη

ΠαρακολουθώΠαρακολουθώ

 

έναένα

 

γεγονόςγεγονός

ΣυμμετέχωΣυμμετέχω

 

σεσε

 

μιαμια

 

συζήτησησυζήτηση

ΚάνωΚάνω

 

διάλεξηδιάλεξη

ΚάνωΚάνω

 

μιαμια

 

ζωντανήζωντανή

 

παρουσίασηπαρουσίαση

ΑναπαριστώΑναπαριστώ

 

μιαμια

 

κατάστασηκατάσταση

ΔρωΔρω

 

σεσε

 

πραγματικέςπραγματικές

 

συνθήκεςσυνθήκες

Π
Α
Θ
Η
Τ
Ι
Κ
Η

Ε
Ν
Ε
Ρ
Γ
Η
Τ
Ι
Κ
Η



ΑποτελεσματικότηταΑποτελεσματικότητα
 τουτου

 προγράμματοςπρογράμματος
ΗΗ συστηματικήσυστηματική αξιολόγησηαξιολόγηση τουτου προγράμματοςπρογράμματος στηνστην
ΙρλανδίαΙρλανδία έδειξεέδειξε ότιότι ηη εφαρμογήεφαρμογή τουτου είχεείχε συστηματικήσυστηματική
επίδρασηεπίδραση στιςστις απόψειςαπόψεις, , στιςστις στάσειςστάσεις καικαι στιςστις
συμπεριφορέςσυμπεριφορές σχετικάσχετικά μεμε τητη χρήσηχρήση ουσιώνουσιών..
ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τιςτις απαντήσειςαπαντήσεις τωντων μαθητώνμαθητών, , οιοι μαθητέςμαθητές
σταστα πιλοτικάπιλοτικά σχολείασχολεία είχανείχαν σημαντικάσημαντικά λιγότερολιγότερο θετικέςθετικές
απόψειςαπόψεις καικαι στάσειςστάσεις γιαγια τητη χρήσηχρήση ουσιώνουσιών..
ΕπίσηςΕπίσης, , προέκυψεπροέκυψε ότιότι οιοι νέοινέοι πουπου διαθέτουνδιαθέτουν ατομικέςατομικές
καικαι κοινωνικέςκοινωνικές δεξιότητεςδεξιότητες, , καθώςκαθώς καικαι έναένα υψηλόυψηλό επίπεδοεπίπεδο
αυτοαυτο--εκτίμησηςεκτίμησης τείνουντείνουν νανα χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν λιγότερολιγότερο
καπνόκαπνό, , αλκοόλαλκοόλ ήή παράνομεςπαράνομες ναρκωτικέςναρκωτικές ουσίεςουσίες..
ΗΗ ποιοτικήποιοτική αξιολόγησηαξιολόγηση τουτου προγράμματοςπρογράμματος έδειξεέδειξε πωςπως
τοτο υλικόυλικό βρήκεβρήκε θετικήθετική ανταπόκρισηανταπόκριση τόσοτόσο στουςστους
καθηγητέςκαθηγητές όσοόσο καικαι στουςστους μαθητέςμαθητές.   .   



ΑποτελεσματικότηταΑποτελεσματικότητα
 τουτου

 προγράμματοςπρογράμματος
ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τατα αποτελέσματααποτελέσματα τηςτης αξιολόγησηςαξιολόγησης
τηςτης εφαρμογήςεφαρμογής τουτου προγράμματοςπρογράμματος τατα δύοδύο
πρώταπρώτα χρόνιαχρόνια εφαρμογήςεφαρμογής τουτου στοστο ΓυμνάσιοΓυμνάσιο
ΛινόπετραςΛινόπετρας, , υπήρξευπήρξε πολύπολύ θετικήθετική ανταπόκρισηανταπόκριση
στουςστους μαθητέςμαθητές..
ΗΗ αποτελεσματικότητααποτελεσματικότητα τηςτης εφαρμογήςεφαρμογής τουτου στοστο
ΓυμνάσιοΓυμνάσιο ΑγίουΑγίου ΑντωνίουΑντωνίου βρίσκεταιβρίσκεται σεσε
διαδικασίαδιαδικασία αξιολόγησηςαξιολόγησης καικαι μετάμετά τηντην
ολοκλήρωσηολοκλήρωση τουτου πρώτουπρώτου χρόνουχρόνου εφαρμογήςεφαρμογής θαθα
υπάρξειυπάρξει ανακοίνωσηανακοίνωση τωντων αποτελεσμάτωναποτελεσμάτων. . 



ΣαςΣας
 

ευχαριστώευχαριστώ
 

πολύπολύ!!



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ
 

ΠΗΓΕΣΠΗΓΕΣ

Κέντρο
 

Εκπαίδευσης
 

για
 

την
 

Πρόληψη
 

της
 

Χρήσης
 

Ναρκωτικών
 

και
 

την
 Προαγωγή

 
της

 
Υγείας

 
(1996). Στηρίζομαι

 
στα

 
πόδια

 
μου. Εκπαιδευτικό

 Υλικό
 

Αγωγής
 

Υγείας. Εγχειρίδιο
 

για
 

τον
 

Εκπαιδευτικό. Ερευνητικό
 Πανεπιστημιακό

 
Ινστιτούτο

 
Ψυχικής

 
Υγιεινής

 
(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) και

 
Οργανισμός

 Κατά
 

των
 

Ναρκωτικών
 

(Ο.ΚΑ.ΝΑ.), Αθήνα.
Ετήσια

 
Έκθεση

 
2008. Υπουργείο

 
Παιδείας

 
και

 
Πολιτισμού.

Στολάκη, Ε. (2008). Παρουσίαση
 

του
 

εκπαιδευτικού
 

υλικού
 

Αγωγής
 

Υγείας
 ’’Στηρίζομαι

 
στα

 
πόδια

 
μου’’ κατά

 
την

 
εκπαίδευση

 
εκπαιδευτικών

 
και

 εκπαιδευτικών
 

ψυχολόγων
 

στα
 

πλαίσια
 

της
 

συνεργασίας
 

του
 

Υπουργείου
 Παιδείας

 
και

 
Πολιτισμού

 
με

 
το

 
Ερευνητικό

 
Πανεπιστημιακό

 
Ινστιτούτο

 Ψυχικής
 

Υγιεινής
 

(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.). 
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