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Περιεχόµενα

´ Δύο µέρη:
´ Αυτογνωσία και πένθος 

´ Υποστηρίζοντας ένα παιδί που πενθεί 
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Προσωπικές αντιλήψεις για το πένθος 

Ατοµική άσκηση:
Σε περίπου 150 λέξεις, γράψτε πώς νοµίζετε ότι ένα άτοµο πρέπει να θρηνήσει. Τι 
προσδοκίες έχετε από ένα άτοµο που πενθεί; 

Οµαδική άσκηση: 
Τώρα αναλογιστείτε πως οι σκέψεις σας επηρεάζονται από τη δική σας 
κουλτούρα, πολιτισµό, πίστη, προσωπικότητα, στρατηγική αντιµετώπισης, 
εµπειρία κλπ.



Υποστηρίζοντας ένα παιδί που πενθεί
Ο Γιάννης είναι πέντε ετών και είναι στην τελευταία τάξη του νηπιαγωγείου. Πριν
από την περίοδο των Χριστουγέννων, η µητέρα του επικοινώνησε µε το σχολείο
να ενηµερώσει την/τον δασκάλα/δάσκαλο του Γιάννη πως ο σύζυγός της και
πατέρας του Γιάννη έχει διαγνωσθεί µε µία σπάνια νόσο στα κόκκαλα, η
πρόγνωση της οποίας δεν είναι θετική. Αφότου επιστρέφει στο σχολείο ο
Γιάννης, µετά την περίοδο των Χριστουγέννων, η συµπεριφορά του είναι κάπως
διαφορετική, έχει γίνει λίγο πιο απότοµος και επιθετικός προς τα άλλα παιδιά,
καθώς έχει χάσει το ενδιαφέρον του για τη ζωγραφική. Δύο βδοµάδες
αργότερα, η µητέρα του Γιάννη ενηµερώνει το σχολείο πως ο σύζυγός της
απεβίωσε και πως ο Γιάννης θα λείψει για λίγες µέρες από το σχολείο. Την
επόµενη εβδοµάδα ο Γιάννης επιστρέφει στο σχολείο.

Πως αντιλαµβάνεστε την αλλαγή στη συµπεριφορά του Γιάννη 
µετά την περίοδο των Χριστουγέννων;

Πως θα υποστηρίζατε τον Γιάννη πριν από την περίοδο των Χριστουγέννων; 
Πως θα υποστηρίζατε τον Γιάννη µετά την περίοδο των Χριστουγέννων; 
Πως θα υποστηρίζατε τον Γιάννη µετά την επιστροφή του στο σχολείο τη 

δεύτερη φορά; 



Δραστηριότητες 

´ Κηπουρική 

´ Ποίηση 

´ Μουσική 

´ Συγγραφή 

´ Κολλάζ 

´ Ζωγραφική 

´ Ιστορίες 

´ Κουτί αναµνήσεων 

´ Έθιµα 



Ο τοίχος των 
συναισθηµάτων 



10 µοναδικές 
εµπειρίες 



Η ιστορία του Γιάννη

´ Πως θα προσεγγίζατε την υπόλοιπη τάξη του Γιάννη, πριν, κατά τη διάρκεια 
και µετά την απώλεια του πατέρα του Γιάννη. Γιατί; 
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