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Εξαναγκασμένες Ταλαντώσεις και Συντονισμός 
 

1. Εξαναγκαςμζνθ ταλάντωςθ 
Είναι θ ταλάντωςθ που γίνεται υπό τθν επίδραςθ μιασ εξωτερικισ περιοδικισ δφναμθσ. Η 
περίοδοσ (ι θ ςυχνότθτα) τθσ εξαναγκαςμζνθσ ταλάντωςθσ είναι θ ίδια με τθν περίοδο (ι 
τθν ςυχνότθτα) τθσ εξωτερικισ δφναμθσ. 
 
Στθν ελεφκερθ ταλάντωςθ απομακρφνουμε τον ταλαντωτι από τθ κζςθ ιςορροπίασ και 
όταν τον αφινουμε ελεφκερο εκτελεί α.α.τ γφρω από αυτι  με πλάτοσ όςο είναι θ αρχικι 
απομάκρυνςθ από τθ Θ.Ι. Αν ςτο ςφςτθμα υπάρχει απϊλεια ενζργειασ, τότε θ ταλάντωςθ 
είναι φκίνουςα, δθλαδι το πλάτοσ τθσ μειϊνεται μζχρι να μθδενιςτεί.  
Για να διατθριςουμε το πλάτοσ τθσ ταλάντωςθσ ςτακερό πρζπει να προςκζτουμε 
ενζργεια ςτο ςφςτθμα με τθ βοικεια μίασ εξωτερικισ δφναμθσ που παράγει ζργο πάνω ς’ 
αυτό και ζχει τθν ίδια φορά με τθ δφναμθ επαναφοράσ. Η εξωτερικι δφναμθ δεν δρα 
ςυνζχεια πάνω ςτο ςφςτθμα αλλά περιοδικά. 

 
Για παράδειγμα, όταν ζνα παιδάκι κάνει κοφνια, το ςπρϊχνουμε 
κάθε τόςο τθν κατάλλθλθ ςτιγμι. Αν θ ενζργεια που δίνουμε με το 
ςπρϊξιμο ςτο ςφςτθμα, είναι ίςθ με τθν ενζργεια που αυτό χάνει 
προσ το περιβάλλον κάκε περίοδο, τότε κρατάμε το πλάτοσ τθσ 
ταλάντωςθσ ςτακερό. 

 
 

 
 

2. Το 1985 ζνασ ςειςμόσ εντάςεωσ 8,1 ρίχτερ που ζγινε 
ςτθν ανατολικι ακτι του Μεξικοφ, προκάλεςε πτϊςθ 
κτιρίων μεςαίου φψουσ ςτθν πόλθ του Μεξικοφ που 
απείχε 400km από τθν εςτία του ςειςμοφ ενϊ άφθςε 
άκικτα τα κτίρια μικροφ και μεγάλου φψουσ. 
 
Γιατί ςυνέβηκε αυτό; Γιατί ο ςειςμόσ επηρέαςε μόνο 
κτίρια ςυγκεκριμένου φψουσ και όχι όλα; 
 
Ο ςειςμόσ είναι θ δόνθςθ του εδάφουσ που 
οφείλεται ςε ςπάςιμο ι μετακίνθςθ των τεκτονικϊν 
πλακϊν. Αυτζσ οι δονιςεισ μεταφζρουν ςτθν 
επιφάνεια τθσ γθσ ενζργεια με κάποια ςυχνότθτα θ 
οποία με τθ ςειρά τθσ αναγκάηει ό, τι βρίςκεται εκεί 
να δονείται (ταλαντϊνεται) με τθν ίδια ςυχνότθτα.  

 

 
 

3. Ιδιοςυχνότθτα 
Κάκε φυςικό ςφςτθμα που μπορεί να ταλαντωκεί ζχει μια δικι του, χαρακτθριςτικι 
ςυχνότθτα ταλάντωςθσ που εξαρτάται από τον τρόπο καταςκευισ του. 

  
 

  
√
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Η ςτακερά τθσ ταλάντωςθσ εξαρτάται από το είδοσ του ταλαντωτι (π.χ. Dελατθρίου=k, 
Dεκκρεμοφσ=mg/l). 

 
 

4. Μελζτθ τθσ εξαναγκαςμζνθσ ταλάντωςθσ. 
Το ελατιριο τθσ πιο κάτω εικόνασ είναι ςυνδεδεμζνο ςτο ζνα άκρο του με μία ςυςκευι 
παραγωγισ δονιςεων ενϊ ςτο άλλο άκρο του είναι προςαρτθμζνο ζνα βαρφδιο. Κάτω 
από το βαρφδιο βρίςκεται ζνασ αιςκθτιρασ κίνθςθσ οποίοσ μπορεί να καταγράψει τθν 
κίνθςι του. 

 
 
Όταν θ ςυςκευι δονιςεων είναι κλειςτι, το ςφςτθμα μάηασ-ελατθρίου μπορεί να 
εκτελζςει ελεφκερθ ταλάντωςθ με ςυχνότθτα που δίνεται από τθ ςχζςθ  

   
 

  
√
 

 
 

Όταν όμωσ θ ςυςκευι δονιςεων βρίςκεται ςε λειτουργία, αςκεί μζςω του νιματοσ μία 
εξωτερικι περιοδικι δφναμθ ςτο ςφςτθμα που το αναγκάηει να ταλαντϊνεται με τθ 
ςυχνότθτα f τθσ ςυςκευισ και όχι με τθν ιδιοςυχνότθτα του (f0).  
 

4.1 Υπολογίςτε τθν ιδιοςυχνότθτα f0 του ςυςτιματοσ ( k=………………..  , m=………………. ) 
 

 
 
 
 

4.2 Με κλειςτι τθ ςυςκευι δονιςεων να εκτρζψετε τθ μάηα από τθ κζςθ ιςορροπίασ και να 
τθν αφιςετε να εκτελζςει α.α.τ. Πατιςτε το start από το data studio για να καταγράψετε 
τθν ταλάντωςθ.  
Να περιγράψετε τθν ταλάντωςθ. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.3 Κακϊσ το ςφςτθμα ταλαντϊνεται, να κζςετε ςε λειτουργία τθ ςυςκευι δονιςεων, 
αυξάνοντασ ςταδιακά τθ ςυχνότθτά από 0 hz μζχρι να ξεπεράςετε τθν τιμι τθσ 
ιδιοςυχνότθτασ f0.  
Για κάκε τιμι τθσ ςυχνότθτασ αφιςτε το ςφςτθμα να ταλαντωκεί μερικζσ φορζσ και μετά 
προχωριςτε ςτθν επόμενθ.  
Τυπϊςτε τθ γραφικι παράςταςθ και ςχολιάςτε τθν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
4.4 Να ςχεδιάςετε ποιοτικά τθ γραφικι παράςταςθ του πλάτουσ τθσ εξαναγκαςμζνθσ 

ταλάντωςθσ ςυναρτιςει τθσ ςυχνότθτασ τθσ εξωτερικισ δφναμθσ. 
 

 
 

4.5 Στισ εξαναγκαςμζνεσ ταλαντϊςεισ το ςφςτθμα ταλαντϊνεται λόγω τθσ μεταφοράσ 
ενζργειασ ς’ αυτό από τθν εξωτερικι δφναμθ. Με βάςθ τθ γραφικι παράςταςθ τθσ 
παραγράφου 4.4, πότε μεταφζρεται περιςςότερθ ενζργεια ςτο ςφςτθμα; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.6 Όταν υπάρχει βζλτιςτθ μεταφορά ενζργειασ από τθν εξωτερικι δφναμθ ςτο ςφςτθμα, 
ςυμβαίνει ςυντονιςμόσ. 

Υπό ποιεσ προϋποθζςεισ ςυμβαίνει ςυντονιςμόσ και ποιο είναι το αποτζλεςμά του;  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Οριςμόσ του ςυντονιςμοφ: 

 

 

 

 

 

 

5. Απαντιςτε το ερϊτθμα τθσ παραγράφου 2. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

6. Να αναφζρετε μερικά παραδείγματα ςυντονιςμοφ. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 


