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Απλή Αρμονική Ταλάντωςη 
 
1. Οριςμόσ: Είναι θ περιοδικι κίνθςθ τθσ οποίασ θ απομάκρυνςθ από τθ κζςθ ιςορροπίασ είναι    

αρμονικι ςυνάρτθςθ του χρόνου. 
 
1.1 Παραδείγματα αρμονικϊν ταλαντωτϊν: 
       http://www.cabrillo.edu/~jmccullough/Applets/Applets_by_Topic/Oscillations.html 
 
2.  Αναρτιςτε δφο βαρφδια των 100g ςε ζνα ελατιριο που είναι ςτερεωμζνο ςε ζναν ορκοςτάτθ και 

ακριβϊσ από κάτω τοποκετιςτε τον αιςκθτιρα κίνθςθσ, όπωσ φαίνεται ςτθν εικόνα. 
 
2.1 Να κζςετε το ςφςτθμα ςε ταλάντωςθ και να καταγράψετε τθν κίνθςθ με τον αιςκθτιρα. 

2.2 Τυπϊςτε τισ γραφικζσ παραςτάςεισ κζςθσ-χρόνου, ταχφτθτασ-χρόνου και επιτάχυνςθσ-χρόνου. 

 
 
Γραφικι παράςταςθ Θζςθσ-Χρόνου για τθν απλι αρμονικι ταλάντωςθ 

 
2.3 Από τθ γραφικι παράςταςθ κζςθσ-χρόνου τθσ Α.Α.Τ να περιγράψετε τθν κίνθςθ. 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
2.4 Χαρακτθριςτικά μεγζκθ μιασ απλισ αρμονικισ ταλάντωςθσ: 
 
Πλάτοσ Α ι xo : 

Περίοδοσ T: 

Συχνότητα f : 

                                                                                                           Σχζςθ ςυχνότθτασ – περιόδου: 

Time (s) 

1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 
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2.5 Από τθ γραφικι παράςταςθ τθσ διαςφνδεςθσ να βρείτε το πλάτοσ και τθν περίοδο τθσ. 

 

3. Εξίςωςθ κζςθσ τθσ Α.Α.Τ 

3.1  Από τθ γραφικι παράςταςθ που πιρατε από τθ διαςφνδεςθ και τισ μζχρι τϊρα παρατθριςεισ 
ςασ να προτείνετε μια πιθανή εξίσωση που περιγράφει τθν Α.Α.Τ 

 

 

 

3.2 Περιοδικότθτα: 

Ζνασ ταλαντωτισ που ξεκινά από τθ κζςθ ιςορροπίασ (x=0 m) κα βρίςκεται ςτθν ίδια κζςθ μετά από 
χρόνο Τ. Δθλαδι ςε χρόνο μίασ περιόδου πρζπει να ολοκλθρϊςει ζναν κφκλο (φ=2π) και να βρίςκεται 
ςτθν αρχικι του κζςθ. 

Όταν t=T -> φ=2π 

γωνία φ (rad) 0 π/2 π 3π/2 2π 

περίοδοσ Τ (s)      

 

 

                                                                                           Κυκλικι ςυχνότθτα ι γωνιακι ςυχνότθτα:  

 

Λόγω τθσ ομοιότθτασ με τθν ομαλι κυκλικι κίνθςθ θ απλι αρμονικι ταλάντωςθ μπορεί να 
περιγραφεί ωσ θ προβολι μιασ ο.κ.κ ςτον άξονα x ι y.  
 
3.3   Να γράψετε τθν εξίςωςη τησ θζςησ (απομάκρυνςθσ) ενόσ ταλαντωτι ο οποίοσ ξεκινά από τυχαία  

κζςθ και κινείται προσ τθ κετικι κατεφκυνςθ με μζγιςτθ απομάκρυνςθ από τθ Θ.Ι ίςθ με xo. 
 

 
 
 
3.4 Να φτιάξετε τθ γραφικι παράςταςθ τθσ πιο πάνω εξίςωςθσ. 
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Ταχφτητα και Επιτάχυνςη ςτην Απλή Αρμονική Ταλάντωςη 
 
1. Κοιτάξτε τισ γραφικζσ παραςτάςεισ κζςθσ – χρόνου, ταχφτθτασ-χρόνου και επιτάχυνςθσ-χρόνου και 

απαντιςτε τα πιο κάτω ερωτιματα. 
 

 

1.1 Όταν θ απομάκρυνςθ από τθ κζςθ ιςορροπίασ (κζςθ) παίρνει τθ μζγιςτι τθσ τιμι, ποια τιμι 
παίρνει θ ταχφτθτα και θ επιτάχυνςθ; 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
1.2 Όταν θ απομάκρυνςθ από τθ κζςθ ιςορροπίασ (κζςθ) είναι ίςθ με μθδζν, ποια τιμι παίρνει θ 

ταχφτθτα και θ επιτάχυνςθ; 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
1.3 Όταν θ απομάκρυνςθ από τθ κζςθ ιςορροπίασ (κζςθ) παίρνει τθν ελάχιςτι τθσ τιμι, ποια τιμι 

παίρνει θ ταχφτθτα και θ επιτάχυνςθ; 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
1.4 Τι μορφι ζχουν οι γραφικζσ παραςτάςεισ ταχφτθτασ-χρόνου και κζςθσ-χρόνου ςτθν ΑΑΤ; 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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2. Να ςυνοψίςετε τισ παρατθριςεισ ςασ ςτθν παράγραφο 1 ςτον πιο κάτω πίνακα. 
 

κζςθ 0 xo 0 -xo 

ταχφτθτα     

επιτάχυνςθ     

 
 
3. Αν θ εξίςωςθ x=xoημ(ωt+φο) περιγράφει τθν κίνθςθ ενόσ απλοφ αρμονικοφ ταλαντωτι γφρω από τθ 

κζςθ ιςορροπίασ του, να γράψετε δφο εξιςϊςεισ που να περιγράφουν τθν ταχφτθτα και τθν 
επιτάχυνςι του και να δικαιολογήσετε τισ επιλογζσ ςασ. 

 

      Ταχφτθτα: 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

      Επιτάχυνςθ: 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
 
4. Μακθματικι απόδειξθ των εξιςϊςεων τθσ ταχφτθτασ και τθσ επιτάχυνςθσ ςτθν ΑΑΤ. 

    Από τθν κινθματικι γνωρίηουμε ότι ο ρυκμόσ μεταβολισ τθσ κζςθσ ενόσ ςϊματοσ είναι θ ταχφτθτα  
    και ότι ο ρυκμόσ μεταβολισ τθσ ταχφτθτασ είναι επιτάχυνςθ.  
 

 ( )         
  

  
 
  

  
    ,      ( )         

  

  
 
  

  
 

 
 
    Για ζναν ταλαντωτι του οποίου θ απομάκρυνςθ από τθ κζςθ ιςορροπίασ περιγράφεται από τθν 
    εξίςωςθ x=xoημ(ω∙t +φο), να βρείτε τισ εξιςϊςεισ τθσ ταχφτθτασ υ(t) και τθσ επιτάχυνςθσ α(t). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  Από τθν μακθματικι απόδειξθ των εξιςϊςεων τθσ ταχφτθτασ και τθσ επιτάχυνςθσ να βρείτε με τι 

ιςοφται θ μζγιςτθ τιμι: 
 
     (α)  τθσ ταχφτθτασ                                        (β) τθσ επιτάχυνςθσ 
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6. Σχζςεισ ταχφτθτασ-κζςθσ υ=f(x) και επιτάχυνςθσ-κζςθσ a=f(x). 

6.1   Χρθςιμοποιϊντασ τθν τριγωνομετρικι ταυτότθτα ημ2θ+συν2θ=1 να βρείτε μία ςχζςθ μεταξφ 
        ταχφτθτασ και κζςθσ (χωρίσ χρόνο) και να τθν αναπαραςτιςετε γραφικά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2  Πότε τα διανφςματα τθσ κζςθσ και τθσ ταχφτθτασ είναι ομόρροπα και πότε είναι αντίρροπα;    

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
 
6.3 Να βρείτε τθν αλγεβρικι ςχζςθ μεταξφ επιτάχυνςθσ και κζςθσ και να τθν αναπαραςτιςετε     

γραφικά. 
 

 

 

 

 

 

 

 

6.4  Πότε τα διανφςματα τθσ κζςθσ και τθσ ταχφτθτασ είναι ομόρροπα και πότε είναι αντίρροπα;    

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
6.5 Συγκρίνετε τ’ αποτελζςματά ςασ με τ’ αποτελζςματα τθσ καταγραφισ τθσ κίνθςθσ από τθ  
       διαςφνδεςθ. 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

υ 

x 

a 

x 
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7. Από τισ γραφικζσ παραςτάςεισ κζςθσ-επιτάχυνςθσ και ταχφτθτασ-επιτάχυνςθσ να υπολογίςετε: 
    (α) τθν περίοδο τθσ ταλάντωςθσ 
    (β) το πλάτοσ τθσ ταλάντωςθσ 
    (γ) τθν μζγιςτθ τιμι τθσ ταχφτθτασ και τθσ επιτάχυνςθσ και 
    (δ) να επαλθκεφςετε τ’ αποτελζςματά ςασ από τισ γραφικζσ παραςτάςεισ τθσ παραγράφου 1. 
 

 
..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 


