
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΠΑΦΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ Α΄ 

3/2/2017, 17/2/2017, 3/3/2017, 17/3/2017, 

31/3/2017, 4/4/2017, 25/4/2017, 5/5/2017, 

19/5/2017, 9/6/2017 

 

Αριθμός συναντήσεων: 10 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 12 

 

Εισηγητές:  

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΣΟΦΙΑ 

 

 
ΓΨ05.028 Δημιουργικά ταξίδια δραματοθεραπείας στην εκπαίδευση 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

Η προσωπική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών και η ανάδειξη του δημιουργικού εαυτού τους για την ανάπτυξη της έμπνευσης, 

της ψυχικής ανθεκτικότητας και της καλλιέργειας στη θετική ματιά στη ζωή, μέσα από δημιουργικές δραματοθεραπευτικές 

τεχνικές. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση:  

 Γνωριμία / Συμβόλαιο ομάδας, «Ο προσωπικός μου φάκελος». 

 

2η συνάντηση: 

Το άτομο στην ομάδα, «Εγώ είμαι εγώ». 

 

3η συνάντηση: 

Συνοχή της ομάδας, «Από το εγώ και το εσύ στο εμείς». 

 

4η συνάντηση: 

Μοναδικότητα της ύπαρξής μου.  

 

5η συνάντηση:  

Αλλαγή οπτικής, «Παράθυρα στη ζωή μας».  

 

6η συνάντηση:  

Αναζήτηση του  δημιουργικού εαυτού, «Ο πλανήτης μου». 

 

7η συνάντηση: 

Διερεύνηση προσωπικών στάσεων/ ιδεών/ αξιών. 

 

8η συνάντηση:  

Η σχέση μας με τους άλλους. 

 



9η συνάντηση:  

Ενδυνάμωση, «Το ονειροσέντονό μας». 

 

10η συνάντηση:  

Εφόδια, οφέλη, ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση, «Η πορεία μου». 

 

 

 

Σημείωση:  

Το σεμινάριο έχει βιωματικό χαρακτήρα (θα καθόμαστε σε μαξιλάρια πάνω στο χαλί). Θα ήταν πολύ βοηθητικό αν έχετε μαζί 

σας ένα ζευγάρι κάλτσες, για να υπάρξει η δυνατότητα να βγάλετε τα παπούτσια σας. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 20/12/2016  
 


