
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ 

15/10/2015, 22/10/2015, 29/10/2015, 

5/11/2015, 12/11/2015 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ, ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 

3/3/2016, 10/3/2016, 17/3/2016, 24/3/2016, 

31/3/2016 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 20 

 

Εισηγητές:  

ΦΑΙΔΩΝΟΣ ΠΑΤΡΙΤΣΙΑ 

ΧΑΤΖΗΓΕΡΟΥ ΕΛΕΝΑ 

 

 
ΓΨ05.034 Ομαδικές συναντήσεις ενδυνάμωσης του εκπαιδευτικού 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

Η ενδυνάμωση του εκπαιδευτικού με τη χρήση ομαδικών εργαλείων του Προγράμματος SAP (School/Student Assistance 

Program), έτσι ώστε να μειωθεί, μέσα από το μοίρασμα και την αλληλοστήριξη, η ένταση που κουβαλά και να κατανοήσει την 

αναγκαιότητα συστηματικής αποφόρτισης για αποτελεσματικότερη προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση:    

Ενδυνάμωση του εκπαιδευτικού - Ομαδική άσκηση αποφόρτισης - προσδοκίες. 

 

2η συνάντηση:   

Ομαδική άσκηση - Ήρωες/σούπερ ήρωες.  

 

3η συνάντηση:   

Ομαδική άσκηση - Θυμός. 

 

4η συνάντηση:    

Ομαδική άσκηση - Αντιστρές. 

 

5η συνάντηση:   

Ομαδική άσκηση- Ενδυνάμωση. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 16/09/2015  
 


