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Τεχνική δράματος Περιγραφή 
τεχνικής δράματος 

Προσωπικά 

αντικείμενα του ρόλου 
Ένας ρόλος εισάγεται ή χτίζεται με 

τη χρήση προσωπικών αντικειμένων.  

Παντομίμα 

 

Μια δράση εκτελείται χωρίς τη χρήση της γλώσσας. Η ομιλία μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως υποβοήθηση.  

Χτίζω τη «Στάση» του 

Ρόλου 

Ένας συμμετέχοντας στέκεται μέσα στον κύκλο ενώ οι υπόλοιποι 

συμμετέχοντες του υποδεικνύουν/δίνουν οδηγίες ως προς τα 

χαρακτηριστικά του. 

Ρεπορτάζ Γίνεται παρουσίαση πληροφοριών υπό μορφή δημοσιογραφικής 

συζήτησης. 

Whoosh! Διαδραστική εκτέλεση μιας ιστορίας την ώρα που γίνεται η αφήγηση της. 

Τηλεοπτικές στιγμές 

Οι συμμετέχοντες δημιουργούν μια τηλεοπτική εκπομπή και την 

παρουσιάζουν.  

Συμβούλια 

 

Οι συμμετέχοντες σε ρόλο συγκεντρώνονται για να ενημερωθούν  ή να 

σχεδιάσουν, να βρουν λύση, να πάρουν απόφαση για κάποια δράση.  

Ρόλος στο χαρτί Περίγραμμα ενός χαρακτήρα όπου εντός οι συμμετέχοντες καλούνται να 

γράψουν τις σκέψεις ή συναισθήματα του χαρακτήρα και εκτός του 

περιγράμματος σκέψεις και συναισθήματα  δικά τους ή άλλων προσώπων 

που αφορούν το χαρακτήρα. 

Τηλεφωνικές 

συνδιάλεξεις 

Οι συμμετέχοντες συμμετέχουν σε τηλεφωνική συνδιάλεξη είτε συγχρόνως 

σε ζευγάρια ή συνδιαλέγεται ένα ζευγάρι κάθε φορά ή παρακολουθούν την 

μια πλευρά της συνδιάλεξης. 

Διάδρομος της 

Συνείδησης 

Οι συμμετέχοντες σχηματίζουν δύο παράλληλες σειρές. Ένας ήρωας 

βρίσκεται σε δίλλημα και περνά διαμέσου των σειρών. Καθώς περνά, ο 

κάθε συμμετέχοντας λέει την άποψη του για το ποια απόφαση πιστεύει ότι 

πρέπει να πάρει ο ήρωας ή μπορεί η μια σειρά να υποστηρίζει την αντίθετη 

άποψη και ή άλλη σειρά την άλλη άποψη. 

 

 

Αυτοσχεδιασμός 

Οι συμμετέχοντες αυτοσχεδιάζουν σύντομα επεισόδια. Οι αρχές του 

αυτοσχεδιασμού περιλαμβάνουν: 

▪ Δίνω και λαμβάνω  

▪ Καμία άρνηση – χρήση όλων  

▪ Συλλογική δημιουργία  

▪ «Ναι, και,»  


