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°È· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ·

∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚË / Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ∆¿ÍË ÀÔ‰Ô¯‹˜ Î·È ÙÔ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ, Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜: 
ñ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ ƒËÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ √ÚıÔÁÚ·Ê›· - ¶·Ú·ÁˆÁ‹.

√È Ê¿ÎÂÏÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË, Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ∫‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ ÌÈ· ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÚ·-
Ù‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏfiÁÏˆÛÛˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» Î·È fi¯È ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È «ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿» ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ˘-
ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â˘Û‡ÓÔÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÎÂ›ÌÂÓ· (ÛÙ· ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ̆ fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓfiÌÂÓ·), ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹, ̂ -
ÛÙfiÛÔ, ÙÔ‡ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ÙÂ›, Ò˜ Î·È fiÙÂ, ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÏˆÛÛÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘. 

√ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜:
ñ ÙË ÌÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÈÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «ÕÚıÚÔ - ¶ÙÒÛÂÈ˜», Ë ÔÔ›· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜

ñ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi - ∂›ıÂÙÔ - ∞ÓÙˆÓ˘Ì›·»,
Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÔÓÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «ÚÒÙË» Î·È «‰Â‡ÙÂÚË» ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È-
‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ Ë √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ˆ˜ «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Â·ÚÎÒ˜) ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜.



™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙË «ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÛÙÔ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, fiÔ˘ ı· ‚ÚÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÎÏÈÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜/ÂÌ¤‰ˆÛË˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜ ·ÏÏ¿ ˘ÂÚ-
ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÙÒÛË -.¯. ÙËÓ ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹- ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù·
‰›Óˆ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ Ù· ‚È‚Ï›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹-
ÛÂÈ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙË «Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜, fi-
Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÓÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ. 
°È· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜/·¯ÓÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË Ù· ÈÔ Û˘¯Ófi¯ÚËÛÙ· Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ, Â›ÛË˜, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜.
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∆√ ∞ƒ£ƒ√: ∆È Â›Ó·È;
¶fiÙÂ ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ;

∏ Ï¤ÍË Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· Â›ıÂÙ· 

Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ∞ƒ£ƒ√.

¢ÂÓ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ Â‰Ò Ó· Ê¿ÌÂ
¤¤ ÓÓ ··    ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ÙÒÚ·; ∞˘Ùfi ÙÔ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡

ˆ̂ ÚÚ ·· ›› ··    ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ ¿¿!

ª·Ì¿, ÙÙ ÔÔ   
 ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ÌÔ˘! 

£¤Ïˆ ÙÙ ÔÔ   
··ÁÁˆ̂ÙÙfifi  ÌÔ˘!

¶¿ÏÈ  ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ı· Ê·˜; 
∆Ú›· ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ ˆ˜ ÙÒÚ·. 
∆È ¤¯ÂÈ˜ ¿ıÂÈ Û‹ÌÂÚ·;

...¶·ÁˆÙ›·ÛË;

Ô, Ë, ÙÔ

¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·

ÌÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ (Ô, Ë, ÙÔ): £¤Ïˆ ÙÔ ·ÁˆÙfi!

ŒÓ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·):
Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡ÌÂ: £¤Ïˆ ¤Ó· ·ÁˆÙfi.

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ (–): £¤Ïˆ ·ÁˆÙfi.
.





1√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

A
To √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√ (Ô, Ë, ÙÔ):
ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿ÙÈ °¡ø™∆√ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√, fiÙ·Ó: 

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ‹ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÔfiÙÂ Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË.

¶‹ÚÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ô ¶¤ÙÚÔ˜. 
£· ¤ÚıÂÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿.
∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ¯¿Ï·ÛÂ.

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ.

°È·Ù› Á·‚Á›˙ÂÈ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜; 
°È·Ù› ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ ÊÔÚÙËÁfi;
∫ÏÂ›ÓÂÈ˜ Ï›ÁÔ ÙËÓ fiÚÙ·;

➤ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÚÈÓ, ÔfiÙÂ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÔÈÔ Ú¿ÁÌ· ÌÈÏ¿ÌÂ.

¶‹Ú· ¤Ó· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Î·È Ì›· ÊÔ‡ÛÙ·, Î·È ¯¿ÚÈÛ· ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ
ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘.
ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÊÙˆ¯fi˜. ¶ËÁ·›ÓÂÈ Ô ÊÙˆ¯fi˜ ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿...

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi, Ô˘ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

√ ‹ÏÈÔ˜ ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙË ÁË Î·È ÙÔ ÊÂÁÁ¿ÚÈ.
√ ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·Ú‡˜.
√ πÔ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ˙ÂÛÙfi˜ Ì‹Ó·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
√È ·Ú¯·›ÔÈ ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ Ô ŸÏ˘ÌÔ˜ Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ıÂÔ‡˜.
ŸÏÔÈ Í¤ÚÔ˘Ó ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜.
√ £Âfi˜ ·Á·¿ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
¶ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.
∏ ¢∂∏ Ì¿˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ú¿ÁÌ· ·fi ÙÔÓ fiÏÂÌÔ.

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ fiÌÔÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÁÈ· 
¤Ó·Ó ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘˜). ∫·È ·˘Ùfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ.

∞' fiÏ· Ù· Ô˘ÏÈ¿ ÌÔ‡ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ··Á¿ÏÔ˜.
∆Ô ª¿ÈÔ Â›Ó·È Ë ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›Ó·È fiÌÔÚÊË Ù¤¯ÓË.
∏ Ê¿Ï·ÈÓ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˙ÒÔ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.
∆· Á·˚‰Ô‡ÚÈ· Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ˙Ò·.
∆· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Á¿Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·.



2 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

µ To √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ÛÂ ¢π∞º√ƒ∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

∂›ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÔ √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√:
➤ ÌÂ Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È.

∂›Ì·È Ë ¶ËÓÂÏfiË Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÁÈÔ˜ ÌÔ˘, Ô ∆ËÏ¤Ì·¯Ô˜.
– ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÙË˜ °·ÏÏ›·˜; – (∂›Ó·È) ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ.

➤ ÌÂ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜.
fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·˘Ùfi˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜, ÂÎÂ›ÓË Ë ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜, ı· ¤Úıˆ Ë ›‰È·
·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¿ÎÔ˘Û·
™Ô˘ ÙÔ Ï¤ˆ ÂÁÒ, Ô ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë˜.
™Î¤ÊÙÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

➤ ÛÙÔÓ ˘ÂÚıÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ. 
√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ È·Ó›ÛÙ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ı· ·›ÍÂÈ ·‡ÚÈÔ ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜.
∆Ô ÙÚ›ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

➤ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ).
∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÔ Ò˜ Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù›.
∆Ô Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ.
∆Ô ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ‰Â Ï¤ÁÂÙ·È.
∆Ô fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ Ë ÁÚÈÔ‡Ï· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜.
Œ¯ÂÈ˜ ‰ÂÈ ÙÔ «√ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ¤¯ÂÈ Î¤ÊÈ·»;
¶¿ÌÂ Ó· ÙÔ˘ Ô‡ÌÂ ÙÔ «Î·ÏÒ˜ fiÚÈÛÂ˜».
∆Ô «ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È» Â›Ó·È Ú‹Ì·. 
™Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ¤Ï· Ó· ‰ÂÈ˜.
∆Ô Í¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÂ˜.

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÛfiÙËÙ·.
∫¿ÓÂÈ ‰‡Ô Â˘ÚÒ ÙÔ ÎÈÏfi.
°̆ ÌÓ¿˙ÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
¶ÏËÚÒÓÂÙ·È 800 Â˘ÚÒ ÙÔ Ì‹Ó·.
ŒÊ·ÁÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜. 

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ 
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ÙÔ 1999, ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·, Ù· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ·, ÛÙÈ˜ Ô¯ÙÒ
ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÛÙÈ˜ 30 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘.
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➤ fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ‹ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ¤Ó· fiÓÔÌ· 
(‰ËÏ. ÛÂ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜).

– √ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Ô ˘Ô˘ÚÁfi˜ ‹ Ô ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi˜;
– ∆È ÏÂ˜ Î·Ï¤; √ ª›ÏÙÔ˜ Ô ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, Ô Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘!
√ º›ÏÈÔ˜ Ô ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘.
◊ÚıÂ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ Ô ¶·˘Ï›‰Ë˜ Î·È Ë ∞Ï›ÎË Ë ¶ÂÙÚÔ˘Ï¿ÎË.

➤ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜.
£· ÛÔ˘ Ù· ˆ fiÏ· ÌÂ ÙÔ ÓÈ Î·È ÌÂ ÙÔ Û›ÁÌ·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÌÂÓ ‹ıÂÏ·Ó 
Ó· ¿ÓÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â ‹ıÂÏ·Ó Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.
™ÙË ¯ÙÂÛÈÓ‹ ÁÈÔÚÙ‹ Ê¿Á·ÌÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÈ˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜.

➤ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ™∞¡ Î·È √¶ø™,  ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ Û·Ó 
(Û·Ó ÙÔÓ...) Î·È ·fi ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ fiˆ˜ (fiˆ˜ Ô...).

ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊfiÚÂÛÂ Â›Ó·È Ï›ÁÔ Û·Ó ÙÔ ™·ÚÏfi.
∂›Ó·È ÙÚÔÌÂÚfi˜ Ì›ÌÔ˜. ªÈÏ¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ô Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜.

➤ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË.

∞˘Ùfi Â›Ó·È 
∆∆ √√ ‚È‚Ï›Ô 

°Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜! 

∫·È ÂÁÒ 
Û‹ÌÂÚ· ¤Î·Ó· 
∆∆ √√ ¡¡ ‡ÓÔ!

°°ƒƒ∞∞ªªªª∞∞∆∆ππ∫∫∏∏



1. ™¿‚‚·ÙÔ Úˆ›...

...Î·È fiÏÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔÈ. ∆È Î¿ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜;

1. ∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›· ÛÙÚÒÓÂÈ  ................................................................................................................................. .

2. ∏ Ì·Ì¿ Ù·˝˙ÂÈ  ................................................................................................................................................. .

3. √ Î‡ÚÈÔ˜ ™ˆÙ‹ÚË˜ Ï¤ÓÂÈ  ......................................................................................................................... .

4. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î·ı·Ú›˙ÂÈ  .................................................................................................................................... .

5. ∏ ∞ÓÓÔ‡Ï· ÔÙ›˙ÂÈ  ........................................................................................................................................ .

6. √ ·Ô‡˜ ‚¿ÊÂÈ  ......................................................................................................................................... .

7. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÛÎÔ˘›˙ÂÈ  ........................................................................................................................................ .

8. √ °ÚËÁfiÚË˜ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ  ........................................................................................................................... .

9. ∏ ∂Ï›‰· Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ¯ÙÂÓ›˙Ô˘Ó  ............................................................................................................. .

√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ4

Ì·Ì¿

∞Ó·ÛÙ·Û›·

™ˆÙ‹ÚË˜

∂Ï›‰· ∆˙·Î ∂ÈÚ‹ÓË °ÚËÁfiÚË˜

∞Ï¤ÍË˜
ÁÈ·ÁÈ¿

∞ÓÓÔ‡Ï·

·Ô‡˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



2. ∏ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ •¿ÁÚ˘ÓÔ˘

µ¿ÏÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Â˜ ÙÈ ¤·ıÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ •¿ÁÚ˘ÓÔ˜ ¯ÙÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

3. ∞ÈÓ›ÁÌ·Ù·, ·ÈÓ›ÁÌ·Ù·...

✓ æËÏfi˜ „ËÏfi˜ Î·ÏfiÁÂÚÔ˜ Î·È ÎfiÎ·Ï· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ. ∆È Â›Ó·È; .............................

1. ªÈÎÚ‹ ÌÈÎÚ‹ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ›ÙÂ˜ Î¿ÓÂÈ. ∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

2. Œ¯ˆ ¤Ó· ‚·ÚÂÏ¿ÎÈ ÎÈ ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ÏÔÁÈÒÓ ÎÚ·Û¿ÎÈ: ÙÔ ¤Ó· ¤¯ÂÈ Ì¿Ï·Ì·1, ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤¯ÂÈ ·Û‹ÌÈ. 

∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

3. ∞ÓÔ›Áˆ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÌÔ˘ Î·È ÎÏ¤ÊÙË ‚Ú›ÛÎˆ Ì¤Û·. ∆È Â›Ó·È;  ..................................................................... 

4. Œ¯ˆ Ì¿Ó· ÎfiÎÎÈÓË ÎÈ ÂÁÒ ÁÂÓÓÈ¤Ì·È Ì·‡ÚÔ˜. ºÙÂÚ¿ ‰ÂÓ ¤¯ˆ, Ì· ÂÙÒ, Ù· Û‡ÓÓÂÊ· ÁÈ· Ó· '‚Úˆ. 

∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

5. ∞fi ¿Óˆ Û·Ó ÙËÁ¿ÓÈ, ·fi Î¿Ùˆ Û·Ó ‚·Ì‚¿ÎÈ ÎÈ ·fi ›Ûˆ Û·Ó „·Ï›‰È. ∆È Â›Ó·È;

..................................................................... 
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Ë. ËÁ·›ÓÂÈ 
Û.........  ..............................

˙. ·›ÚÓÂÈ
...........................................

ÛÙ. Ì·ÏÒÓÂÈ 
.........  ..............................

Â. ‚Ï¤ÂÈ ......  ...................... 
¿Óˆ Û....... .......................... 

a. ·Ó¿‚ÂÈ 
.........  .................................

✓ ‚. ·ÎÔ‡ÂÈ .................
.............................................

‰. ·ÓÔ›ÁÂÈ 
...........  ............................

Á. ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ 
Û.........  ............................ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. ÙÔ Ì¿Ï·Ì·: ¯Ú˘Û¿ÊÈ.

‚

¶ƒ√™∂•∂ ∏ ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔ ·›ÓÈÁÌ· ¤¯ÂÈ Û¿ÓÈ· ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·›ÓÈÁÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

¤¤ÓÓ··ÓÓ
··ÚÚ¿¿ÍÍÂÂÓÓÔÔ  ııfifiÚÚ˘̆‚‚ÔÔ

√√  ÎÎ··ÓÓfifi˜̃..



4. ∞˜ Ù· ÍÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ!

✓ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÛÔ˘; .....................................

1. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ıÂ›Ô˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÛÔ˘; ..............................................................................................
2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÓÈ„È¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜ ÛÔ˘; ..............................................................................................
3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙË˜ Í·‰¤ÚÊË˜ ÛÔ˘; ............................................................................................
4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÛÔ˘; ..............................................................................................
5. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÁÁfiÓÈ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘; ..............................................................................................

5. ¶Â˜ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘! 

1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi;
2. ¶fiÙÂ ¤¯ÂÈ˜ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÛÔ˘;
3. ¶ÔÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ˜;
4. ªÂ ÔÈÔÓ Î¿ıÂÛ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô;
5. ¶fiÙÂ ¤ÎÔ„Â˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿;
6. ¶ÔÈÔÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;
7. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘;
8. ¶ÔÈ· ÂÔ¯‹ ÛÔ‡ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

6. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· Ï¿ıË;

√ °È·ÓÓ¿ÎË˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ‚’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Ú¤ÂÈ ÁÈ· ·‡ÚÈÔ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ¤Î·ÓÂ ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÚ·„Â, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ
‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘;

1. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ‚Á¿˙ÂÈ ÏÂÌfiÓÈ·; ∏ ÏÂÌfiÓÈ·.

2. ∞fi ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· Î¿ÛÙ·Ó·; ∞fi Î·ÛÙ·ÓÈ¿.

3. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ì‹Ï·; ªËÏÈ¿.

4. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ¤¯ÂÈ ·¯Ï¿‰È·; Œ¯ÂÈ ·¯Ï·‰È¿.

5. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ Î¿ÓÂÈ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·; ∞fi ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿.

6. ∞fi Ô‡ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·; ∞fi ÙËÓ ÎÂÚ¿ÛÈ·.

7. ∂Û‡ Í¤ÚÂÈ˜ ·fi Ô‡ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ...

1. Ù· Î·Ú‡‰È·; ∞fi ÙËÓ  ...................................................................

2. Ù· ·Ì‡Á‰·Ï·; .....................................................................................

3. Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·; ....................................................................................

4. Ù· Û‡Î·; ....................................................................................

5. Ù· Úfi‰È·; ....................................................................................

6. ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜; ....................................................................................

7. Î·È Ù·... ·ÎÙÈÓ›‰È·;  ...............................................................................

∂Ì¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ 
ÙÔ Ì¿ÓÁÎÔ. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ

Î¿ÓÂÈ Ì¿ÓÁÎÔ;

6 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·: Ê˘Ù¿

√√  ııÂÂ››ÔÔ˜̃  ÌÌÔÔ˘̆..



8. ∞˘Ùfi ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜;

ªÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó; ∞Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛ·È, ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi. ¶ƒ√™√Ã∏! À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ¶ÔÈÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ Ô¯ÙÒ fi‰È·;  ....................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ ˙ˆ‡ÊÈÔ ¤¯ÂÈ Ô¯ÙÒ fi‰È·;  ...................................................................................................................

3. ¶ÔÈÔ ¤ÓÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ 4000 Ì¿ÙÈ·;  ...................................................................................................................

4. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜;  .............................................................................................

5. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ Ì›· ‹ ‰‡Ô Î·ÌÔ‡ÚÂ˜;  ......................................................................................................

6. ¶ÔÈÔ ˙ˆ¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó Ù· ÌˆÚ¿;  ....................................................................................

7. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÙÛ¤Ë;  ............................................................................................

8. µÚÂ˜ ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘, fiÔ˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó, ÎÔ˘‚·Ï¿ÓÂ Î·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜.

..................................................................................................................................................................................

9. µÚÂ˜ ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÂÚ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÙ¿ÓÂ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi.

..................................................................................................................................................................................

10. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ÙË˜ ÛÙÂÚÈ¿˜ ¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ·;  ......................................................................................................

1 1. ¶ÔÈÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ· Ô˘, ·Ó Ù· ·Ù‹ÛÂÈ˜, ÔÓ¿˜; ...................................................

12. µÚÂ˜ ‰‡Ô ı·Ï¿ÛÛÈ· ˙Ò· Ô˘ Ù· ÙÚÒÌÂ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎ¿ıÈ·.

.................................................................................................................................................................................

7√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

● ·¯ÈÓfi˜ ● ¯Ù·fi‰È ● ·ÏÔÁfiÌ˘Á· ● ·Ú¿¯ÓË ● Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË ● Î·Ì‹Ï· ● ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ 
● Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ ● ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ ● ÈÁÎÔ˘›ÓÔ˜ ● Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˜ ● Î·ÁÎÔ˘Úfi ● Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ● Ï·Áfi˜ 
● ¯ÂÏÒÓ· ● ÛÔ˘È¿ ● ÊÒÎÈ· ● ÎfiÙ· ● ¯‹Ó· ● ¤Ú‰ÈÎ·

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ ·¯ÈÓfi˜ ÊÒÎÈ·

ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·: ˙Ò·

¯‹Ó·

∫·È... ÔÈÔ 

ÏÔ Ï̆Ô‡‰È 

¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ·; 



9. ¶Â˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÛÔ˘!

✓ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ..................................................., ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ...................................... .

1. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ........................................................................ , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

2. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ˙ÒÔ Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

3. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

4. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... ,  ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

5. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÂÎÔÌ‹ ÛÙËÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È .................................................................................................................................................... .

6. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ...................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

77..  ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›Ó·È

....................................................................................................................................................................................... .

8. ªÔ˘ ·Ú¤Û..... ................................................................ , ·ÏÏ¿ Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ (ÙÚ·-

ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·) Â›Ó·È ....................................................................................................................................................... .

9. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ............................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Â›Ó·È

....................................................................................................................................................................................... .

10. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ·˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌÒ ¯›ÏÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ..................................................................... .

8 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó 
ÔÏ‡ 

ÔÔ ÈÈ   ÙÙ ·· ÚÚ ¿¿ ÙÙ ÛÛ ÂÂ ˜̃ !!
∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘

Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È 
ÔÔ ÈÈ   ÎÎ ÂÂ ÚÚ ·· ›› ÂÂ ˜̃ ..

Ÿ,ÙÈ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¿ÚıÚÔ.
∫·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¿ÚıÚÔ.

ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘

ÙÙÔÔ  ··ÁÁˆ̂ÙÙfifi  ÛÛÔÔÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙ·· ËË  ÁÁÚÚ··ÓÓ››ÙÙ··  ÏÏÂÂÌÌfifiÓÓÈÈ



10. •¤ÚÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· 7 ı·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘;

∆Ú›· ÎÙ›ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰ÂÓ 
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· 7 ı·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. °Ú¿„Â ÔÈ· Â›Ó·È 
Ù· ÛˆÛÙ¿.

1. ∏∏  ¶¶˘̆ÚÚ··ÌÌ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆  ÃÃ¤¤ÔÔ··

2. .................................................................................................................

3. ................................................................................................................

4. ...............................................................................................................

5. .................................................................................................................

6. ................................................................................................................

7. ................................................................................................................

9√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

¶˘Ú·Ì›‰· ÙÔ˘ Ã¤Ô·

¡·fi˜ ÙË˜ ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ ÛÙËÓ ŒÊÂÛÔ 

ª·˘ÛˆÏÂ›Ô ÙË˜ ∞ÏÈÎ·ÚÓ·ÛÛÔ‡ º¿ÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ·˜ ÕÁ·ÏÌ· ÙÔ˘ ¢›· ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·

∫ÔÏÔÛÛfi˜ ÙË˜ ƒfi‰Ô˘ ∫ÔÏÔÛÛ·›Ô ÙË˜ ƒÒÌË˜

¶·ÚıÂÓÒÓ·˜ ∫ÚÂÌ·ÛÙÔ› Î‹ÔÈ ÙË˜ µ·‚˘ÏÒÓ·˜

¶‡ÚÁÔ˜ ÙË˜ ¶›˙·˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÌÂ Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·



11. ¶Ò˜ Ù· ¿ÌÂ ·fi °ÂˆÁÚ·Ê›·; •¤ÚÂÈ˜:

11..  ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜; 

....................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;

...................................................................................................

3. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÙ¿ÌÈ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜; 

...................................................................................................

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË fiÏË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

...................................................................................................

5. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô ªÈÛÙÚ¿˜; 

...................................................................................................

66..  ¶Ô‡ Â›Ó·È Ë ∫ÓˆÛfi˜; 

...................................................................................................................

7. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· ªÂÙ¤ˆÚ·; ...................................................................

8. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜;

....................................................................................................................

12. ∫·È Ò˜ Ù· ¿ÌÂ ·fi ∂ÏÏËÓÈÎ‹ πÛÙÔÚ›·;

æ¿ÍÂ ÛÙÔ Ì·Ô‡ÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

1. ™Â ÔÈÔ ÓËÛ› ‚Ú¤ıËÎÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi ¿Á·ÏÌ· ÙË˜ ıÂ¿˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜;

............................................................................................................................................................................................ .

2. ¶ÔÈÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ ∞ı‹Ó·˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ¯Ù›ÛÙËÎÂ Ô ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜;

............................................................................................................................................................................................. .

3. ¶ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘;

...........................................................................................................

4. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ∞ı‹Ó·;

...........................................................................................................

5. ¶ÔÈÔ˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘

ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜;

..........................................................................................................

10 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

∫‡ÚÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ô ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˜

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·˜

¡·‡ÏÈÔ

ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜

ª‹ÏÔ˜

¶ÂÚÈÎÏ‹˜

™¿ÚÙË

ŸÏ˘ÌÔ˜

¶ËÓÂÈfi˜
£ÂÛÛ·Ï›·

∞ÏÈ¿ÎÌÔÓ·˜

∫Ú‹ÙË

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

¶›Ó‰Ô˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂‡‚ÔÈ·

¶¿ÙÚ·

¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜

◊ÂÈÚÔ˜

∞ı‹Ó·

æ¿ÍÂ ÛÙÔ
¯¿ÚÙË Ó· ‚ÚÂÈ˜ 

ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ 
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜!

●

●
●

●



13. ∫·È ÙÒÚ· Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘! 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

1. ∆Ô „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ............................................................................................... .

2. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ....................................................................................................... .

3. √ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ............................................................................................ .

4. ŒÓ·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜ (ÔÈËÙ‹˜ ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜) ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

5. ŒÓ· ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘ Â›Ó·È ................................................................................. .

14. ª‹ˆ˜ Í¤ÚÂÈ˜...

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ı· ‚ÚÂÈ˜ Ù· Ï‹ÚË ÔÓfiÌ·Ù·. ∂Û‡ ÁÚ¿„Â Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

✓ ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ; ➡ √√  √√∞∞∂∂¢¢..

1. ...Î¿ÔÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·; ......................................................................................................... .

2. ...ÔÈÔ˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·; ......................................................................................................... .

3. ...ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ; .................................................................................... .

4. ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÚ¤Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ...................................................................................... .

5. ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂˆÊÔÚÂ›· Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ·fi fiÏË ÛÂ fiÏË; ................................ 

15. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

1. ŸÏÔÈ ...................................................................... Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰Â Ï¤ˆ „¤Ì·Ù·.

2. ∞˘Ù‹ ...................................................................... ÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ Ì›· Î·Ú·Ì¤Ï·.

3. ™Î¤ÊÙÂÙ·È ÌfiÓÔ .............................. Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

4. ∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ............................................... ÌÔ˘.

5. ∂ÎÂ›ÓÔ ................................................................. Ô˘ Â›¯· ‰ÂÈ 
ÛÙÔ Ì·Á·˙›, ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ¿Ú· ÔÏ‡.

6. ªÔ˘ ÙÔ Â›Â ............................................................................... .

7. ™Ô˘ ÌÈÏ¿ˆ ÂÁÒ .................................................................................... .
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● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∆ËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ● ÿ‰Ú˘Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ ∂ÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ™È‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜

● ¢ËÌfiÛÈ· ∂È¯Â›ÚËÛË ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡ ● ∫ÔÈÓfi ∆·ÌÂ›Ô ∂ÈÛÚ¿ÍÂˆÓ §ÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜



16. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ Â›ıÂÙ· ÛÙÔÓ ˘ÂÚıÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

1. √ Î·Ú¯·Ú›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ ................................................ ˙ÒÔ 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È Ë Ê¿Ï·ÈÓ·.

2. ªÂ ÙËÓ √Ï˘Ì›· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‹ ·Ú¤·, ·ÏÏ¿ ..................................................... Ê›ÏË ÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ¢¿ÊÓË.

3. ¡fiÛÙÈÌÔ Ê·ÁËÙfi Ô ·Ú·Î¿˜, ·ÏÏ¿ ........................................................ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È Ë Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·.

4. ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ï¤Óˆ È¿Ù·, ·ÏÏ¿ ....................................................................... ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· Ì¤Ó·
Â›Ó·È Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ. 

5. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó ˆÚ·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ............................................................. Ù· Î¿ÓÂÈ Ë ™ÔÊ›·.

6. √ ‰ÈÏ·Ófi˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ..................................................................... ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ 
Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

7. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ....................................................................... 
ÒÚ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.

17. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ.

1. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚfi ÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÙÔ ................................................................................ .

2. ¢Â ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÈÔ˜ ............................................................................................ .

3. ∂‰Ò Ô˘ Ù· Ï¤ÌÂ, ÙÔ Ó· ...................................................................................................................... ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·È Ë ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 

4. ∆Ô ...................................................................................................................... Â›Ó·È Â›ıÂÙÔ.

5. – ¶Ò˜ Î·Ù¿Ï·‚Â˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Î·Ú‰È¿;
– ∞fi ÙÔ fiÙÈ ............................................................................................................................................................. .

12 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

➤ ™ËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï·. Î‡ÚÈ· ÚfiÙ·ÛË

➤ ∂›‰· fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï·.
ÙÈ Â›‰·; fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ... ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

➤ ∆Ô fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È 
Â˘ÁÂÓÈÎfi ·È‰›.

ÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ... ÚfiÙ·ÛË + ¿ÚıÚÔ ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi ·È‰›;

∆Ô ¿ÚıÚÔ ∆√ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi!

}

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ

˘ÂÚıÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÈı¤ÙˆÓ



18. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¿ÚıÚÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi fiÙÈ ÌÂÙ¿ÓÈˆÛÂ ÁÈ· Ù· ¿Û¯ËÌ· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘.
➡ ∆∆ÔÔ  fifiÙÙÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÓÓÈÈˆ̂ÛÛÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ¿¿ÛÛ¯̄ËËÌÌ··  ÏÏfifiÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎ··ÏÏfifi.

1. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË.

..................................................................................... ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ.

2. ¢Â Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÙfiÙÂ.

..................................................................................... ‰ÂÓ ÙÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È.

3. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ò˜ ¤Ê˘ÁÂ.

..................................................................................... Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ.

4. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· Ï¤ÓÂÈ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÈ˜ Î·È ÛˆÛÙ¿. 

..................................................................................... ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÈ˜ Î·È ÛˆÛÙ¿.

19. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.

1. ∫·Ù¿Ï·‚· ˆ˜ Â›Ó·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ .................................. ‰ÂÓ ¤‚Á·ÏÂ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·.
·. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ‚. ·fi ÙÔ fiÙÈ Á. ÛÙÔ fiÙÈ

2. ™˘ÌÊˆÓÒ .................................... Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÔ Ó· ÂÙ¿ÌÂ ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
·. ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ‚. ·fi ÙÔ Ó· Á. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ

3. ™˘ÌÊˆÓÒ Ì·˙› ÛÔ˘ ................................... Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹.
·. ÛÙÔ fiÙÈ ‚. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Á. ·fi ÙÔ fiÙÈ

4. ¢È·ÊˆÓÒ ................................... ·˜ Ó· ÙË˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Â›Û·È ı˘ÌˆÌ¤ÓË Î·È ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ¿Û¯ËÌ·.
·. ÁÈ· Ó· ‚. ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Á. ÛÙÔ Ó·

5. £· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· .................................... ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔÈ. 
·. ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‚. ÌÂ ÙÔ Ò˜ Á. ÛÙÔ Ò˜

6. .................................. ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ı· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË. 
·. ÌÂ ÙÔ ÙÈ ‚. ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Á. ÛÙÔ ÙÈ

7. .................................... ÌËÓ Ï¤ÓÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ¿, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙË˜ ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó.
·. ÛÙÔ Ó· ‚. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Á. ÌÂ ÙÔ Ó·

8. .................................... ÎÔÈÌ¿Û·È ÔÏ‡ ·ÚÁ¿, Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ˜ fiÏÔ ÙÔ Úˆ›.
·. ·fi ÙÔ Ó· ‚. ÌÂ ÙÔ Ó· Á. ÛÙÔ fiÙÈ

13√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

∞∞  fifi   ÙÙ ÔÔ   ÓÓ ··
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ, ÚÔÙÈÌÒ 

Ó· ÙÚÒˆ.

√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ¿ÚıÚÔ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÒÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ì›·
ÚfiıÂÛË, fiˆ˜ Î¿ıÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:

➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÙÚÒˆ, ·Ú¿ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ.
➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÙÚÒˆ, ·fi ÙÔ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ.
➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.



20. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜.

1. ™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÓÓÈ¿ ....................................................................................................................................................... .

2. ∆ËÓ ¶ÚˆÙÔÌ·ÁÈ¿ .......................................................................................................................................................... .

3. ∆· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· .............................................................................................................................................................. .

4. ∆È˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ............................................................................................................................................... .

5. ∆Ô˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ .............................................................................................................................................. .

6. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· .................................................................................................................................................. .

7. ∆Ô 2004 ......................................................................................................................................................................... .

21. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÚÂÏ¿ıËÎÂ!

°Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ 
Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

1. – ¶fiÙÂ ÙÚˆ˜ ÚˆÈÓfi;    – °‡Úˆ ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 

2. – ¶fiÙÂ ¤ÏÔ˘ÛÂ˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿;   – ∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ. 

3. – ∆È ÒÚ· ÎÔÈÌ¿Û·È;   – ∆Ô Úˆ› ‚¤‚·È·.

4. – ¶fiÙÂ Î¿ÓÂÈ˜ Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·;    – ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ.

5. – ¶fiÙÂ ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÔ˘ ¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ;    – ∆Ô 1896.

6. – ¶fiÙÂ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›·;   – ¡ÔÌ›˙ˆ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ.

7. – ¶ÔÈÔ Ì‹Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¶¿Û¯·;   – ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

8. – ¶fiÙÂ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜;  – ∆ÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÌÒÓ·.

√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ14

∂∫ºƒ∞™∂π™: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ ¿ÚıÚÔ
● ∞fi ÙÔ Úˆ› ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 
● ŒÏ· Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·‰¿ÎÈ.
● √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¤Ê˘Á·Ó ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 
● ªfiÏÈ˜ ¤ÊÙÂÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Í˘ÓÔ‡Ó ÔÈ ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈÂ˜.
● ª·˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, fiÙ·Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ·ÎfiÌË ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. 
● ∏ Î·Ï‹ Ì¤Ú· ·fi ÙÔ Úˆ› Ê·›ÓÂÙ·È.
● ∆ÔÓ Â›‰· ÙÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ÁÓÒÚÈÛ·. 
● √ ÚÔ¿Ô˘˜ ÌÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ¯ÚfiÓÔ˘

3



22. ∂‰Ò Ù· Î·Ï¿!!!

∏ ŒÏÏË ËÁ·›ÓÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙË Ï·˚Î‹ Î·È ¯·˙Â‡ÂÈ. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ
ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ. °Ú¿„Â ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘.

✓ ∂‰Ò Ù· Î·Ï¿ Ì‹Ï·: 1 Â˘ÚÒ .......................

1. ∂‰Ò ÔÈ Î·Ï¤˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜: 3 Â˘ÚÒ ....................................................................................................................

2. ºÚ¤ÛÎ· ÛÙÚ·Á¿ÏÈ·, ÊÈÛÙ›ÎÈ·, Î·Ú‡‰È·: 1 Â˘ÚÒ .......................................................................................

3. º¿Â Û·Ú‰¤Ï· Î·È ı· ÌÂ ı˘ÌËıÂ›˜: 4 Â˘ÚÒ ...............................................................................................

4. ¶·Ù¿ÙÂ˜ ÌÔ˘ÎÈ¿ Î·È Û˘¯ÒÚÈÔ: 2 Â˘ÚÒ ........................................................................................................

5. ∂‰Ò ÔÈ Ì˘Úˆ‰¿ÙÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜: 2 Â˘ÚÒ .........................................................................................................

6. ∂‰Ò Ù· fiÌÔÚÊ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·: 4 Â˘ÚÒ ..............................................................................................................

7. æˆÓ›ÛÙÂ Â‰Ò ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Û·˜! ªfiÓÔ 10 Â˘ÚÒ .....................................................................................

8. ¶¿ÚÂ ‡Ê·ÛÌ· Ó· Ú¿„ÂÈ˜ ÊfiÚÂÌ·, Ó· 

Á›ÓÂÈ˜ ÎÔ‡ÎÏ·: ·fi 8 Ì¤¯ÚÈ 15 Â˘ÚÒ

......................................................................
9. ¶¿ÚÂ Î·È ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ 

ˆÚ·›Ô: 12 Â˘ÚÒ
......................................................

10. Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÊÙËÓ¿ Î·È Î·Ï¿: 

1 Â˘ÚÒ ..............................................

11. ∂‰Ò ÙÔ ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ: 

1 Â˘ÚÒ  ...........................................

15

1 Â˘ÚÒ 5 ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜:3 Â˘ÚÒ 5 ÎÈÏ¿:2 Â˘ÚÒ 2 Â˘ÚÒ

10 
Â˘ÚÒ 1 Ì¤ÙÚÔ: 8-15 Â˘ÚÒ 12 Â˘ÚÒ 10 ·Î¤Ù·:1 Â˘ÚÒ

1 Â˘ÚÒ
4 Â˘ÚÒ

1 Â˘ÚÒ

4 Â˘ÚÒ

ÔÛfiÙËÙ·, ÂÈÌÂÚÈÛÌfi˜

ÙÙÔÔ  ÎÎÈÈÏÏfifi!!

√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ



23. 45 °È¿ÓÓË‰Â˜! 

√ ‰‹ÌÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜
ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ıÚÈ¿Ì‚Â˘ÛÂ ‹, Ì¿ÏÏÔÓ, 
ÔÈ °È¿ÓÓË‰Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜ ıÚÈ¿Ì‚Â˘Û·Ó. °È·Ù›, Î·Ù¿
Û‡ÌÙˆÛË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Â›¯·Ó
ÙÔ fiÓÔÌ· °È¿ÓÓË˜!  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ Ô‡ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ 
Ô Î·ı¤Ó·˜;

✓ ......................................................................... ¤‚·ÏÂ Ù· ÈÔ ÔÏÏ¿ 
Î·Ï¿ıÈ·.

1. ............................................................................... ·¤ÎÚÔ˘ÛÂ 4 ÁÎÔÏ!

2. ..................................................................................................... ÎfiÓÙÂ„Â

Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¶‡ÚÚÔ ¢‹Ì·!

3. .............................................................................................. ÙÔ‡˜ ¿ÊËÛÂ 

fiÏÔ˘˜ ›Ûˆ ÙÔ˘.

4. .............................................................................................. ‰ÂÓ ¤¯·Û·Ó

Ô‡ÙÂ Ì›· Ê¿ÛË! 

5. ªfiÓÔ .......................................................................................................... 

¤ÊÙ·ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î·È Î·Ù·˚‰ÚˆÌ¤ÓÔ˜. 

16 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

°È¿ÓÓË˜ Ô‰ËÏ¿ÙË˜

°È¿ÓÓË‰Â˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔÈ 

°È¿ÓÓË˜ ·ÚÛÈ‚·Ú›ÛÙ·˜

°È¿ÓÓË˜ ‰ÚÔÌ¤·˜

°È¿ÓÓË˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË

√√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ÔÔ  ÌÌ··ÛÛÎÎÂÂÙÙÌÌÔÔÏÏ››ÛÛÙÙ··˜̃
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24. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¤¯·Û·Ó ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜!  

°Ú¿„Â ÙÔ ÂÛ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ¿ÚıÚÔ! 

1. Ê·ÁËÙfi ....................... ÒÚ·˜

2. ·ÓÙÂÏfiÓÈ ....................... Ìfi‰·˜

3. Ú·‰ÈÔÊˆÓ¿ÎÈ ....................... Ï¿Î·˜

4. ÁÈ· ....................... Ì¿ÙÈ· ....................... ÎfiÛÌÔ˘

5. ¤Ê·ÁÂ .............. Í‡ÏÔ ................. ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘

6. ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ...................... ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·

7. ÙÔÓ ¤‰ÈˆÍÂ ...................... ÎÏfiÙÛÔ˘ Î·È ...................... Ì¿ÙÛÔ˘

8. ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ...................... ·Ô‡ÙÛÈ· ...................... ¯¤ÚÈ

25. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜;

™ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘¯Ó¿. ∫¿ÔÈÂ˜
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Í¤Ê˘Á·Ó Î·È Ì‹Î·Ó ÛÂ ¿ÏÏË ÚfiÙ·ÛË. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ˜; 
™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ™ (ÛˆÛÙ‹ ÚfiÙ·ÛË) ‹ § (Ï¿ıÔ˜ ÚfiÙ·ÛË) Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· Ï¿ıË.

1. Œ¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ¤Íˆ ·' Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·. 

2. £‡ÌˆÛÂ Î·È ÙÔ˘ Ù· Â›Â ÌÂ Ù· ÌÔ‡ÙÚ·.

3. ¢Â ı· ¤ÚıÂÈ Ô‡ÙÂ Ô µ·Û›ÏË˜ Ô‡ÙÂ Ô ¡›ÎÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. √ ¤Ó·˜ ¤Û·ÛÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘,

Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤Û·ÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘!

4. ªË ÛÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô ¤Ó·˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜.

5. ∞fi ÙË ÌÈ· ı¤Ïˆ Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹Ûˆ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÊÔ‚¿Ì·È.

6. ªÂ ÙÔ ¤Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤ÊÙ·ÛÂ ‚Ú¿‰˘ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ·ÎfiÌ·.

7. ∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ˆ Î¿ÙÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ı· ¿ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·.

8. ∆· ¤Ì·ıÂ fiÏ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ È·.

9. ŸÏÔÈ Â›·Ó fiÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÊ· ‹ ‚‹Ù· ÏfiÁÔ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó.

10. ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ı· ‚ÚÂÈ˜ ÌÈ· Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

1 1. √ ∆ÔÙfi˜ ¤Î·ÓÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÈ˜ ˙·‚ÔÏÈ¤˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯·Ï›.

12. ªÌÌÌÌÌ!  ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ‡ÚÙ· ÌÂ ÙÔ ÓÈ Î·È ÌÂ ÙÔ Û›ÁÌ·.

13. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ı· ÛÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ûˆ Î·È ı· ÛÔ˘ Ù· ˆ fiÏ· ÌÂ Ù· fiÏ· ÙË˜.

14. ¶‹ÚÂ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ¤„·¯ÓÂ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙË˜ Á·Ù¿ÎÈ.

15. Œ¯ÂÈ Í·ÏÒÛÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ó·¤ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜



26. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÒÚ· ÎÈ ÂÛ‡ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜!

1. ∏ Ê›ÏË ÌÔ˘ Ë §¤Ó· fiÏÔ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ .......................................................................................................................... .

2. ™ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜ Â›‰·ÌÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ............................................................................................................... .

3. ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi ........................................................................................... ,  ı¤Ïˆ Ó· ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ¯¿ÚË.

4. ∞fi ÙË ÌÈ· ÚÔÛ·ıÒ Ó· ............................................................................................................. , ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË

..................................................................................................................................................................................... .

5. ∞Ó ÌÔ˘ ÙÔ ÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ, ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ........................................................

........................................................................................................................................................... .

6. √‡ÙÂ Ë §›Ó· Ô‡ÙÂ Ë ∆›Ó· ÙËÏÂÊÒÓËÛ·Ó. ª¿ÏÏÔÓ Ë Ì›· .........................................

..................................................................................................................................................... .

27. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ™∞¡ Î·È √¶ø™ ÌÂ
ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 

∏ ª·Ú›· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰›‰˘ÌË ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË Î·È ÙÔ fiÛÔ… ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó!

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰›‰˘ÌÂ˜ ·‰ÂÚÊ¤˜ Î·È Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¿, ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¿. ŸÏÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÂÁÒ ÌÈÏ¿ˆ ........................... ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘, ÂÓÒ Ë ∂ÈÚ‹ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ...........................

ÌËÙ¤Ú· Ì·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ›‰È· ÊˆÓ‹. ø˜ Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ÙÈ˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤Êˆ-

ÓÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÂÁÒ ¯·ÌÔÁÂÏ¿ˆ ........................... ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ fiÙÈ ÂÚ·Ù¿ÌÂ ........................... Ì·Ì¿, ÁÈ·Ù› Ë Ì·Ì¿

ÂÚ·Ù¿ÂÈ ........................... ÁÈ·ÁÈ¿. ∫·È Ë

ÁÈ·ÁÈ¿ –Û˘ÁÁÓÒÌË, ÁÈ·ÁÈ¿Î· ÌÔ˘– ÂÚ-

·Ù¿ÂÈ Û·Ó ¿È·. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰˘Ô

Ì·˜ ÂÚ·Ù¿ÌÂ ........................... ·Ù¤Ú·

Ì·˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜, Ï¤ˆ ÂÁÒ! ∏ ∂ÈÚ‹ÓË fiÌˆ˜ Ï¤-

ÂÈ ˆ˜ ·Ó ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·

........................... ÙËÓ ¿È· Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÌ„‹!

ÕÎÔ˘ ÎÔÌ„¤˜ ÔÈ ¿ÈÂ˜!...

18 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

Û·Ó, fiˆ˜ + ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ



28. ÕÚıÚÔ ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·;

æ¿ÍÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√, ∆∞, ∆√À, ∆√¡, ∆√À™, ∆∏™, ∆∏(¡), ∆π™ Î·È ‚¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ·
ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ (ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‹ ÎÙËÙÈÎ¤˜) ÛÂ Ú¿ÛÈÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

•¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·; ¶Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ó‹ıËÎÂ1 Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ fiÏË ÙË ªÂ-

ÛfiÁÂÈÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘

ÙËÓ πı¿ÎË, ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÙËÓ ¶ËÓÂÏfiË

Î·È ÛÙÔ ÁÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ ∆ËÏ¤Ì·¯Ô; ∏ √‰‡ÛÛÂÈ·

‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ô›ËÌ· Ô˘ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ˘-

‰Ô‡Û·Ó ÔÈ ·ÔÈ‰Ô›, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÙÚ·ÁÔ˘‰È-

ÛÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ ‹ÍÂÚ·Ó ·' ¤Íˆ Î·È Á˘ÚÓÔ‡Û·Ó

·fi fiÏË ÛÂ fiÏË. √È ·ÎÚÔ·Ù¤˜ Û˘ÁÎÈ-

ÓÔ‡ÓÙ·Ó2 ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜3 Î·È Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‹Úˆ· Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜

ÙÔ˘. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÒÙÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ4 Ô ŸÌËÚÔ˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿

ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ·. ∂›Ó·È ·ÏËıÈÓ‹ ÈÛÙÔÚ›·; Ÿ¯È ÔÏfiÎÏËÚË, ·ÊÔ‡ ÌÈ-

Ï¿ÂÈ Î·È ÁÈ· fiÓÙ·5 Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤, fiˆ˜ ÔÈ ∫‡ÎÏˆÂ˜ Î·È ÔÈ ™ÂÈÚ‹ÓÂ˜. ŸÌˆ˜ ÔÏÏ¿

Ì¤ÚË ÙË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È6 ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. 

(∂ƒ∂À¡∏∆∂™, πÔ‡ÏÈÔ˜ 2001, ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)

19√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

1. ÂÚÈÏ·ÓÒÌ·È: Á˘Ú›˙ˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÙ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÎÔfi ÌÔ˘.
2. Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ì·È: Î¿ÙÈ ÌÂ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯‹, ÌÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
3. ÔÈ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜: ÁÂÁÔÓfiÙ· ÁÂÌ¿Ù· ‰Ú¿ÛË, ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ·ÚfiÔÙ·.
4. Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ: ÁÚ¿Êˆ Î¿ÙÈ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‹Ù·Ó ÚÔÊÔÚÈÎfi.
5. ÙÔ ÔÓ: Ï¿ÛÌ·, ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.
6. ‚·Û›˙ÔÌ·È: ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È.

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√, ∆∞, ∆√À, ∆√¡, ∆√À™ Î·È ∆∏™, ∆∏¡, ∆π™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÚıÚ·, 
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜. 

¶ƒ√™∂•∂ ∆∏ ¢π∞º√ƒ∞
➤ µÏ¤ˆ ÙÔÓ ÕÁÁÂÏÔ                               Î·È ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÒ.
➤ æ¿¯Óˆ Ù· Î·Ê¤ ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· ‚Ú›ÛÎˆ.

ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·
Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Â›ıÂÙ· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√À Î·È ∆∏™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜:
➤ ∏ ∂Ï¤ÓË ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜ Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘.

ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÙÛ¿ÓÙ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Á˘·ÏÈ¿
ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

→

→ →

→

‰È¿ÎÚÈÛË ¿ÚıÚÔ˘ - ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜





1∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

A To ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·): §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ¯Ú‹ÛÂÈ˜

∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ
fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ˆ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ·.
‹ fiÙ·Ó ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ ·ÏÏ¿ ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤Úˆ.  }
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ fiÙ·Ó:

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ/ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ.

∫·ıfiÙ·Ó Î·È ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ/ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ.

∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·...

➤ ÌÈÏ¿ˆ ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰·. 

ŒÓ· ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›.

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

ªÈ· Ì¤Ú· ı· ÛÂ ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ.

➤ ‰›Óˆ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÂ Î¿ÙÈ, ˙ËÙ¿ˆ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

ŒÎ·ÓÂ ÌÈ· ˙¤ÛÙË!

➤ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜.

ªÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.



2 ∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

1. ªÈ· ·ÎfiÌ· ·Ó¿ÎÚÈÛË1…

·. ∏ Ì·Ì¿ ·Ó·ÎÚ›ÓÂÈ1 Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË. ∆È ÚˆÙ¿ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË;

ª·Ì¿: ∆È Î¿Ó·ÙÂ ¯ÙÂ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·;

∞Ï¤ÍË˜: ◊ÚıÂ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È ‹Á·ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ·.

ª·Ì¿: ∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ ‹Á·ÙÂ ¿ÏÈ ÛÙ· Ê·ÛÙÊÔ‡ÓÙ...

∂Ï¤ÓË: ¶‹Á·ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ÊÂÙ¤ÚÈ· Î·È ‹È· ¤Ó·Ó ˘¤ÚÔ¯Ô ¯˘Ìfi. 

ª·Ì¿: ∫È Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÙÈ ‹ÈÂ;

∞Ï¤ÍË˜: ∂ÁÒ ¤Ê·Á· ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

ª·Ì¿: ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, fiÌˆ˜, ı· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È;

∂Ï¤ÓË: £· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ Î·ÌÈ¿ ÛÂÏ›‰·, ·˘Ùfi Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ… ∞ÏÏ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ¿ÌÂ Î·È Û’ ¤Ó·
¿ÚÙÈ. Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ë Ì·ıËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹… 

‚. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ∂Ï¤ÓË ‰Â ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ô˘Ó ÛÙË Ì·Ì¿ ÙÔ˘˜ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÙÂ˜.
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÂÛ‡ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘˜.

✓ ◊ÚıÂ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È ‹Á·ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ·.
➡ ◊◊ÚÚııÂÂ  ÔÔ  ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‹‹ÁÁ··ÌÌÂÂ  ‚‚fifiÏÏÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ÙÙËË˜̃  fifiÏÏËË˜̃..

1. ·Ó·ÎÚ›Óˆ: ÚˆÙ¿ˆ ÁÈ· Ó· Ì¿ıˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ·Ó¿ÎÚÈÛË: ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙›, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ÌÂ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ.➤ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√
¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó· fiÙ·Ó:     

Ì·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·ÏÏ¿ ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ 
Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ.

º¤ÚÂ ÌÔ˘ ¤Ó· Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
√ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÌÔ˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ¤Ó· ÓÙÈ‚ÈÓÙ›.

➤ ∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËı˘ÓÙÈÎfi:
ÂÓÈÎfi˜

¤Ó·˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÛÂ ˙ËÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ = Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÛÂ ˙ËÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜
ÌÂÚÈÎ¤˜/Î¿ÌÔÛÂ˜/ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜/Î¿ÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Û·Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· 
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2. ªÈ· ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ 

µÚÂ˜ Ù· ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 
ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ·fiÚÈÛÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰Â ÁÚ¿ÊÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ
Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

’∂Ó· fiÓÂÈÚfi ÌÔ˘

∂ÁÒ ‰Â ı˘Ì¿Ì·È Ó· ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ó‡-

¯ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ı˘Ì¿Ì·È ˆ˜, fiÙ·Ó Î¿Óˆ ¿Û¯ËÌ· fiÓÂÈÚ·,

ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ·ÎfiÌË fiÙÈ ¤ÊÙˆ ·-

fi ¤Ó·Ó ÁÎÚÂÌfi ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, Î·È fiÙ·Ó Î¿Óˆ Î·-

Ï¿ fiÓÂÈÚ· ‰ÂÓ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È Î·Ó¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È

‰ÂÓ ¤ÊÙˆ ·fi Î·Ó¤Ó·Ó ÁÎÚÂÌfi. Ã›ÏÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜

ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ˆ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ ı· Û·˜ ‰ÈË-

ÁËıÒ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ‚Ú·‰È¿˜ ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÛË-

ÌÂÚÈÔ‡… ‰Â ı˘Ì¿Ì·È ·ÎÚÈ‚Ò˜. √ÓÂÈÚÂ‡ÙËÎ· fi-

ÙÈ ËÁ·›Ó·ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÔ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ºÚ·-

Ù·Ì·Ù˙fiÚÂ. ™ÙÔ Ó¤Ô Û›ÙÈ, Ì‹Î· ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹

fiÚÙ· Î·È Ì¤Û· ˘‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ‹ÏÈÔ˜ Î·È ¤Ó· Êˆ˜

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ. ∞fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÌÈ· ˘-

¤ÚÔ¯Ë ı¿Ï·ÛÛ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›̄ Â Ù¤ÏÔ˜. ∏ ı¿Ï·Û-

Û· ‰ÂÓ Â›̄ Â Ù¤ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· fiÓÂÈÚ· ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó

Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÔÓÂ›ÚÔ˘ Â›Ó·È 

fi,ÙÈ ÈÎÚfiÙÂÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹.

ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ............................................. ........................................ ...............................................

ÁÂÓÈÎ‹ ............................................ ........................................ ...............................................

·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ............................................ ........................................ ...............................................
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3. ∫¿ÙÈ ¤·ıÂ!

∏ ª·Ú›Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ §¤Ô ÁÈ· ¤Ó· ¿ÚÙÈ.
∫¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ fiÌˆ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÙË˜
Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‚Á¿˙ÂÈ ÙË Ï¤ÍË «Î¿ÙÈ».
™‚‹Û’ ÙÔ (‰È¿ÁÚ·„¤ ÙÔ) ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ
Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ‹ ‚¿Ï’ ÙÔ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ·Ó
ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜
fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ ÙÔ.

➤ µÚ‹ÎÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

Î¿ÙÈ 
➤ µÚ‹ÎÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

Î¿ÔÈÔ˘˜ } 
➤ ∞ÁfiÚ·ÛÂ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·.

➤ ∞ÁfiÚ·ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

™˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi 
‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ 
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, 
·ÊÔ‡ ÙÔ ¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi. 

∫√π∆∞•∂ √ªø™:

∏ Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘ Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ· ÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ Ó· ‰ˆ Î¿ÙÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ¿Ú-

ÙÈ ÙË˜. ∂›¯Â Î¿ÙÈ ÁÂÓ¤ıÏÈ· Î·È Â›¯Â Î·Ï¤ÛÂÈ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ! ∫¿ÙÈ Í·‰¤ÚÊÈ· Ì·˜,

Î¿ÙÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, Î¿ÙÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î¿ÙÈ ·È‰È¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›-

Û·ÌÂ ¤Ú˘ÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú·Û·Ó ÔÏ‡ ˆÚ·›·. ∂ÁÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›¯·

Î¿ÙÈ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· ¿ˆ. ªÔ˘ Â›Â fiÙÈ ÙË˜

¤Î·Ó·Ó ‰ÒÚÔ Î¿ÙÈ ˆÚ·›· ‚È‚Ï›·, Î¿ÙÈ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Î¿ÙÈ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ·. ∫¿ÙÈ ıÂ›Â˜

Â›¯·Ó Ê¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ ·Ú¿ÍÂÓ· ÁÏ˘Î¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ·ÛÙÂ›· ·È¯Ó›‰È·.

◊Ù·Ó Î¿ÙÈ ËıÔÔÈÔ› Î·È ÙÔ˘˜ ¤‚·Ï·Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ·ÓÙÔÌ›Ì·, ¤Î·Ó·Ó ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi

ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ (Ë Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘ ‚Á‹ÎÂ ÚÒÙË!) Î·È ¯ÔÚÔ‡. ∫¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ˘¤ÚÔ¯· ¿Ú-

ÙÈ Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ·! £· ÙË˜ ˙ËÙ‹Ûˆ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·˙› fiÙ·Ó ı· Â›Û·È Â‰Ò. £· Î·-

Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÙÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ Î·È Î¿ÙÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÈ˜ ıÂ›Â˜

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ï¿ÎÂ˜. ∞Ï‹ıÂÈ·, ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î¿ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ Î¿ÙÈ ¿ÚÙÈ;
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4. ∞fi ÙÔÓ ÂÓÈÎfi ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi!

°Ú¿„Â ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi, 
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ∂Ï¤ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÙË˜.

➡ ∏∏  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ÌÌÈÈÏÏ¿¿ÂÂÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÌÌ¤¤ÚÚ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ÌÌÂÂ  ÊÊ››ÏÏÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃..

1. √ §¤Ô ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÓËÛÈÔ‡.

........................................................................................................................................................................

2. ∏ ªÂÙ›Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙË˜ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙË °·ÏÏ›·.

........................................................................................................................................................................

3. ŒÓ· Û›ÙÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘.

........................................................................................................................................................................

4. √È ‰›‰˘ÌÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· fiÙÈ ÌÈÏ¿ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

........................................................................................................................................................................

5. √ ∞Ï¤ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÈ·˜ ·ÏÈ¿˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ·˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘.

.................................................................................................................................................................................

6. ∫·È ÙÈ ‰Â ı· ¤Î·ÓÂ Ë ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ ÂÓfi˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙË˜.

.................................................................................................................................................................................................

5. ∫¿ÔÈÔ˜, Î¿Ô˘, Î¿ÔÙÂ…

ÕÏÏ·ÍÂ Ù· ∫∞¶√π√™, -∞, -√, 
∫∞¡∂¡∞™, ∫∞ªπ∞, ∫∞¡∂¡∞ 
ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 
(fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜).

¶Ô‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Á·Ï‹ÓË Î·È 
ËÚÂÌ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË; ∫¿ÔÈÔ˜ Î¿ÔÙÂ ÌÔ˘ Â›̄ Â
ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ. ¢ÂÓ ÙÔÓ ›ÛÙÂ„·. ∂ÁÒ 

ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È 
Ô ·Ú·ÌÈÎÚfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜. £· Â›Ó·È ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, 

ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ‰Â ı· ˆ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏÂÙfi, ·ÏÏ¿ 
¤¯ˆ ÓÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ËÛ˘¯›· Î·È ÛÙËÓ fiÏË. µ¤‚·È·, fiÙ·Ó 
·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È Ù¤ÙÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ·ÎÔ‡ˆ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÌÔ˘

·ÓÙ··ÓÙ¿: ∫·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¯ˆÚÈfi Ó· ÌÂ›-
ÓÂÈ˜; ¡· ËÛ˘¯¿ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ 

ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ.
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6. ÕÓıÚˆÔÈ, ˙Ò·, Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ·...

ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ªÂ ÏËÛ›·ÛÂ ·. ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·.
2. ∏ Ì·Ì¿ ÁÓÒÚÈÛÂ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ‚. ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‹ÚıÂ Î·È ¤Ó·˜ ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘.
3. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ¯¿ÚÈÛÂ ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË Á. ÌÈ·˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿˜ ÙË˜.

4. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ‰. ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô fiÛÙÂÚ.
5. ¶Ï¿È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Â. ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÎ‡ÏÔ˜.

6. ¶¿ÚÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÙ. ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Î·È ÂÁÒ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ.
7. √ §¤Ô ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ˙. ¤Ó· ÌÔÓÔ¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi.

8. ™ÙÔ Û›ÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê›ÏÔÈ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, Ë. ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘.
9. ∏ ∫Ï·Ô‡ÓÙÈ· ‹ÁÂ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ı. Î·È ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ¿ÏÏÔ.

7. √È Ó‡¯ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÌË ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·

™Â ÌÈ· ·È‰ÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· ‚Ú‹Î·ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
Ó‡¯Ù· ÙÔ˘ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Ï¿ıË ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿;

✓ ∆ÚÔÌ·ÎÙÈÎfi˜ ¤Ó·˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ.
➡ ŒŒÓÓ··˜̃  ÙÙÚÚÔÔÌÌ··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ¢¢ÚÚ¿¿ÎÎÔÔ˘̆ÏÏ··˜̃  ¯̄ÔÔÚÚÂÂ‡‡ÂÂÈÈ..

1. √ ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ÛÙÈ˜ 12 ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· ÛËÎÒÓÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹ ‚Á·›ÓÂÈ ·-
fi ÌÂÁ¿ÏÔ ¤Ó· Ê¤ÚÂÙÚÔ.

2. ™ÙÈ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ Ô ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ¤Ó· ‚·˙¿ÎÈ, ‚·˙¿ÎÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ¤Ó· ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ, ÙË Ì·Û¤Ï·1 ÙÔ˘.

3. ∞ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÈ ÙË Ì·Û¤Ï· ÙÔ˘, Ô ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ Ì·‡ÚÔ Û·Î¿ÎÈ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜.
∆Ô ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û·Î¿ÎÈ Â›Ó·È ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ.

4. ∆Ô Ì·‡ÚÔ ÙÔ˘ „ËÏfi Î·¤ÏÔ Â›Ó·È ÎÂÈÌ‹ÏÈÔ2 ÈÛÙÔÚ›·˜ ÌÈ·˜ ·ÈÒÓˆÓ Î·È ·ÈÒÓˆÓ.
5. √ ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ˙ÂÈ ÛÂ ‚›Ï· ÌÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.
6. ∫¿ıÂ Ì‹Ó· ÂÙ¿ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÈ· fiÏË, ¤ÙÛÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ï‹ÙÙÂÈ3.
7. ∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̄ ÚfiÓÔ Ó·

‰ÂÈ Î·È ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÓıÚˆÔ ¤Ó·Ó. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ù¿ÓÂ Î·Î›·4, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ.

8. ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙË ‚›Ï· ÙÔ˘ ÚÈÓ ‚ÁÂÈ Ô ‹ÏÈÔ ,̃ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ¿-
ÓÙÚ· ÂÓfi˜ Ô˘ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ˙ÂÈ ÛÙËÓ fiÏË.

1. Ë Ì·Û¤Ï·: „Â‡ÙÈÎ· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ Ù· ÊÔÚ¿ˆ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ˆ ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘.
2. ÙÔ ÎÂÈÌ‹ÏÈÔ: ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·Í›·˜.
3. Ï‹ÙÙˆ: ‚·ÚÈ¤Ì·È.
4. ÎÚ·Ù¿ˆ Î·Î›· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ: Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·Ù› ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ.

∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÚÈÓ ·fi Ù· ÔÓfiÌ·Ù·. ∆· ÔÓfiÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Ì·›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜: ¤Ó·˜ fiÌÔÚÊÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜.

ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜
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8. ∫·ıfiÙ·Ó Î·È ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘...   

¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›· ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ∆È ¤Î·ÓÂ Ë ª·Ú›Ó· ÌfiÏÈ˜ Í‡ÓËÛÂ; ......................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

2. ∆È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ; .....................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

3. ∆È Â›‰Â Ë ª·Ú›Ó· ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ; ..................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

4. ∆È ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ô Ì·Ì¿˜ ÙË˜ Î·È ÙÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ô ¶¤ÙÚÔ˜; ∆È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙË˜ ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ô ¶¤-
ÙÚÔ˜; ...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

·fiÚÈÛÙË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

¶ÚÒÙË Ì¤Ú· ‰È·ÎÔÒÓ ÛÙË ∑¿Î˘ÓıÔ!
∆Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ˘¤ÚÔ¯Ô.

•‡ÓËÛ· ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ë ‰È¿ıÂÛË. ™ËÎÒıËÎ· ·fi ¤Ó·

ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, Ì·Ï·Îfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È Î¿ıÈÛ· ÛÂ ÌÈ· ÎfiÎ-

ÎÈÓË ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ¶¿Óˆ ÛÂ

¤Ó· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯¿ÚÙË˜ ÙÔ˘

ÓËÛÈÔ‡. ™ËÎÒıËÎ· Î·È ‹Á· ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ∂›‰· ÌÈ·

ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË ı¿Ï·ÛÛ· Ó· ÌÂ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ. √ Ì·Ì¿˜

ÌÂ ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ Ì·ÁÈfi Â›̄ Â ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚Ô˘-

ÙÈ¤˜. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ Ì·ÁÈfi ÓÙÚÂfiÌÔ˘Ó· Ó· Ï¤ˆ fiÙÈ Â›-

Ó·È Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘. ™ÙËÓ ·ÌÌÔ˘‰È¿ ÌÈ· ¯ÔÓÙÚ‹ Á˘Ó·›Î· ÊÒ-

Ó·˙Â ‰˘Ô Ó¤Ô˘˜ Ô˘ ¤·È˙·Ó Ú·Î¤ÙÂ˜. ∏ Ì¿Ï· ÌÈ·˜

ÎÔ¤Ï·˜ Â›̄ Â Ê‡ÁÂÈ ÛÙ· ‚·ıÈ¿ Î·È Î¿ÌÔÛ· ·ÁfiÚÈ·

ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· ÙË˜ ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó. §›ÁÔ ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ‹ÚıÂ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ Ó· ÌÂ ¿ÚÂÈ. ºÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· Î›-

ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÌÂ ÙÔ ˙fiÚÈ Ó· ÌÔ˘ ÊÔ-

Ú¤ÛÂÈ Î·È ÂÌ¤Ó· ¤Ó· ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·¤ÏÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

‚Úˆ ÙÚfiÔ Ó· ÍÂÊ‡Áˆ ·fi ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ Î·È Ó· ÂÚ¿Ûˆ

ÌfiÓË ÌÔ˘ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë Ì¤Ú·...
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9. ∆È ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·;

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ªÔÈ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ… ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘;

✓ µÏ¤ˆ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË Î·Ú¤ÎÏ·, .................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



9∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

10. ¶Â˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·!

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰ÈËÁ‹ÛÔ˘ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. •ÂÎ›ÓËÛÂ ¤ÙÛÈ:

✓ ŒÓ·˜ Î˘ÓËÁfi˜ ‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÙÔ˘Ê¤ÎÈ ..............

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



10 ∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

11. ∆È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜;

¢Â˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Â˜ ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ... 

1. ‰›Ï· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜: .......................................................................................................

2. ‰›Ï· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ: ..................................................................................................................................

3. ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô: .................................................................................................................................

4. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÚÂ›Ô: ...........................................................................................................

5. ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ: ........................................................................................................................

6. ›Ûˆ ·fi ÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ......................................................................................................................................
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12. ∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·...

·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ›. ∫·ı¤Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ 
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ 
Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ÔÈÔ˜ (‹ ÔÈÔÈ) ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ 
Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

‚. ∆ÒÚ· ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ................................... ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ù· ÛÎËÓÈÎ¿: ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 

ÔÔ  ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃,,  ÔÔ  ÌÌ··ÌÌ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÍÍ˘̆ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÍÍ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÍÍ˘̆ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ¤¤¯̄ÓÓËË..

1. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ..................................... Î·È ............................................ Ô˘ ı· ‚ÚÔ‡ÓÂ Ù· ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ¤ÚÁ· 

Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ: ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ............................................................................................ .

2. ..................................... ‹ ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÛÎËÓÔıÂÛ›·: ·˘Ùfi˜ ‹ ·˘-

Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ...................................................................................................................................................... .

3. ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹: ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .....................................

............................................................................................................................................................................................ .

4. ..................................... Î·È ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÚÔ‡¯·: 

·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .............................................................................................................................................. .

5. ∫·È Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ..................................... : ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ............................................

........................................................................................................................................................................................... .

·fiÚÈÛÙË Î·È ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

¤¤ÓÓ··  ··ÁÁfifiÚÚÈÈ

∆È; ¶ÔÈÔÈ;

● ÂÈÏÔÁ‹ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ...........................................

● ÛÎËÓÔıÂÛ›· ...........................................

● ËıÔÔÈÔ› ...........................................

● ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ...........................................

● ÚÔ‡¯· ...........................................

● ÛÎËÓÈÎ¿ ...........................................

● ¯ÒÚÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ...........................................

∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃
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13. ∆È ‰ÒÚÔ ı· ¤Î·ÓÂ˜;

™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰ÒÚ· ‹ ÌfiÓÔ Ó· ‰¤¯ÂÛ·È; ¢Â˜ ÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ‰ÒÚ· Î·È Â˜ Ì·˜ ÙÈ
‰ÒÚÔ ı· ¤Î·ÓÂ˜...

1. ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏÈÙÈÎfi: ...........................................................................................

2. ÛÂ ÌÈ· ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·: ...........................................................................................

3. ÛÂ ÌÈ· Ì·ÛÎÂÙÌÔÏ›ÛÙÚÈ·: ...........................................................................................

4. ÛÂ ¤Ó·Ó ËıÔÔÈfi: ...........................................................................................

5. ÛÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ / ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘: ...........................................................................................

6. ÛÂ ¤Ó·Ó Î·ıËÁËÙ‹ / ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘: ...........................................................................................

14. «ªÈ· Ì¤Ú· ı· ¿ˆ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ı· ˙‹Ûˆ ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ §¤Ô» 

∆È ÂÈı˘ÌÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î¿ÔÙÂ; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ªÈ· Ì¤Ú· ı· ............................................................................................................................................................... .

2. ŒÓ· ÚˆÈÓfi ‰Â ı· .................................... , ·ÏÏ¿ ı· .......................................................................................... .

3. ªÈ· ÊÔÚ¿ ı· .............................................................................................................................................................. .

4. ŒÓ· ‰ÂÈÏÈÓfi1 ı· ......................................................................................................................................................... .

5. ŒÓ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· ...................................................................................................................................................... .

1. ÙÔ ‰ÂÈÏÈÓfi: ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, fiÙ·Ó ‰‡ÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜.

∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜ ÂÛ‡.

·fiÚÈÛÙÔÈ ¯ÚÔÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›
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15. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜     

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ........................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›1.

2. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ.

3. .........................................................................................  ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÍÂÁÂÏÈ¤Ù·È Â‡ÎÔÏ·.

4. ......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

5. ......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ 

Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

6. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰Â ¯Ù›˙ÂÈ ÊˆÏÈ¤˜. 

7. .........................................................................................  ÔÙ¤ ‰Â ˙ÂÈ ÛÂ ˙ÂÛÙ¿ Ì¤ÚË. 

8. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÎÂÏ·Ë‰¿ÂÈ.

16. ∂›¯Â ∂¡∞¡ ‹ÏÈÔ ¯ıÂ˜!

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‰È¿ÏÔÁfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ª·Ú›Ó· ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÛÂÈÚ¿.

ª·Ú›Ó·: ∆È Î·ÈÚfi ¤Î·ÓÂ, ÏÔÈfiÓ, ¯ÙÂ˜;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó· Î‡Ì·...!  

ª·Ú›Ó·: ∏ ı¿Ï·ÛÛ· ‹Ù·Ó Î·Ï‹; 

¶¤ÙÚÔ˜: ª· Â›¯· ÌÈ· Â›Ó· ÚÈÓ...! 

ª·Ú›Ó·: ∫ÔÏ‡ÌËÛÂ˜ Î·ıfiÏÔ˘;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂Ì¤Ó·, Ô‡ÙÂ Ì›· ∑¿Î˘ÓıÔ˜ ‰Â ÌÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ! ∞‡ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿ 

Ë ∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿.

ª·Ú›Ó·: ∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ Â›¯Â˜ Ê¿ÂÈ ÚÈÓ...

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó· ÊÂÁÁ¿ÚÈ Î·È Í·ÏÒÛ·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· Ó· ÙÔ ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ. 

ª·Ú›Ó·: ∫·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó·Ó ‹ÏÈÔ...!

ª·Ú›Ó·: ∫·È ·‡ÚÈÔ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ˜;

¶¤ÙÚÔ˜: ŒÎ·Ó· ¤Ó· Ì¿ÓÈÔ...!

1. ˘Ô¯ˆÚÒ: ‰¤¯ÔÌ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ı¤Ïˆ.

● ¤Ó·˜ ÛÎ‡ÏÔ˜ ● ¤Ó· ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ ● ÌÈ· ·ÏÂÔ‡ ● ¤Ó· ‰ÂÏÊ›ÓÈ ● ÌÈ· Á¿Ù· ● ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ ·ÚÎÔ‡‰·
● ¤Ó· ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ ● ¤Ó·˜ ··Á¿ÏÔ˜

ÂÌÊ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, fiÏ· ‹ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
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17. °È· ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· Â˘ÚÒ...

∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛËÌ·Û›·
Î·È ÌÂÙ¿ ÊÙÈ¿ÍÂ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜.

1. ÌÈ· ÛÙÔ Î·ÚÊ› Î·È ÌÈ· ÛÙÔ ¤Ù·ÏÔ ·. ÁÈ· ÔÏ‡ Ï›Á· ¯Ú‹Ì·Ù·
2. ÌÈ· ÌÔ˘ÎÈ¿ Ê·˝ ‚. ËÚ¤ÌËÛ· Ï›ÁÔ
3. ÌÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Á. Û˘ÌÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜, fi¯È ÛÂ fiÏ· 
4. ÁÈ· ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· Â˘ÚÒ ‰. ÙË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·ÈÓÂ› Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË

ÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚÂ›
5. ËÛ‡¯·ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿Ï· ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ Â. ·fi ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ·fi ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·
6. ·fi ÌÈ· ¿Ô„Ë     ÛÙ. ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Ê·ÁËÙfi   
7. ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Û˘ÌÊˆÓÒ ˙. ÔÏÏ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

18. ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi… 

·.  ¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ Ù· ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ·. 

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, Ì·ÎÚÈ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ı¿Ï·ÛÛ· ˙Ô‡ÛÂ ¤Ó·
„¿ÚÈ. Ÿ¯È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ „¿ÚÈ fiÌˆ˜. ◊Ù·Ó ÙÔ ÈÔ fiÌÔÚÊÔ „¿ÚÈ Û’
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ˆÎÂ·Ófi. ∆· Ï¤È·1 ÙÔ˘ Ï·Ì‡ÚÈ˙·Ó ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Ô˘Ú¿ÓÈÔ˘ ÙfiÍÔ˘. ∆Ô æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ ‹Ù·Ó ÂÚ‹-
Ê·ÓÔ Î·È ÎÔÏ˘ÌÔ‡ÛÂ ÚÔÛÂÚÓÒÓÙ·˜2 Ù· ¿ÏÏ· „¿ÚÈ·. ªÈ·
Ì¤Ú·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌÏÂ „¿ÚÈ ÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ. «æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ
∆fiÍÔ, ÂÚ›ÌÂÓ¤ ÌÂ! ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ·’ Ù· ·ÛÙÚ·-
ÊÙÂÚ¿3 ÛÔ˘ Ï¤È·. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊ· Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÙfiÛ· ÔÏÏ¿!»... 

1. ÙÔ Ï¤È: ÌÈÎÚfi Ï·Î›‰ÈÔ Ô˘ ÛÎÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂÙÔ‡.
2. ÚÔÛÂÚÓ¿ˆ: ÂÚÓ¿ˆ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÚÈÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÌÔ˘. 
3. ·ÛÙÚ·ÊÙÂÚfi˜, -‹, -fi: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Êˆ˜, Ô˘ Ï¿ÌÂÈ, ·ÛÙÚ¿ÊÙÂÈ.

ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
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‚.  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì‡ıÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿.

Á.  °Ú¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ
(·fi ÙË ¯ÒÚ· ÛÔ˘ ‹ ·fi… ÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÔ˘!).

..............................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

1. ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ: ÌÈÎÚ‹ ÊÙÂÚÔ‡Á·.
2. Ô ·ÛÙÂÚ›·˜: ÌÈÎÚfi ˙ÒÔ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÛÙ¤ÚÈ

● •·ÊÓÈÎ¿ ¤ÓÈˆÛÂ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÙÂÚ˘Á›Ô˘1. ∆Ô ÌÈÎÚfi ÌÏÂ „¿ÚÈ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘
˙ËÙÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ï¤È ÙÔ˘.

● ∆Ô æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ÔÏÔÌfiÓ·¯Ô.
● «º‡ÁÂ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔ˘!» ÊÒÓ·ÍÂ ÙÔ æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ.
● ∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ „¿ÚÈ ·fi ¤Ó· Ï¤È ÙÔ˘.
● ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ È· Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ.
● ŒÓ·˜ ·ÛÙÂÚ›·˜2 ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„Â Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÔÊÔ‡ ¯Ù·Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ

ÛÂ ÌÈ· ÛËÏÈ¿.
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1ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

A To ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¯Ú‹ÛÂÈ˜

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ‰Â Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Ú¿ÁÌ· ‹ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ÌÂ, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈ-
ÛÙ· ÛÙÔ «Â›‰Ô˜», ÛÙËÓ «Î·ÙËÁÔÚ›·»/«ÔÌ¿‰·»/«ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ·Ó‹ÎÂÈ. 

Œ¯ÂÈ˜ ·‰ÂÚÊfi; – ª¤ÓÂÈ ÛÂ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. – À¿Ú¯ÂÈ ›Ó·Î·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜;

➤ ŒÙÛÈ, ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ· Î·È fi¯È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· (ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ¿) ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ/Ú¿ÁÌ·. 
√‰ËÁÂ› ÊÔÚÙËÁfi. – µ¿ÊÂÈ Û›ÙÈ·. – °Ú¿„ÙÂ ÌÂ ÛÙÈÏfi.

➤ ∆Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ· ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
(ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ¿) ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ/Ú¿ÁÌ·.
Œ¯ÂÈ Ì·‡Ú· Ì¿ÙÈ·. – ºÔÚ¿ÂÈ Î·¤ÏÔ Î·È Á˘·ÏÈ¿. – ¶›Óˆ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·. – Ã‡ıËÎÂ ÓÂÚfi.

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·/ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Û·Ó ÙÔ Ú‹Ì· Î·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ó· Â›-
Ó·È Ì›· Ï¤ÍË. 
∫¿ÓÂÙÂ Ê·Û·Ú›· (= ıÔÚ˘‚Â›ÙÂ!). – ∫¿Óˆ Ô‰‹Ï·ÙÔ (= Ô‰ËÏ·ÙÒ).
– µÏ¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË (= ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î¿ÙÈ).

➤ ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·fiÚÈÛÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜ (.¯. ‚Ï¤ˆ ÙËÓ/ÌÈ·/0/ ÙËÏÂfiÚ·ÛË). 
∂›ÛË˜, ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¿ÏÈ ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Ì›· Ï¤ÍË.

∞¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÚÔı˘Ì›· (= Úfiı˘Ì·). – ◊Ù·Ó ÛÂ ·ÌË¯·Ó›· (= ·Ì‹¯·ÓÔ˜). 
– ∫·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (= ÂÚ›Ô˘). 

➤ ∆¤ÏÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹, .¯.:
¢›·ÈÙ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜, ¤ÍÔ‰Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÒÚÂ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜.

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ¤¯ÂÈ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
ÌÈ· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ï‹ıÂÈ· ‹ ¤Ó·Ó Î·ÓfiÓ·-·Í›ˆÌ·: 
∫·ı·Úfi˜ Ô˘Ú·Ófi˜ ·ÛÙÚ·¤˜ ‰Â ÊÔ‚¿Ù·È.

➤ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Ë ÛËÌ·Û›·, ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ √ƒπ™∆π∫√ Î·È ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√...
¶¿ÂÈ ÌÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. – ¶¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

...‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ∞√ƒπ™∆√ Î·È ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√:
ºÔÚ¿ÂÈ Î›ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ. – ºÔÚ¿ÂÈ ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ.
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µ ¶fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿

➤ °È· ÙË ‰‹ÏˆÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ··Û¯fiÏËÛË˜ (ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:
ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ˜; – ÌÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È; – ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ˜;).

∂›Ì·È Ì·ıËÙ‹˜. – £· Á›Óˆ ÈÏfiÙÔ˜. – ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

➤ °È· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ:
ŒÓ· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·. – ªÈ· ÙÛ¿ÓÙ· ‚È‚Ï›·.

➤ ªÂ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (Â›ıÂÙ·/ÌÂÙÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ): 

√ ¡›ÎÔ˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. – £˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ¡›ÎÔ˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

➤ ªÂ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:
∆ÔÓ Â›‰· ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ. – ∆ÔÓ ¤Î·Ó·Ó ÚfiÂ‰ÚÔ. – ªÂ Ï¤ÓÂ ¶·‡ÏÔ ¶·˘Ï›‰Ë.

➤ °È· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ¿ÚÓËÛË: 
¢ÂÓ Â›Â Ï¤ÍË. – ºÚ¿ÁÎÔ ‰ÂÓ ¤¯ˆ!

➤ °È· Ó· ÊˆÓ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ, fiÙ·Ó ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ (ÌÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÎÏËÙÈÎ‹):
°ÂÈ· ÛÔ˘, ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÂ. – ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜! ™ÙË ı¤ÛË ÛÔ˘!

➤ ™Â ÂÈÊˆÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ‰È·Ù·Á¤˜:
∏Û˘¯›·! – ∞Ó¿·˘ÛË! 

➤ ªÂ ÙÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ:
∂›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÌ¤Ó·.

➤ ªÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ∞¶√, fiÙ·Ó Ë ÚÔıÂÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi, Î·È ÛÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜: 

ŒÓ· ÙÚ·¤˙È ·fi Í‡ÏÔ. – ∞fi Ê·ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÒÂÈ Ù· ¿ÓÙ·.

➤ ªÂ ÙÔ ™∞¡ + ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹:
¶ÂÈÓ¿ˆ Û·Ó Ï‡ÎÔ˜. – ªÈÏ¿ÂÈ Û·Ó ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

➤ ªÂÙ¿ ·fi Â›ıÂÙ· Î·È ÌÂÙÔ¯¤˜:
°ÂÌ¿ÙÔ˜ ¯·Ú¿. – ÕÍÈÔ˜ Â·›ÓÔ˘.

➤ ªÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· §∂°√ª∞π, √¡√ª∞∑√ª∞π:
√ÓÔÌ¿˙ÔÌ·È ¶·‡ÏÔ˜ ¶·˘Ï›‰Ë˜.

➤ ªÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ª√¡√™ (fiÙ·Ó ÛËÌ·›ÓÂÈ «¯ˆÚ›˜ ·Ú¤·»), ∫∞¶√π√™, ∫∞¡∂¡∞™,
∫∞∆π, ∆π¶√∆∂, √¶√π√™, √™√™, ª∂ƒπ∫√π, ∆π, √,∆π.



1·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È Â˜ ÛÂ ÔÈÔÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ
ÛÙ¤ÏÓÂÈ Î·È ÁÈ·Ù›.

1‚. ¶Ô‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÚıÚÔ;

¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ˘Ô-
ÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ [Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Îfi (+ Â›ıÂÙÔ)] Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚıÚÔ, Ì·˙› ÌÂ ÙË
Ï¤ÍË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

✓ ÌÂ Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì· Ï¤ÓÂ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ï¤ÍË ÌÂ)

2. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¤ÁÚ·„Â ÌÂÙ¿;

∫ÏÂ›ÛÂ ÂÛ‡ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. 

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. .
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°ÂÈ· Û·˜. ªÂ Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË, Â›Ì·È ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ̄ ÚÔÓÒÓ, Â›Ì·È Ì·ı‹ÙÚÈ· Î·È Ì¤Óˆ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘. ∂›Ì·È ·ÚÎÂÙ¿ „ËÏ‹, ÌÂ Î·ÛÙ·Ó¿ Ì¿-

ÙÈ· Î·È Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÊÔÚ¿ˆ Ù˙ÈÓ. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÓÙ‡ÓÔÌ·È ·Ï¿.

∆ÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔ˘, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ ‚È‚Ï›· (fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ ı¤Ïˆ Ó·

Á›Óˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜), Ó· ËÁ·›Óˆ ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘, Ó· Î¿Óˆ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È Ó·

·›˙ˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È Ï›ÁÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ

∞ı‹Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰Â ÌÂ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ËÁ·›Óˆ fiÔ˘ ı¤Ïˆ ÌfiÓË ÌÔ˘. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ˆ

¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì·˙› ÙÔ˘˜, ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ¿ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿.

ªÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘, Â! Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÂÌ¤Ó· Î·È ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Í¤ÚÂÈ fiÏ·, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ

ÙÒÚ·… ∆ÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿-

ıËÌ· ¤¯ˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÁÚ¿„ˆ...

ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·



3.  ∆È Ï¤ÂÈ Ë ∂ÈÚ‹ÓË ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Î·È ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜; 
¶Ô‡ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó; ¶Ô‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜;

.............................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

4·. ™·Ó ‰˘Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi!

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È… ÙÔ˘˜ ÛˆÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ 
·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÓıÚˆÔÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Ú‹Ì· ∂Ãø ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 
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ªÂ ÙË ª·Ú›· Â›Ì·ÛÙÂ ›‰ÈÂ˜, Û·Ó ‰˘Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi! 
’∂ Ô̄̆ ÌÂ Î·È ÔÈ ‰˘Ô Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿

Î·È Ì¿ÙÈ·, ÌÈÎÚfi ÛÙfiÌ·, ÏÂÙ‹ Ì‡ÙË
Î·È ÎfiÎÎÈÓ· Ì¿ÁÔ Ï̆·! ∂ÁÒ fiÌˆ˜¤¯ˆ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ·fiÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ̆ !

∫·›ÙË

¡›ÎÔ˜

£Ô‰ˆÚ‹˜ ∆Âfi

¡ÈÎfiÏ·˜

∫¿ÙÈ·

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
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4‚. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÙÂÌ¤ÏË˜ ·’ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô;

∆ÒÚ· Û‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· «˙Â˘Á¿ÚÈ·» Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏∏  ∫∫··››ÙÙËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÈÈÔÔ  ÁÁÂÂÏÏ··ÛÛÙÙ‹‹  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ∫∫¿¿ÙÙÈÈ··..

∏∏  ∫∫··››ÙÙËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ‹‹  fifiÛÛÔÔ  ËË  ∫∫¿¿ÙÙÈÈ··..

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ (‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜!):

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

5. ∆È ÊÔÚ¿ÂÈ;

∫¿ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÈ· ÔÌ¿‰· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ. 
∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ Ë
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ··ÓÙ¿ÂÈ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ï¤ÂÈ
ÌfiÓÔ ¡∞π ‹ √Ãπ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – ∆Ô ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿; – ºÔÚ¿ÂÈ ÊÔ‡ÛÙ·; – ∫Ú·Ù¿ÂÈ ÙÛ¿ÓÙ·;

∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ ÙË Ï‡ÛË ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÒÚ· ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡Ó.

6. ∫·Ù¿Ï·‚Â˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È;

¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ / ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ Î·È Â˜ ÙÈ ÊÔÚ¿ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. √È ¿ÏÏÔÈ
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÔÈÔÓ / ÔÈ· ÌÈÏ¿˜!

∫Ô‡Ï· ƒÔ‡Ï· ™¿ÎË˜ ™Ô‡Ï· §¿ÎË˜ ª¿ÎË˜ ∆¿ÎË˜ µÔ‡Ï·

● fiÌÔÚÊÔ˜ ● Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ● ·Ú¿ÍÂÓÔ˜ ● ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ● ÛÔ‚·Úfi˜ ● Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ ● ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜
● ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ ● ÎÂÊ¿ÙÔ˜
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7. ªÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È;  

·. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ¤Ó· (1);
– ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: 

● ÙÈ Â›Ó·È; ● ÌÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È; ● ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ; ● Ì¿ÏÏÔÓ / Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È... ● ÓÔÌ›˙ˆ / ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È... 

– .............................................................. – ........................................................... – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ........................................................... – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

2

1

3 4

5 6 7

‰‹ÏˆÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÓıÚÒˆÓ



7

‚. ¶Ò˜ Î·Ù¿Ï·‚Â˜ ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜; £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ; 
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

✓ ∂›· fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜, ÂÂÈ‰‹ ÊÔÚ¿ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È Î·È ÓÔÛÔÎfiÌ·.

8 9 10

11 12 13

14 15 16

ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................
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8. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· / ·ÚfiÌÔÈ· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·›‰ˆÓ».
➡  ∏ ª·Ú›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ....................................................................................

1. √ ∫ÒÛÙ·˜ Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔ˜.
√ ∫ÒÛÙ·˜ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÈ .................................................................................................................................................. .

2. ∆Ô ·È‰› Ì·˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
∆Ô ·È‰› Ì·˜ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ............................................................................................................................................. .

3. ∂›Ó·È ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Ô‰ËÁÂ› Ù·Í›.
∂›Ó·È ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Û·Ó .................................................................................................... .

4. √ Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔ‰ÈÓfi˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿.
√ Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔ‰ÈÓfi˜ Â›Ó·È .............................................................................................................................................. .

5. ∏ ª·Ú›· ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜.
∏ ª·Ú›· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ....................................................................................................................................................... .

6. £¤ÏÂÈ Ó· ÂÎÏÂÁÂ› ÚfiÂ‰ÚÔ˜.
£¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ .................................................................................................................................................................. .

7. ∏ Î˘Ú›· ¶··‰¿ÎÔ˘ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜.
∏ Î˘Ú›· ¶··‰¿ÎÔ˘ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎÂ ·fi .............................................................................................................. .

8. ◊Ù·Ó ˘Ô˘ÚÁfi˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÎÏËÙ‹Ú·˜.
∞fi ..................................................................................................................................................................................... .

9. ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Â˜ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÂÈ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

✓ √/Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ .................................................... . ‰. √ ˆÏËÙ‹˜ ............................................................... .

·. √ ÂÈÏÔÔÈfi˜ ......................................................... . Â. √/Ë ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ ......................................................... .

‚. √ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ................................................. . ÛÙ. ∏ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ· ....................................................... .

Á. √ Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜ ................................................. . ˙. √/Ë ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ................................................. .

ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ (‰‹ÏˆÛË Â·Ó¿ÏË„Ë˜)

ˆ̂˜̃  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶··››‰‰ˆ̂ÓÓ.

ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÈÈ  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··



10. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ›ÓÔ˘Ó Ì›Ú·...

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙ‹ÏÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ… ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Î¿ÔÈˆÓ Ï·ÒÓ.

1. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·. ›ÓÔ˘Ó Ì›Ú·.

2. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ‚. ÙÚÒÓÂ ›ÙÛÂ˜.

3. ™ÙËÓ πÙ·Ï›· Á. ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙÛ¿È.

4. ™ÙËÓ ∫›Ó· ‰. ÙÚÒÓÂ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·.

5. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â. ›ÓÔ˘Ó ÎÚ·Û›.

6. ™ÙË °·ÏÏ›· ÛÙ. ÙÚÒÓÂ Ú‡˙È.

11. ∆È ÙÚÒÓÂ ÙÔ Úˆ›;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È Â˜ ÙÈ ÚˆÈÓfi ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓  ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÚÒÂÈ ·˘Á¿ Ì¿ÙÈ·.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

9ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

£¤ÏÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ 
¿ÏÏỖ  ·̆ Áfi;

·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
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12. ∆È ·ÎÔ‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜;

∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜. 
¶ƒ√™√Ã∏! ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜!

✓ – ∆È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÎÔ‡˜;
➡ – ™™˘̆ÓÓ‹‹ııˆ̂˜̃  ··ÎÎÔÔ‡‡ˆ̂  ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹..

(Û˘Ó‹ıˆ˜ – ÂÏÏËÓÈÎfi˜ – ÌÔ˘ÛÈÎ‹)

1. – ∆È ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ; 
– ................................................................................................................

........................................................................................................................... 
(ÈÔ ÔÏ‡ – ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜ – Ù·ÈÓ›·)

2. – ªÂ ÙÈ ›ÓÂÈ˜ ÙÔ Á¿Ï· ÛÔ˘;
– ............................................................................................................................................................................   
(¿ÓÙ· – ÌÂ – Î·Î¿Ô)

3. – ∆È ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ;
– ............................................................................................................................................................................  
(ÂÚÈÔ‰ÈÎfi – ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ – ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ – ÙÛ›¯Ï· – ÛÔÎÔÏ¿Ù· – Î·È – ¿ÏÏÔ˜ – Ú¿ÁÌ·)

4. – ∆Úˆ˜ Ù›ÔÙ· ÙÔ Úˆ›;
– ¡·È, ............................................................................................................................................................................  
(„ˆÌ› – ÌÂ – ‚Ô‡Ù˘ÚÔ – Î·È – Ì¤ÏÈ)

5. – ∆È ·›ÚÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ·˜ ÛÙ· goody’s;
– ............................................................................................................................................................................  
(ÌÂÚÈÎfi˜ – ÊÔÚ¿ – Î·Ó¤Ó·˜ – Û·Ï¿Ù· – Î·È – ÌÂÚÈÎfi˜ – ÊÔÚ¿ – ÎÏ·Ì Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜)

6. – ∆È ı· Ê·˜ Û‹ÌÂÚ·;
– ............................................................................................................................................................................. 
(ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ – ÌÂ – ·Ù¿Ù· – Î·È – Û·Ï¿Ù· – ÓÙÔÌ¿Ù·)

7. – ∆È ›ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÙÚˆ˜ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi;
– ............................................................................................................................................................................. .
(Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· – ÓÂÚfi – ·ÏÏ¿ – Î¿ÔÈÔ˜ – ÊÔÚ¿ – Ï›ÁÔ˜ – ¯˘Ìfi˜ – ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ)



13. ∆È ÁÏÒÛÛ· ÌÈÏ¿ÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ·fi Ô‡ Â›Ó·È Î·È ÙÈ ÁÏÒÛÛ· ÌÈÏ¿ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜. ¢È¿ÏÂÍÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÏÒÛÛÂ˜. ∞ÏÏ¿ ¶ƒ√™√Ã∏! ∆ÚÂÈ˜ 
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜! µÚÂ˜ ÔÈÂ˜ Î·È Â˜ ÁÈ·Ù›!

11ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

● ·Ú·‚ÈÎ¿ ● ·ÁÁÏÈÎ¿ ● Á·ÏÏÈÎ¿
● ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ● ÁÈ·ˆÓ¤˙ÈÎ· ● ÂÏÏËÓÈÎ¿ 
● ÎÈÓ¤˙ÈÎ· ● ÈÓ‰È¿ÓÈÎ· ● ÈÓ‰ÈÎ¿

✓ ∂›Ó·È πÙ·Ïfi˜ 
Î·È ÌÈÏ¿ÂÈ ÈÙ·ÏÈÎ¿.

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÁÏÒÛÛ·

1

2 3 4

765
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14. ŒÊ˘ÁÂ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜!

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. √ °È¿ÓÓË˜ ¤Ê˘ÁÂ ·. ÁÂÏ·ÛÙÔ› ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
2. ∏ Î˘Ú›· ÕÓÓ· ¤ÁÈÓÂ ‚. ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ. ∆È ÙÔ˘ Â›Â˜; 
33.. √ ∞Ï¤ÍË˜ ‚Á‹ÎÂ Á. ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó·.
4. ∆· ·È‰È¿ Á‡ÚÈÛ·Ó ‰. ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÚÙ¿ÚÈ.  
5. √È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ì‹Î·Ó Â. ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜.
6. ∆ÔÓ Â›‰· ÏÈÁ¿ÎÈ ÛÙ. ÚÒÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.
7. ∂›¯·Ó ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜  ˙. ıÂ›·.

15. ¶Ò˜ ¿ÂÈ;

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ô / ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ / ‰ˆÌ¿ÙÈÔ / ·fi / ‚Á‹ÎÂ / °È¿ÓÓË˜ / ÙÔ
➡ √√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ıı˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ,,  ‹: 

££˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÔÔ  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ,,  ‹: 
√√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ  ıı˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃..

1. Ë / ··ÓÙÔ‡ÛÂ / ÚˆÙÔ‡Û· / ÙËÓ / fi,ÙÈ / ÌËÙ¤Ú· / ÁÂÏ·ÛÙ‹
.............................................................................................................................................................................................

2. ÂÚ›ÌÂÓÂ / Ì·˜ / ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ / Ô / ÌÈÎÚfi˜ / Ó· / Ê‡ÁÔ˘ÌÂ / ·‰ÂÚÊfi˜ / ÌÔ˘
.............................................................................................................................................................................................

3. Â›‰· / ÙËÓ / ÎfiÎÎÈÓË / ∂ÈÚ‹ÓË / ·fi / ÙÔ / ÙÚ¤ÍÈÌÔ / Ó· / ÊÙ¿ÓÂÈ / ÛÙÔ / Û¯ÔÏÂ›Ô
.............................................................................................................................................................................................

4. ¿ÓÔÈÍÂ / fiÚÙ· / ÙËÓ / Î›ÙÚÈÓÔ˜ / Êfi‚Ô / ÙÔ˘ / ·fi / Ô / ∫ÔÛÌ¿˜

.............................................................................................................................................................................................

°È·Ù› ¤Ê˘ÁÂ 
ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜;

°È·Ù› ÙÔ˘ Â›· fiÙÈ Â›Ó·È 
ÙÂÌ¤ÏË˜ Î·È ‰Â ı· ÙÔÓ 

Í·Ó·‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› 
ÚˆÙ¿˜; ¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ 

‚Ï¤ÂÈ˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ;

(ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ¿) Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓ·
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16. ¡ÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (.¯. ¯·Ú¿), Â›ıÂÙ· ‹ ÌÂÙÔ¯¤˜ (.¯. ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜),
ÁÈ· Ó· ÂÈ˜ ÙÈ / Ò˜ ÓÈÒıÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

1. ¡ÈÒıˆ ................................................................................................... fiÙ·Ó ÎÂÚ‰›˙ÂÈ

Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘.

2. ∆Ô Úˆ› Ô˘ Í˘Ó¿ˆ ÓÈÒıˆ ................................................................................... .

3. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ......................................................................................... fiÙ·Ó Â›Ì·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ / ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘.

4. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯· Î·ıfiÏÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜, ı· ¤ÓÈˆı· ......................................................... .

5. ∂›Ì·È ................................................................................................................................

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

6. °̆ Ú›˙ˆ Û›ÙÈ ..................................................................................................................

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‚fiÏÙ· ÛÙ· Ì·Á·˙È¿.

7. ¡ÈÒıˆ .................................................................................................................. fiÙ·Ó

ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ˆÚ·›· ‰ÒÚ·. 

8. °›ÓÔÌ·È ......................................................................................................... fiÙ·Ó ı˘ÌÒÓˆ.

17. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È;

¶Ò˜ ·˜ ·fi ·Ó¤Î‰ÔÙ·; ∞Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È... ·Ó¿Ô‰· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙfiÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ... Í¤ÚÂÈ˜ ÔÏÏ¿!
•¤ÚÂÈ˜ ÎÈ ¿ÏÏ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜;

1. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¯·Ï¿ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÓÙÚÂ˜; 

..................................................................................................................

2. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·˘Ù› ÙÔ˘; 

................................................................................................................

3. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì›· ÙÚ›¯· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘; 

................................................................................................................

4. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ô ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ∞˚-µ·Û›ÏË˜; 

................................................................................................................

5. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ı·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ fiÚÔ˜ ™ÈÓ¿; 

................................................................................................................

● Ì·ÓÙÚ¿¯·ÏÔ˜ ●·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ● ·Ú¿ ÙÚ›¯· Ê·Ï·ÎÚfi˜ ●‚·ÛÈÏfiÈÙ· ●Û˘Ó·¯ˆÌ¤ÓÔ˜

✓ ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È 
..............................................
..............................................

fiÙ·Ó ¯¿ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘.

ÌÂ Ù·: Ï¤ÁÔÌ·È, ÔÓÔÌ¿˙ÔÌ·È, ÌÂ Ï¤ÓÂ

··ÔÔÁÁÔÔ‹‹ÙÙÂÂ˘̆ÛÛËË  //
··ÔÔÁÁÔÔËËÙÙÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃
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18. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È...

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· §∂°√ª∞π, 
√¡√ª∞∑√ª∞π, ª∂ §∂¡∂.

19. ∆È ¤¯ÂÈ, ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· 
Î·È Â˜ ÙÈ ÙÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ 
‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ 
Ù· ÎÙ›ÚÈ·.

ª·Ú›· ∫¿ÏÏ·˜

ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ· fiÂÚ·˜

ª¿ÓÔ˜ Ã·Ù˙È‰¿ÎÈ˜

ÌÔ˘ÛÈÎfi˜

∑ÈÓÙ¿Ó

Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜

™·Ï‚·ÓÙfiÚ ¡Ù·Ï› 

˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜

ÔÏÈÙÈÎfi˜

√‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜  

ÔÈËÙ‹˜

✓ .................................................................................

..................................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

ÔÔÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ªª¿¿ÓÓÔÔ˜̃  ÃÃ··ÙÙ˙̇ÈÈ‰‰¿¿ÎÎÈÈ˜̃.

∞∞˘̆ÙÙfifi˜̃  ÔÔ  ÌÌÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎfifi˜̃
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20. À¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘, fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – À¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿;
– ¡·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÊÔ‡ÚÓÔÈ.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

● ·ÓıÔˆÏÂ›Ô ● ÎÏÈÓÈÎ‹ ● Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ● ÙÚ¿Â˙· ● ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ● ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ● Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô

«Î·Ó¤Ó·˜» Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿



21. ∫¿ÔÈÔ˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ı· ÁÎÚÂÌ›ÛÙËÎÂ…

∏ ª·Ú›Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ §¤Ô. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Ï›ÁÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓË. µÚÂ˜ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ
Ù· Ï¿ıË Ô˘ Î¿ÓÂÈ.

22. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ∞ ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ƒ√™√Ã∏! ªfiÓÔ 5 ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó!

∞. µ.

1. ∏ fiÏË Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·. Â˘ı‡ÓÂ˜.
2. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰ËÌ¿Ú¯Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÍÈ· ‚. Î·ÚÔ‡˜.
3. ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ˜ Á. Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
4. ¶‹Á·Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ú·Ï›· ÁÂÌ¿ÙË ‰. Â·›ÓÔ˘.
5. ∆Ô ‰¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ Â. ÛÎÔ˘›‰È·.

ÛÙ.ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜.
˙. ¿ÌÌÔ˘.
Ë. Ó¤ÊÔ˜.
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1. Ô ‰ËÌfiÙË˜: Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‰‹ÌÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ÌËÙÚÒ· ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘.

·fiÚÈÛÙÂ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÌÂ Â›ıÂÙ· Î·È ÌÂÙÔ¯¤˜

ŒÙÛÈ Ô˘ ÏÂ˜, Î¿ÔÈÔ˜ Ô ¤Í˘ÓÔ˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚ-

Ù· ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ì·˜. √È ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÙÔ˘˜ ¤Ú¯ÂÙ·È! ∆Ô Î·Ïfi Ó¤Ô, fiÌˆ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ı· ÁÎÚÂÌÈ-

ÛÙÔ‡Ó Ù· Î¿ÙÈ ·ÏÈ¿ ÎÙ›ÚÈ· Â‰Ò ÎÔÓÙ¿ Î·È ı· Î¿ÓÔ˘Ó, Ï¤ÂÈ, ¿ÚÎÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó

‚¤‚·È· Î·È ÌÂÚÈÎÔ› Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. ŸÛ· Ù· Ì·-

Á·˙È¿ ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó, Ï¤ÓÂ, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú˘Û¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. ∂›Ó·È, ‚Ï¤-

ÂÈ˜, ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÏÂˆÊfiÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ Î›ÓËÛË. ∞‡ÚÈÔ, ÔÈ fiÔÈÔÈ ‰ËÌfiÙÂ˜1

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÚÎÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi. £· ¿-

ÂÈ Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘ Î·È ı¤Ïˆ Ó· ¿ˆ ÎÈ ÂÁÒ. √ Ì·Ì¿˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ

Î¿ÔÈÔ˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ı· ÁÎÚÂÌ›ÛÙËÎÂ Î·È Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Ú-

ÎÔ. ∫·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, Ï¤ÂÈ, Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·...



23. ¶ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· ·fi... ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ!

∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó Ù· „ÒÓÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÈÛ·Ó Ó· ÈÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÁÈ·
Ó· ‰ÚÔÛÈÛÙÔ‡Ó. ∫·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, fiÔ˘ Ô ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜
Î·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ·… ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Ô˘ ·Ú‹ÁÁÂÈÏÂ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜.

ª·Ì¿: …Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ Ô ™Ù·˘Ú›‰Ë˜: «º¤ÚÂ ÌÔ˘ ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·». 

∫·È ÚˆÙ¿ÂÈ Ô °ÎÈˆÓ¿ÎË˜: «∞fi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ;» 

∂Ï¤ÓË: ¡·È, Ó·È. ∫·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È Ï¤ÂÈ Ô °ÎÈˆÓ¿ÎË˜: «§ÂÌÔÓ¿‰· ·fi ÏÂÌfiÓÈ;» 

∆È Ï¿Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÏÈ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜! ∞ÏÏ¿ ÁÈ· Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘, Ì·Ì¿, ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·-

Ï¿‰· ·fi ÏÂÌfiÓÈ!

ª·Ì¿: ∆È ÏÂ˜, ·È‰› ÌÔ˘; ™Â Â›Ú·ÍÂ Ë ˙¤ÛÙË;

∂Ï¤ÓË:  ∫·È Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ! ∆È ÁÂÚ¤˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó! £· Î·ıfiÌÔ˘Ó Î·È ı· ÊÔ‚fiÌÔ˘Ó!

ª·Ì¿:  ™Â ÏËÚÔÊÔÚÒ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÎÚÂ‚¿ÙÈ ·fi ¯·ÚÙ› Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÂÚfi. 

∂Ï¤ÓË:  ¡·È; ª‹ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚Á¿ÏÂÈ Î·È ‚È‚Ï›· ·fi Í‡ÏÔ; ¶Ò˜, fiÌˆ˜, ı· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ‚È‚Ï›Ô

ÛÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÔ˘; ∫·È fiÛ· ‰¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Ô-

ÏfiÎÏËÚÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ·fi ¯·ÚÙ›;

ª·Ì¿:  °›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘…

∂Ï¤ÓË:  §¿ıÔ˜ ÂÚÒÙËÛË! ∞¯, ÌËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ˜ Ù· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿, Ì·Ì¿Î·, Ó· ¯·ÚÂ›˜!
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·fi (ÁÈ· ÙË ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡)



24. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.  

✓ ¯¿ÚÙÈÓÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ➡ ÎÎÚÚÂÂ‚‚¿¿ÙÙÈÈ  ··fifi  ¯̄··ÚÚÙÙ››  

1. ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· fiÚÙ· ➡ .................................................................................................

2. Ï·ÛÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ➡ ................................................................................................

3. ¿ÓÈÓÂ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜ ➡ ................................................................................................

4. ¯¿ÏÎÈÓÔ ¿Á·ÏÌ· ➡ ................................................................................................

5. Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÔ ·ÁÎ¿ÎÈ ➡ ................................................................................................

6. ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· fiÏË ➡ ................................................................................................

25. ∞fi Î›ÓËÛË Î·Ï¿ ¿ÌÂ!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¢Â ı¤ÏÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ Ù›ÔÙ·. ➡ ∞fi ....................................................

1. À¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜.  ➡ ∞fi .............................................................................................. .

2. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.  ➡ ∞fi ............................................................................................................... .

3. ∂›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘;  ➡ ∞fi ...................................................................................................................... ;

4. Œ¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ fiÏ· fiÛ· ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ.   ➡ ∞fi .............................................................

.............................................................................................................................................................................................. .
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∞fi Ó¤ÊÔ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ 
ÌfiÏÈÎÔ, ·fi Î›ÓËÛË Î·Ï¿ ¿ÌÂ,

·fi ¿ÚÎ· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë, 
·fi Ê·Û·Ú›· Î·È ıfiÚ˘‚Ô ¿ÏÏÔ 
Ù›ÔÙ·… ª‹ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˙ˆ 

ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜;

·fi (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ·Ó·ÊÔÚ¿˜)

fifiÚÚÂÂÍÍËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ¿¿ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÏÏ¿¿..



26. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ ¢Â Ì›ÏËÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÎÔ.   ➡ ¢ÂÓ ......................................................... (Ï¤ÍË).

1. ¢ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ. 
➡ ¢ÂÓ ....................................................................................................................................... (ÊÚ¿ÁÎÔ).

2. ¢ÂÓ ¤Ê·ÁÂ Î·ıfiÏÔ˘. 
➡ ¢ÂÓ ..................................................................................................................................... (ÌÔ˘ÎÈ¿).

3. ¢ÂÓ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·Ó¤Ó·˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. 
➡ ¢ÂÓ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ ...................................................................................................... (¿ÓıÚˆÔ˜).

4. ¢ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 
➡ ¢ÂÓ ........................................................................................................................................... (‚‹Ì·).

5. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·˘Ï¤˜ ı· ‚Ï¤ÂÙÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. 
➡ ¢Â ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ................................................................................................................................... .

6. ŸÏ· Ù· ÌË¯·Ó¿ÎÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ıfiÚ˘‚Ô. 
➡ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ........................................................................................................................................ . 

27. ∆È Ï¤ÓÂ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÁÚ¿„Â Ì¤Û· ÛÙ· Ì·ÏfiÓÈ· ÙÈ ÊˆÓ¿˙ÂÈ Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜. 
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘.

19ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

¿ÚÓËÛË

ÎÏËÙÈÎ‹, ÂÈÊˆÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

● ·È‰›  ● Ô‰ËÁfi˜  ● Î˘Ú›·  ● Ïfi¯Ô˜ ●  ÚÔÛÔ¯‹  ● ËÛ˘¯›·  ● ·Ó¿·˘ÛË  ● ÛÙ¿ÛË

ÂÂ››ÂÂ  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ¿¿ÚÚÎÎÔÔ



28. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

✓ ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹.  ➡ Œ¯ÂÈ .................................................................................

1. ™ÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· Ê˘Ù¤„Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰¤ÓÙÚ·. 
➡ Œ¯Ô˘Ó ................................................................................................................................ .

2. ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÙÒÚ·. 
➡ ¢ÂÓ ¤¯ˆ .......................................................................................................................... .

3. ¢ÂÓ ÚÔÏ·‚·›Óˆ Ó· ¿ˆ ÁÈ· „ÒÓÈ·! 
➡ ¢ÂÓ ¤¯ˆ ........................................................................................................................... .

4. ∂›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ. 
➡ Œ¯ÂÈ ............................................................................................................................................................ .

5. ªÂ ÂÓÙ˘ˆÛ›·Û·Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÙË˜ fiÏË˜.
➡ ªÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ........................................................................................................................................... .

6. ∞ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ¿ÚÎÔ. 
➡ Œ¯ˆ ............................................................................................................................................................ .

29. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜! 

1. ∏ Â›‰ËÛË Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

➡ ∏ Â›‰ËÛË Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ ·fi ............................................................................................. (ÛÙfiÌ·).

2. ª·˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÔÏ‡ Úfiı˘Ì·.

➡ ª·˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ ................................................................................................ (ÚÔı˘Ì›·).

3. ªÂ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ ‰·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ·. 

➡ ªÂ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ ....................................................................................................................... (‰¿ÎÚ˘).

4. ∆Ë˜ ¤‰ˆÛ· ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ÁÈ· Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ. 

➡ ∆Ë˜ ¤‰ˆÛ· ÌÈ· ......................................................................................................... (·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·).

5. √È ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ 9 ˆ˜ ÙÈ˜ 2. 

➡ √È ÒÚÂ˜ ............................................................................................. (ÁÚ·ÊÂ›Ô).

6. √ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ ‰›ÏˆÌ· Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

➡ √ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· .............................................................

...................................................................... (¿‰ÂÈ·, Ô‰‹ÁËÛË – ‰ÂÏÙ›Ô, Ù·˘ÙfiÙËÙ·).

20 ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹

ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ  ÓÓ··  ÂÂÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹..



30. °Ú¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·!

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ. 
°Ú¿„Â ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÛÔ˘, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÛÔ˘, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÛÔ˘, ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘
ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÂ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó.

21ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ





1ÕÚıÚÔ + ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

1. ™‡ÓÓÂÊ·

∏ ª·Ú›Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰È¿‚·ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 
ÁÈ· Ù· Û‡ÓÓÂÊ·. ∂ÎÂ›ÓÔ˜ ÙË ÚˆÙ¿ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ. ∂ÌÂ›˜ ·ÎÔ‡Û·ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÂÛ‡ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ª·Ú›Ó·;

∆· Û‡ÓÓÂÊ· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÁÂıÒÓ, Ô˘

‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Ù·Í‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜. ∫·È

Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔ 1803 Ô ÕÁÁÏÔ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÔÈfi˜ §ÈÔ˘Î Ã¿Ô˘·ÚÓÙ. ∆· Î·Ù¤Ù·ÍÂ ÛÂ ‰¤Î· Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fiÏÂ˜ ·-

Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÓÂÊÒÓ: ·¯ÈÔ› ÛˆÚÂ›ÙÂ˜, ÛÙÚÒÌ·Ù· Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ Î·È Ô˘Ô˘Ï¤ÓÈÔÈ ı‡Û·ÓÔÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›-

Ó·È ÙfiÛÔ ·Ïfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ÒÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ·.

√È ı‡Û·ÓÔÈ, ÔÈ ı˘Û·ÓÔÛˆÚÂ›ÙÂ˜ Î·È Ù· ı˘Û·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔfiÛÊ·ÈÚ·˜, fiÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚ‡Ô. ∆· ˘„È-

ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘„ÈÛˆÚÂ›ÙÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ· ÌÂÛ·›· ‡„Ë, ÂÓÒ ÔÈ ÛÙÚˆ-

Ì·ÙÔÛˆÚÂ›ÙÂ˜, Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ù· ÌÂÏ·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÛˆÚÂ›ÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

1. ............................................................................................... ; – ¶¿Ú·  ÔÏÏ¿.

2. ........................................................................................... ; – √ §. Ã¿Ô˘·ÚÓÙ.

3. ............................................................................................... ; – ¢¤Î·.

4. ............................................................................................... ; – ∆ÚÈÒÓ.

5. ............................................................................................... ; – √È ı‡Û·ÓÔÈ.

6. .............................................................................................. ; – ª¤¯ÚÈ 12 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

7. .............................................................................................. ; – ∆· ÌÂÏ·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù·.

(‡„Ô˜ ÛÂ ¯ÏÌ.)

(‡„Ô˜ 

ÛÂ ¯ÏÌ.)

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜
12

11

10

9

8

7

6

5 

4

3

2

1

ÔÈÔ˜, fiÛÔ˜



2. ¶ÔÈÔ˜ (Ô) ÏfiÁÔ˜;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ¶√π√™, ¶√π∞, ¶√π√ ‹ ÙËÓ 
¶√™√™, ¶√™∏, ¶√™√, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ .......................................... ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛˆÚÂ›ÙÂ˜; (Û‡ÓÓÂÊÔ, ÔÈÔ˜)

1. •¤ÚÂÈ˜ ......................................................................... ˘¿Ú¯Ô˘Ó; (Úfi‚ÏËÌ·, fiÛÔ˜)

2. ........................................................................ Ó· Ù· Ì¿ıˆ fiÏ· ·˘Ù¿; (ÏfiÁÔ˜, ÔÈÔ˜)

3. ......................................................................... Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ; (¯¿ÚÙË˜, fiÛÔ˜)

4. ¢ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚Â ..................................................................................... ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹.
(·¿ÓÙËÛË, ÔÈÔ˜)

5. «.......................................................................... ;»
ÚÒÙËÛÂ Ë Ì·Ì¿ ÙÔÓ Ì·Î¿ÏË. (ÎÈÏfi, fiÛÔ˜)

6. ...............................................................................................
fiÏË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜; (fiÊÂÏÔ˜, ÔÈÔ˜)

2 ÕÚıÚÔ + ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

1. ÂÏÏÂÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂ›Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÙÈ˜ Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ.

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ¶√π√™, ¶√™√™ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
➤ ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ¶√π√™, ¶√™√™ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

¶fiÛ· Û‡ÓÓÂÊ· ‚Ï¤ÂÈ˜;
¶ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË;
ªÂ ÔÈÔ Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ı· ¤ÚıÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ;
ª¤¯ÚÈ ÔÈÔ ‡„Ô˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡ÓÓÂÊ·;

➤ ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜, ÛÂ ÂÏÏÂÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜1, 
¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ. ªÂ ÙËÓ ÔÈÔ˜, ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ ÏÂ›ÂÈ Î·È ÂÓÓÔÂ›Ù·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 
ÙÔ Â›Ì·È, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ fiÛÔ˜ ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ/Î¿ÓÂÈ.
ŒÙÛÈ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹:

¶ÔÈÔ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Û·È; (ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜;)
¶ÔÈ· Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜; (ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·;)
¶fiÛÔ ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ; (fiÛÔ ÎfiÛÙÈÛÂ ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ;)
«¶fiÛÔ ÙÔ Ì·ÏÏ›;» (fiÛÔ ‹ÁÂ ÙÔ Ì·ÏÏ›; fiÛÔ ÎfiÛÙÈÛÂ;)

¶¶ÔÔÈÈ··  ÛÛ‡‡ÓÓÓÓÂÂÊÊ··



3ÕÚıÚÔ + ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

3. ŒÎ·ÓÂ Ù¤ÙÔÈÔ Ï¿ıÔ˜;

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜; ∞Ó fi¯È, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙÔ Ï¿ıÔ˜; 

1. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¤ÙÔÈ· ˙¤ÛÙË, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ.

2. £· ‹ıÂÏ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ.

3. ◊Ù·Ó Ù¤ÙÔÈÔ˜ Êfi‚Ô˜, Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. 

4. ªÂ ÚÒÙËÛÂ ·Ó ı· ÌÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ó· Ì¿ıˆ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÙË ÁÏÒÛÛ·.

5. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÈ ÙÔ˘˜ ı¤ÏÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜;

4. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∂›¯Â ÙfiÛË Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
➡ ◊Ù·Ó ................................................................................................................................................................. .

1. £¤Ïˆ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· Û·Ó ·˘Ù‹.  
£¤Ïˆ ................................................................................................................................................................... .

2. ∞Ó Â›¯·ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Û·Ó ·˘Ùfi, ı· Ù·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ·. 
ªÂ ....................................................................................................................................................................... .

3. ∂›¯Â Ù¤ÙÔÈÔ ÎfiÛÌÔ ÛÙË ‰ÂÍ›ˆÛË, Ô˘ ‰Â ÓÈÒı·ÌÂ ¿ÓÂÙ·. 
◊Ù·Ó ................................................................................................................................................................... .

4. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÛÎÏËÚ¿ Î·È ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ.
⁄ÛÙÂÚ· ·fi ..................................................................................................................................................... .

5. ∂›Â ÊÔ‚ÂÚ¿ „¤Ì·Ù· Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ›ÛÙÂ„Â. 
ªÂ ........................................................................................................................................................................ .

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ.
(ŒÓ·Ó) Ù¤ÙÔÈÔ ¯¿ÚÙË ı¤Ïˆ.
(ªÈ·) Ù¤ÙÔÈ· Ì¤Ú· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÏÒÓÂÙÂ.

➤ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ 
ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
∂›¯Â Ù¤ÙÔÈ· Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ.
∞Ó ¤ÌÂÓ· ÛÂ (¤Ó·) Ù¤ÙÔÈÔ Û›ÙÈ, ‰Â ı· Â›¯· ·Ú¿ÔÓÔ.

➤ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ 
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È.
◊Ù·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ë Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ.
∂›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ·.

Ù¤ÙÔÈÔ˜

ÙÙ¤¤ÙÙÔÔÈÈ··  ËË  ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË,,  ÔÔ˘̆  ÎÎ¿¿ÓÓ··ÌÌÂÂ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÒÒÚÚÂÂ˜̃  ÓÓ··  ÊÊÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ››ÙÙÈÈ..



4 ÕÚıÚÔ + ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

5. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·!

✓ Í¤ÚÂÈ / ÙfiÛÔ˜ / ¿ÓıÚˆÔ˜ / Ô˘ / ‰ÂÓ / ı˘Ì¿Ù·È / ¿ÓÙ· / ÔÓfiÌ·Ù· / fiÏ·
➡ ••¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÙÙfifiÛÛÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓııÚÚÒÒÔÔ˘̆˜̃,,  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂ  ıı˘̆ÌÌ¿¿ÙÙ··ÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÙÙ··  ÔÔÓÓfifiÌÌ··ÙÙ··  fifiÏÏˆ̂ÓÓ..

1. Â›Ó·È / ÙfiÛÔ˜ / Ì¿ıËÌ· / Ô˘ / ¤¯ˆ / ‰È·‚¿˙ˆ / Ô˘ / ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ / ÚÔÏ·‚·›Óˆ / Û‹ÌÂÚ·

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

2. Î¿ÓÂÈ / ÙfiÛÔ˜ / ˙¤ÛÙË / Ô˘ / ‹Á·Ó / fiÏÔÈ / ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

3. Â›Ó·È / ÙfiÛÔ˜ / ÔÏ‡˜ / ›Ó·Î·˜ / ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ / Ô˘ / ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È / ‰‡Ô ÒÚÂ˜ / 
ÁÈ· / ‰ÂÈ˜ / fiÏÔ˜
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

4. ¤¯Ô˘ÌÂ / ÙfiÛÔ˜ / ÔÏ‡˜ / Î·Ïfi˜ / Ì·ıËÙ‹˜ / ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ / Ô˘ / ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ / ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ / 
ÔÈÔ˜ / ‰È·Ï¤ÍÂÈ / ÁÈ· / ÂÎ‰‹ÏˆÛË
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆√™√™, ∆√™∏, ∆√™√, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 
¶Ô‡ ËÁ·›ÓÂÈ ÙfiÛÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜;

➤ ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ.
√È ÛËÌÂÚÈÓÔ› Ó¤ÔÈ, ÌÂ Ù· ÙfiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜.
ŒÓ· ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊÔ ÚˆÈÓfi ‰Â ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜.

➤ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆√™√™, ∆√™∏, ∆√™√, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 
Œ¯ÂÈ ÙfiÛ· ÛÈÓÙ›, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ì·Á·˙›!
∆fiÛÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÙÂ ı· ÙÈ˜ Î¿Óˆ;

➤ ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È
(fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ù¤ÙÔÈÔ˜). 
∂›Ó·È ÙfiÛ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡ÓÓÂÊˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÓfiÌ·Ù· ÁÈ· fiÏ·!
∂›Ó·È ÙfiÛË Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

ÙfiÛÔ˜



1ŸÙ·Ó ÙÔ ÕÚıÚÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ŸÙ·Ó ÙÔ ∞ƒ£ƒ√ ∞§§∞∑∂π ∆∏ ™∏ª∞™π∞

➤ √ ∞Ï¤ÍË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘.

➤ √ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ‚Ï¤ÂÈ 
ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

∂›Ó·È ›‰ÈÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·
ÔÏfiÈ‰ÈÂ˜. ∂ÁÒ, ‚¤‚·È·, 

ÙÔ˘˜ ¤¯ˆ ÂÈ Ó· ÌË ÊÔÚ¿ÓÂ
Ù· ›‰È· ÚÔ‡¯·...

∆ËÓ ∂Ï¤ÓË, 
·Ú·Î·ÏÒ. ∏ ›‰È·.

➤ √ ∞Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘
‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

➤ √ §¤Ô ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
Î·È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÛÔ Ó· Î¿ÓÂÈ.



2 ŸÙ·Ó ÙÔ ÕÚıÚÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

1. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ!

11.. ∆Ô ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ Ì·˜ ÙÔ ˘¤ÁÚ·„Â .............................................. ÙÂÓfiÚÔ˜1.

·. Ô ›‰ÈÔ˜ ‚. ›‰ÈÔ˜ Ô   Á. Ô ›‰ÈÔ˜ Ô  ‰. ¤Ó·˜ ›‰ÈÔ˜

2. ºÔÚ¿˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· .............................................. ÌÏÔ‡˙· ÌÂ ÂÌ¤Ó·.

·. ÙËÓ ›‰È· ‚. ›‰È· ÙËÓ Á. ÌÈ· ›‰È· ‰. ›‰È·

3. – ∆ËÓ Î˘Ú›· ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, ·Ú·Î·ÏÒ.      – .............................................. .

·. ÿ‰È· ‚. ªÈ· ›‰È· Á. ∏ ›‰È· Ë ‰. ∏ ›‰È·

4. ƒˆÙ‹Û·ÌÂ ......................................... ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ‰Â ı˘ÌfiÙ·Ó Ó· Ì·˜ ÂÈ Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘.

·. ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚. ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Á. ¤Ó·Ó ›‰ÈÔ ‰. ›‰ÈÔ

5. ............................................. ŒÏÏËÓ·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ª·ıËÌ·ÙÈÎ‹ √Ï˘ÌÈ¿‰· Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

·. ªfiÓÔ˜ ‚. √ ÌfiÓÔ˜ Á. ªfiÓÔ˜ Ô ‰. ŒÓ·˜ ÌfiÓÔ˜

6. ªÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ıÂÛ·È Û›ÙÈ ÛÔ˘ ÂÓÙÂÏÒ˜ ........................................ , ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ú¤·;

·. ÌfiÓË ‚. Ë ÌfiÓË Á. ÌfiÓË Ë ‰. ÌÈ· ÌfiÓË

7. ∏ Î˘Ú›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ...................... ·È‰›. 
™Â Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ ·‰ÂÚÊ¿ÎÈ.

·. ¤Ó· ‚. ÙÔ Á. – ‰. ÂÓfi˜   

8. √ °È¿ÓÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·ÍÈÙ˙‹˜, ·ÏÏ¿ ¯ÙÂ˜ ÙÔÓ Â›‰· Ó· Ô‰ËÁÂ› ............................. Ù·Í› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

·. ¤Ó· ‚. – Á. ÙÔ ‰. ÙÔ˘

9. ÃıÂ˜ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¿ÎÔ˘Á· ............................. ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ı¤Ïˆ Î·ıfiÏÔ˘.
◊Ù·Ó ··›ÛÈ·!

·. ÙË ‚. ÌÈ· Á. ÌÈ·˜ ‰. – 

10. µÏ¤ÂÈ˜ ..................................... ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙË ÁˆÓ›·; ∂›Ó·È Ô ÈÔ ·ÏÈfi˜ ÛÙËÓ fiÏË!

·. – ‚. ¤Ó·Ó Á. ¤Ó·˜ ‰. ÙÔÓ

1. Ô ÙÂÓfiÚÔ˜: ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ ÌÂ ÔÍÂ›·, „ÈÏ‹ ÊˆÓ‹.



2. ∆È Î·Ù¿Ï·‚Â˜;

·. ∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·.

1. ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·È‰› ·. ·ÓÙÈ‰ÚÒ, ÂÈ‚¿ÏÏˆ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÌÔ˘

2. Î¿ÓÂÈ Ê·Û·Ú›· ‚. ÙËÏÂÊˆÓÂ› 

3. Î¿ÓÂÈ Ô‰‹Ï·ÙÔ Á. Ï¤ÓÔÌ·È

4. Î¿Óˆ ÓfiËÌ· ‰. Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ

5. Î¿Óˆ Ì¿ÓÈÔ Â. ıÔÚ˘‚Â›

6. ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙ. Ô‰ËÏ·ÙÂ›

7. ·›ÚÓˆ Â›‰ËÛË (Î¿ÙÈ/Î¿ÔÈÔÓ) ˙. ÁÓ¤Êˆ, ÓÂ‡ˆ

8. ‚¿˙ˆ Ì˘·Ïfi Ë. ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›

9. ‹ÚÂ fi‰È ı. ÏÔÁÈÎÂ‡ÔÌ·È 

10. ·Ù¿ˆ fi‰È È. ÂÎ‰ÈÒ¯ıËÎÂ, ¤Ê˘ÁÂ ‰ÈˆÁÌ¤ÓÔ˜

‚. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË ÛÎËÓ‹;

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

3ŸÙ·Ó ÙÔ ÕÚıÚÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·
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ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È
ÔÔ ‰‰ ÔÔ ÓÓ ÙÙ ›› ·· ÙÙ ÚÚ ÔÔ
ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜! 

∆Ú¤¯ˆˆˆˆˆˆ!

∞¤Ó·ÓÙÈ ·fi 
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 

Â›Ó·È ¤¤ ÓÓ ·· ˜̃   
ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››··ÙÙÚÚÔÔ˜̃!

’√ È̄, fī È ÙÒÚ·! 
√√  ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››··ÙÙÚÚÔÔ˜̃

‰¤¯ÂÙ·È 
ÌfiÓÔ Ù· 

·ÔÁÂ‡Ì·Ù·!

™À°∫∂∫ƒπª∂¡∏ ∞¡∞º√ƒ∞ 

–  fiÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ 
–  ı¤Ïˆ (‹ ‰Â ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ) Ó· ˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈÔ˜ / ÙÈ   } ➝ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ (Ô, Ë, ÙÔ)

➤ √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‰Ò. 

∞√ƒπ™∆∏ ∞¡∞º√ƒ∞

–  ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ
–  ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ }  ➝ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·)

➤ ¶‹Á· ÛÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi.
➤ ◊ÌÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘.

–  ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘
–  ı¤Ïˆ Ó· «ÎÚ‡„ˆ» Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ·                                } ➝ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ
–  ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

➤ ÃÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÁÈ·ÙÚfi.
➤ °È·ÙÚfi˜ ÌÔ‡ Â›Â Ó· Î·Ó›˙ˆ fiÛÔ ı¤Ïˆ!
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1·. ™ÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜ ∫·›ÙË˜!

µ¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ· ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfi-
ÁÈÔ 
ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜.

1‚. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿…

√ ∞ÓÙÒÓË˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ

¶‹Á· ÛÂ .... ¿ÚÙÈ ¯ÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ .... Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘, Ë ∫·›ÙË. §ÔÈfiÓ,

·˘Ù‹ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÔ˘ Ù· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÂ .... Ê›ÏË ÙË˜, .... ª·Ú›Ó·. ŸÏÔ ....

‚Ú¿‰˘ ¯ÙÂ˜ ÌÂ ÙÚ¤Ï·ÓÂ: ‰ÂÓ Â›Ó·È .... ˆÚ·›· ÎÔ¤Ï·; .... ÊfiÚÂÌ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˘¤ÚÔ¯Ô; ( .... ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ .... ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô ÎfiÎÎÈÓÔ ÊfiÚÂÌ· – ....

ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ¿Óˆ ÙË˜!). ª·˙› ÌÂ .... ª·Ú›Ó· ‹Ù·Ó .... Ù‡Ô˜, .... ∞Ï¤-

ÎÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ¿ÊËÛÂ ÛÂ .... ËÛ˘¯›·: ÁÈ· .... ¯ÔÚfi ÙËÓ ¤·ÈÚÓÂ, .... ÔÙ¿ ÙË˜

‹Á·ÈÓÂ, .... ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ¤ÏÂÁÂ. ∞ÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÎÂ›ÓË Ù›ÔÙ·! ¡· ÌËÓ ÍÂÎÔÏ-

Ï¿ÂÈ .... Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ·fi ¿Óˆ ÌÔ˘! ∫·È ¤ÙÛÈ, ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ Û.... ÕÓÓ·

ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó Û.... ·Ú¤· ÙË˜. ∫·È fiÙÂ ı· ÙË˜ ˆ ÙÒÚ· fiÙÈ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ; ∫·Ï¿, Ó·

ÙËÓ ¤‚ÏÂÂ˜ ¯ÙÂ˜! .... ÎÔ‡ÎÏ· ‹Ù·Ó!

…. ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÌÂ ÚÒÙËÛÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ‹ÌÔ˘Ó ¯ÙÂ˜ Û…. ¿Ú-

ÙÈ. ∆Ë˜ Â›· fiÙÈ ‹Á· ÌÂ …. Ê›ÏË ÌÔ˘ … ’∞ÓÓ·, …. Ê›ÏÔ ÌÔ˘

…. ¶¤ÙÚÔ, …. ‰›‰˘ÌÂ˜, …. ¿ÏÏÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ Í¤-

ÚÂÈ Î·È …. ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÙË˜ Â›· ÁÈ· ….

∞ÓÙÒÓË! ∞¯, fiÛÔ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ …. ∞ÓÙÒÓË˜! …. Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘

ÌÔ˘ Â›Â fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·Ú¤Ûˆ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘. ª·Î¿ÚÈ! ∞ÏÏ¿

Â›̄ · …. Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ …. ∞Ï¤ÎÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¿Ï·‚Â fiÙÈ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· …. ¿ÏÏÔÓ, Î·È ‰Â ÌÂ ¿ÊËÛÂ ÛÂ …. ËÛ˘¯›· fiÏÔ

ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ’√ÏÔ “ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘ÌÂ;” Î·È “ÙÈ ˆÚ·›Ô …. Êfi-

ÚÂÌ·!” (ÛÈÁ¿ …. ÊfiÚÂÌ·! ¢ÂÓ Â›̄ · ÙÈ Ó· ‚¿Ïˆ Î·È ‰·ÓÂ›ÛÙË-

Î· …. ÎfiÎÎÈÓÔ Ì·ÎÚ‡ ÊÔ˘ÛÙ¿ÓÈ ·fi …. ’∞ÓÓ·) Î·È “Ó· ÛÔ˘ ˆ

…. Ì˘ÛÙÈÎfi; ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ˜ ÔÏ‡” (ÛÔ˘‰·›Ô …. Ì˘ÛÙÈÎfi! …. Îfi-

ÛÌÔ˜ ÙÔ ‘¯ÂÈ ÙÔ‡Ì·ÓÔ Î·È ‘ÌÂ›˜ ÎÚ˘Êfi Î·Ì¿ÚÈ!) Î·È ¿ÏÏÂ˜

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ë‰›Â˜. ∂ÓÒ …. ∞ÓÙÒÓË˜, …. Î‡ÚÈÔ˜! …. ÎÔ˘‚¤-

ÓÙ· ‰Â ÌÔ˘ Â›Â fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘!! ∫·Ï¿, Ò˜ ÙÔ Î·Ù¿Ï·‚Â

…. ¿ÏÏË fiÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¤Ûˆ;
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2. ÕÏÏÔ ¤¯·Û· Î·È ¿ÏÏÔ ‚Ú‹Î·...

µ¿ÏÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÏÔÁÔ.

∞Ï¤ÍË˜: µÚ‹ÎÂ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ............ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈfi ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤·ÙÚÔ;

∂Ï¤ÓË: Œ„·Í· Ì¿Ù·È·1 fiÏÔ ÙÔ Úˆ›. µÚ‹Î· ¤Ó· ÛˆÚfi ¯·Ì¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·Ì¿, ·ÏÏ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÈÎfi

ÌÔ˘. µÚ‹Î· ............ ·ÏÈfi Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘, ............ ·È‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘, ............ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘.

∞Ï¤ÍË˜: Œ„·ÍÂ˜ Û............ Û˘ÚÙ¿ÚÈ¿ ÛÔ˘;

∂Ï¤ÓË: ∆· ¤„·Í· fiÏ·, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿Íˆ Î·È Û............ ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘.

∞Ï¤ÍË˜: £· ¯·ÚÒ Ó· „¿ÍÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ‚ÚÂÈ˜ ............ ¯·Ì¤ÓË ˙·Î¤Ù· ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ

∞ÁÒÓˆÓ, ............ Î›ÙÚÈÓfi ÌÔ˘ Ô˘Ïfi‚ÂÚ ·fi ÙË °·ÏÏ›·, ............ ‰›ÛÎÔ ÌÔ˘ ÙˆÓ ƒfiÏÈÓÁÎ ™ÙfiÔ˘Ó˜...

∂Ï¤ÓË: ™›ÁÔ˘Ú· ı· ‚Úˆ ·ÚÎÂÙ¿ Ú¿ÁÌ·Ù¿ Ì·˜ ÛÙ· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ÛÔ˘. ÿÛˆ˜ Î·È ............ ÎfiÎÎÈÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi Ì·˜ ¿ÏÌÔ˘Ì ‹ ............ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌË¯·Ó‹!

¢Â ÛÔ˘ ‰›Óˆ 
ÙÔ ÎfiÌÈÎ˜ ÌÔ˘!

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
°ÂˆÌÂÙÚ›·˜ Û’ ¤Ó· 

‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘. ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË...

1. Ì¿Ù·È·: ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·.

ŸÙ·Ó Ë ÎÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ª√À, ™√À, ∆√À… Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ √, ∏, ∆√:
➤ ∆· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘ Â›Ó·È ‹‰Ë Ì¤Û· ÛÙË ‚·Ï›ÙÛ·.

ªÔÚÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
∂¡∞™, ªπ∞, ∂¡∞ (‰Â ÌÈÏ¿ÌÂ ‹ ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ): 
➤ ŒÓ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ ÌÔ˘ Ì›ÎÚ˘ÓÂ ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ.

¿ÚıÚÔ ÌÂ ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
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∆Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ (ÔÈÔ˜) ‹ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÙÈ, ÔÈÔÓ) ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ 
ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ fiÙ·Ó ·fi ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ô˘
(·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË).

√ Î‡ÚÈÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
➤ ¶ÔÈÔ˜; Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜ Â›Â fiÙÈ ı· ÌÂ Ì¿ıÂÈ È¿ÓÔ.

ŒÓ·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿

ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
➤ ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿

™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
(Û˘¯Ó¿ ÙËÓ: Î¿ÙÈ):
➤ √È Î‡ÚÈÔÈ
➤ ∫¿ÙÈ Î‡ÚÈÔÈ  

Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ‰›Ï· Ì·˜ Â›·Ó fiÙÈ ı· Ì·˜ Ì¿ıÔ˘Ó È¿ÓÔ.

ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
➤ ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ

Î¿ÙÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 
Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi, fiÙ·Ó Ë ÚfiÙ·ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ·,
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ï‹ıÂÈ·...
➤ ™Î˘Ï› Ô˘ Á·‚Á›˙ÂÈ ‰Â ‰·ÁÎÒÓÂÈ.
➤ §fiÁÈ· Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ı˘Ìfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÏËıÈÓ¿.

...‹ fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:

∂›‰Â˜
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿

➤ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÏ·ÓÔ› Ì·˜;
ÛÎ‡ÏÔ

➤ ∂›‰Â˜ ÙÈ ÛÎ‡ÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÏ·ÓÔ› Ì·˜; (·Ú¿ÍÂÓÔ/ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ/·Ó¤ÌÔÚÊÔ ÎÙÏ.) ¤ÌÊ·ÛË

∆Ô ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ.

¿ÚıÚÔ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÔÈÔ˜;

ÙÈ;



3. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÂÓfi. ¶ƒ√™√Ã∏! ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›· ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿;

1. ........................... ·È‰› Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÒÚ· ÌÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Â›Ó·È Í¿‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘.

·. ∆Ô ‚. ŒÓ· Á. √/

2. ∂›‰Â˜ ........................... Û›ÙÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó; ∆ÂÚ¿ÛÙÈÔ!

·. ÙÔ ‚. ¤Ó· Á. √/

3. ∂›‰· ........................... Ê›ÏÔ ÌÔ˘, ........................... ∞Ï¤ÎÔ, Ô˘ Â›¯· Î·ÈÚfi Ó· ÙÔÓ ‰ˆ. 

·. ¤Ó· – √/ ‚. ¤Ó·Ó – ÙÔÓ Á. √/  – ÙÔÓ 

4. ¶ÚfiÛÂ¯Â! ........................... Î·Ú¤ÎÏ· Ô˘ Î¿ıÂÛ·È Â›Ó·È Ï›ÁÔ Û·ÛÌ¤ÓË!

·. ªÈ· ‚. ∏ Á. √/

5. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰·ÓÂ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ........................... ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ˜;

·. ¤Ó· ‚. ÙÔ Á. √/

6. Œ¯Ô˘Ó ........................... Î·ıËÁËÙ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˜.

·. ¤Ó·Ó ‚. ÙÔÓ Á. √/

7. √ °È¿ÓÓË˜ ÌÔ‡ ÁÓÒÚÈÛÂ ........................... Ê›ÏÔ ÙÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ Í¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘.

·. ¤Ó·Ó ‚. ÙÔÓ Á. √/

8. ........................... Ê›ÏÔ˜ Ô˘ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê›ÏÔ˜!

·. ŒÓ·˜ ‚. √ Á. √/

4. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È... Ù· ·Áfi‚Ô˘Ó·!

∆Ô˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Ù·Í›‰È·. ∆ÒÚ· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¶fiÏÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜. 
ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ¤Ó·Ó
Ù›ÙÏÔ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ;

● ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÔÈ ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È¤Û¯È˙·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ ÌÂ ……. ¤ÏÎËıÚ· Ô˘ Ù·

¤ÛÂÚÓ·Ó ÛÎ˘ÏÈ¿. √ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ……. ÂÈ‰ÈÎ¿

·ÂÚÔÏ¿Ó· ÌÂ ·ÁÔ¤‰ÈÏ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

ÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ Î·È ……. ÂÏÈÎfi-

ÙÂÚ· Ô˘ ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ¿Óˆ ÛÂ

·Áfi‚Ô˘Ó·. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ……. ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚ·-

ÎÙ¤Ú, ……. «ÛÓfiÔ˘Î·Ù», Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿

ÊÔÚÙ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ……. ÂÏ·ÊÚ¿ Ô¯‹Ì·-

Ù·, ……. «ÛÎ›ÓÙÔ˘˜», Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÈ˜

Â›Â‰Â˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∆›ÙÏÔ˜: .................................................................................
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● ¶·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎfi Ï¤ÁÂÙ·È ……. ÏÔ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó·˘ËÁËıÂ› ÁÈ· Ó·

Ï¤ÂÈ ÛÂ ……. ÓÂÚ¿ Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¿ÁÔ˘˜. ∆· ·ÁÔ-

ıÚ·˘ÛÙÈÎ¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ …….

ÏÒÚË ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯‹Ì·, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ. ∫¿Ùˆ ·-

fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ Ô ¿ÁÔ˜ Û¿˙ÂÈ. ∆· ·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎ¿ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛˆÛË ……. ÏÔ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ›

ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∏ ƒˆÛ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈ-

Î¿ ·fi ……. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â› ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ ÙÈ˜ Ó·˘ÙÈÏÈ·Î¤˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹.

∆›ÙÏÔ˜: .........................................................................................................

5. ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ;

∏ ∆Ô‡Ï· Ë ∞ÔÚÈÛÙ¿ÎË ¯ÚˆÛÙ¿ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙË ¡›Ó·. ¶fiÙÂ ı· ÙË˜ Ù· ‰ÒÛÂÈ; 
¡›Ó·: ªÔ˘ ¯ÚˆÛÙ¿˜ Î¿ÙÈ ¯Ú‹Ì·Ù·, ı˘Ì¿Û·È; ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ˜;
∆Ô‡Ï·: £· ÛÔ˘ Ù· ‰ÒÛˆ ¤Ó· Úˆ›, fiÙ·Ó ı· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
¡›Ó·: ¶fiÙÂ ‰ËÏ·‰‹;
∆Ô‡Ï·: ¡·, ÌÈ· ¢Â˘Ù¤Ú·, fiÙ·Ó ı· ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ÌÔ˘. 

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ∆Ô‡Ï· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÂÈ fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı·
‰ÒÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·. °Ú¿„Â ÙÒÚ· ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ë ∆Ô‡Ï·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›
Ë Ê›ÏË ÙË˜!

¡›Ó·: ªÔ˘ ¯ÚˆÛÙ¿˜ Î¿ÙÈ ¯Ú‹Ì·Ù·, ı˘Ì¿Û·È; ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ˜;
∆Ô‡Ï·: £· ÛÔ˘ Ù· ‰ÒÛˆ ................................................................... , fiÙ·Ó ı· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

∆fiÙÂ ı· ¤¯ˆ ¯Ú‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› ı· ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ÌÔ˘. 
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™˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ··ÓÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË fiÙÂ, ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿ ‹ Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ·.
➤ – ¶fiÙÂ ‹ÈÂ˜ ÙÔ Á¿Ï· ÛÔ˘; – ∆Ô Úˆ›.
➤ – ¶fiÙÂ ›ÓÂÈ˜ Á¿Ï·; – ∆· ÚˆÈÓ¿ (= Î¿ıÂ Úˆ›).
➤ ŒÓ· Úˆ› fiÌˆ˜ (‰ËÏ. Î¿ÔÈÔ Úˆ› Ô˘ ‰Â ı˘Ì¿Ì·È ‹ ‰Â ı¤Ïˆ ‹ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ˆ), 

ÂÂÈ‰‹ Â›¯Â ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Á¿Ï·, ‹È· ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

¶ƒ√™∂•∂
➤ ªÈ· ˆÚ·›· Ì¤Ú· ¤È·Û· ÌÈ· ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÂÙ·ÏÔ‡‰·.             

·ÏÏ¿:  ∆ËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ‹Á·ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ¤È·Û· ÌÈ· ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÂÙ·ÏÔ‡‰·.
➤ ŒÓ· Úˆ› ‹Á· ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

·ÏÏ¿:  ∆Ô Úˆ› Ô˘ ¤Û·Û· ÙÔ fi‰È ÌÔ˘ ‹Á· ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ÂÚ› ¯ÚfiÓÔ˘



6. ∂ÁÒ, ÂÁÒ, ÂÁÒ…

√ ∆¿ÎË˜ Ô ∫·˘¯ËÛ¿ÎË˜ Î·˘¯È¤Ù·È ÁÈ· Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘,
·ÏÏ¿ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈÛÙ·. ∆ÔÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜; 

–  ªÈ· ÊÔÚ¿, ¤Ó· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ¤È·Û· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ¤Ó· 
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ¯Ù·fi‰È! 

–  ™Ô‚·Ú¿; ¶fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi;
–  ŒÓ·Ó ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÛÂ ÌÈ· ˆÚ·›· ı¿Ï·ÛÛ·.
–  ∫·È ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ì·˙› ÛÔ˘;
–  ∫¿ÙÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Í¤ÚÂÙÂ!

·. ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ∆¿ÎË˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

‚. µ¿ÏÂ ÙÒÚ· ÙÔÓ ∆¿ÎË Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ 
Ó· Ì·˜ Â›ÛÂÈ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ù·fi‰È!

–  ......................................................... ¤È·Û· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ 
¯Ù·fi‰È Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·.

–  ™Ô‚·Ú¿; ¶fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi;
–  ......................................................... , ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙÔ˘ ƒÂı‡ÌÓÔ˘.

–  ∫·È ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ì·˙› ÛÔ˘;
–  .......................................................... .

Á. √ ∆¿ÎË˜ Ï¤ÂÈ ·Ï‹ıÂÈ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ;
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¶ƒ√™∂•∂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚıÚÔ

➤ ◊ÚıÂ Úˆ› Î·È ÌÂ Í‡ÓËÛÂ (= ÓˆÚ›˜).
➤ ¶Úˆ› Úˆ› (= ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜) ÛËÎÒıËÎÂ Ô „·Ú¿˜ Î·È ‹ÁÂ ÁÈ· „¿ÚÂÌ·.
➤ £· ·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Úˆ›-‚Ú¿‰˘ (‰ËÏ. ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
➤ ªËÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚Ú¿‰˘ (= ·ÚÁ¿, fiÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ ‚Ú·‰È¿ÛÂÈ).
➤ ¶‹ÁÂ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÎÈ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÛ·ÌÂ (·ÏÏ¿: Ì·˜ ‹ÚÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ).
➤ √ ÎÏ¤ÊÙË˜ ‹ÚıÂ Ì¤Ú· ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.
➤ ŸÙ·Ó Í‡ÓËÛÂ, ‹Ù·Ó Ó‡¯Ù· ·ÎfiÌ·.
➤ ∆Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù·.

∂∫ºƒ∞™∂π™: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÚıÚÔ!

➤ ªÂ ËÁ·›ÓÂÈ ·fi ¢Â˘Ù¤Ú· ÛÂ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ·ÎfiÌ· Ó· ÌÔ˘ ··ÓÙ‹ÛÂÈ! 
➤ ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·.
➤ ∞fi ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÎÈ ·fi ª¿ÚÙË Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
➤ ∞fi ¢Â˘Ù¤Ú· ‰›·ÈÙ·!
➤ ∫·Ïfi ÌÂÛËÌ¤ÚÈ! ∫·Ïfi ·fiÁÂ˘Ì·! ∫·Ïfi ‚Ú¿‰˘! 

¶ƒ√™∂•∂
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÂÓfi˜ Ì‹Ó·:

➤ ŒÚ¯ÂÙ·È ¢Â˘Ù¤Ú· ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ (·ÓÙ›: ÙË ¢Â˘Ù¤Ú·).
➤ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÎÔ¤˜ (·ÓÙ›: ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ).





1∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ·ÁfiÚ·ÛÂ;

·. ∏ Ì·Ì¿ ÙË˜ ŒÏÏË˜ ‹ÁÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË Ï·˚Î‹. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ¿ÚıÚ· Î·È Â˜ ÙÈ ·ÁfiÚ·ÛÂ.
¢Â ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙË Ï¤ÍË ∂¡∞ (·ÚÈıÌËÙÈÎfi).

● .............. ·Î¤ÙÔ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÙˆÓ ‰¤Î·, 

● ............... ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ,

● .............. Ì·ÙÛ¿ÎÈ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, 

● .............. ·Ù¿ÙÂ˜ ÁÈ· 3 Â˘ÚÒ, 

● .............. ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, 

● .............. ÎÈÏfi Û·Ú‰¤ÏÂ˜, 

● ............. Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜,

● ............. ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ ÁÈ· 6 Â˘ÚÒ. 

‚. ∆· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ífi‰Â„Â ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ 50 Â˘ÚÒ. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 22 ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È ‚ÚÂ˜ ÙÈ ¿ÏÏÔ ·ÁfiÚ·ÛÂ!

2. ∏ ∂Ï¤ÓË ¿ÂÈ ÁÈ· „ÒÓÈ·

∏ ∂Ï¤ÓË ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ Ù· „ÒÓÈ· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· Î·È Â˜ ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û›ÙÈ. 

3. ŸÏ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜!

ŸÙ·Ó Á˘Ú›˙ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 
ŒÙÛÈ Ù·ÎÙÔÔÈÂ› fiÏ· Ù· „ÒÓÈ·, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÏËÍË 
ÛÙË Ì·Ì¿ ÙË˜. ∆ÒÚ·...

✓ ÙÔ Ú‡˙È Â›Ó·È ÛÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙË ÊÚÔ˘ÙÔı‹ÎË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙË ÊÚÔ˘ÙÈ¤Ú·, 

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË, 

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

ÔÚÈÛÙÈÎfi-ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ, ·ÚÈıÌËÙÈÎfi «¤Ó·»

ÔÚÈÛÙÈÎfi-ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ
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4. ∆· ‹Ú· fiÏ·!

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¯ÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ˜ ÙÔ ‚È‚ÏÈÔ¯·ÚÙÔˆÏÂ›Ô 
ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÛÔ˘ Î·È ·ÁfiÚ·ÛÂ˜... fi,ÙÈ ‹ıÂÏÂ˜! °Ú¿„Â:

·. ÙÈ Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÁfiÚ·ÛÂ˜.

∞ÁfiÚ·Û· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ¤Ó· Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi, ..........................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. Ò˜ Ù· Ù·ÎÙÔÔ›ËÛÂ˜ ‹ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.

∫fiÏÏËÛ· Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ¯¿ÚÈÛ· ÌÂÚÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘, 

¤‚·Ï· ÙÔ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘, ............................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................................

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜!

1. ∞ÁfiÚ·Û· ¤Ó· ·ÁˆÙfi Î·È ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ·ÏÏ¿ .................................................... ÌÔ‡ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ¯ÒÌ·.

2. ¶‹Ú· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Î·È ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ‚Ú‹Î· ÌfiÓÔ

.................................................................................. .

3. ªÂ Î¤Ú·Û·Ó ÙÔ‡ÚÙ· Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·. 

............................................................... ‹Ù·Ó Î·Ï‹, 

·ÏÏ¿ ......................................................... ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÍÈÓ‹.

4. ™˘Ó¿ÓÙËÛ· ¤Ó·Ó Í¿‰ÂÚÊfi ÌÔ˘ Î·È ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘. 

...................................................... Â›¯Â Û¿ÛÂÈ 

ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È ................................................ ÎÔ‡ÙÛ·ÈÓÂ.

5. ∆Ô Ê·ÁËÙfi Ì·˜ ¯ÙÂ˜ ‹Ù·Ó „¿ÚÈ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜. ŒÊ·Á· ................................................ , ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·

Ó· Ê¿ˆ Î·È .................................................... .

6. ƒÒÙËÛ· ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·. ........................................................... ÌÔ‡ Â›Â «Ó·È» 

Î·È ........................................................... ÌÔ‡ Â›Â «fi¯È».

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
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6. ∆È Ï¤ÓÂ;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜.

1. ¢˘Ô Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  

–  ŒÌ·ı· ÁÈ· ....................... Ê›ÏË ÌÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË. 

–  ¶ÔÈ·; ....................... ª·Ú›·;

–  ¡·È, ÙËÓ Í¤ÚÂÈ˜;

–  ....................... Ê›ÏË ÛÔ˘ ....................... ª·Ú›· ‰ÂÓ Í¤Úˆ; 

∞ÊÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ì·˙› Â›Û·ÛÙÂ. Œ¯ÂÈ Î·È ....................... 

‰›‰˘ÌË ·‰ÂÚÊ‹, ....................... ∂ÈÚ‹ÓË. ™ˆÛÙ¿;

2. ∏ ª·Ú›Ó· Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‚Ï¤ÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜.

–  ¶‹ÚÂ ....................... ∫ÒÛÙ·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÛÂ ˙‹Ù·ÁÂ.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ¿ÏÈ ·˘Ùfi˜; 

–  ŒÏ·, Î·Ï¤ Ì·Ì¿, ‰Â ı˘Ì¿Û·È ....................... ∫ÒÛÙ· Ô˘

Î¿Ó·ÌÂ ·Ú¤· ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜;

3. ¢˘Ô ·È‰È¿ ÛÂ Á‹Â‰Ô. O ¤Ó·˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ.

–  ∆È ÒÚ· ¤¯ÂÈ˜; 

–  ¢ÂÓ ¤¯ˆ ....................... ÚÔÏfiÈ. °È·Ù› ‰ÂÓ ÎÔÈÙ¿˜ ....................... ÚÔÏfiÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô;

–  ∆Ô ÎÔ›Ù·Í·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

–  ∆fiÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ £·Ó¿ÛË. Œ¯ÂÈ ....................... ÚÔÏfiÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜. ª·˜ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚ¿ fiÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ. 

–  ∞, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ·’ fiÏÔ˘˜; ....................... ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘ ÊÙ·›ÂÈ!

4. ∆ÚÂÈ˜ Ê›ÏÔÈ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ.

–  °È· Ó· Á›ÓÂÈ˜ ....................... ÈÏfiÙÔ˜ 

Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿.

–  º˘ÛÈÎ¿! º·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ....................... 

ÈÏfiÙÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ì˘ˆ›· Î·È Ó· Û¿ÛÔ˘Ó 

Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Ù‹ÛË˜;

–  ∫È fiÌˆ˜! ....................... ÈÏfiÙÔ˜ ÂÎÂ› 

¤Ú·, ÌÂ ÙË Ì·‡ÚË ÛÙÔÏ‹, ÊÔÚ¿ÂÈ Á˘·ÏÈ¿!

–  ¢ÂÓ Â›Ó·È ....................... ÈÏfiÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜,

‚ÚÂ! ....................... ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰fi˜ Â›Ó·È!

–  ª·; À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ....................... 

¿ÓÙÚÂ˜ ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰Ô›;

∏ ª·Ú›· ‰È¿‚·ÛÂ ÛÂ 
¤¤ ÓÓ ·· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi fiÙÈ Ù· ÊÚÔ‡Ù· 

Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi. ∆∆ ÔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·˘Ùfi 
Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

·fiÚÈÛÙË - Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
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7. ŒÙÔÈÌÂ˜ ÚÔ˜ ·Ó·¯ÒÚËÛË!

∏ ∂Ï›‰· Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ı· ¿ÓÂ Ù·Í›‰È Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·Ï›ÙÛÂ˜ ÙÔ˘˜. 
∏ ∂Ï›‰· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È: 

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï›‰· Î·È Â˜...

✓ ¶fiÛÂ˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ¤¯ÂÈ; ➡  ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ··fifi  ‰‰‡‡ÔÔ..

✓ ¶fiÛ· Ù˙ÈÓ ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ¤¯ÂÈ; ➡  ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÙÙ˙̇ÈÈÓÓ..

1. ¶fiÛ· Ì·‡Ú· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ¤¯ÂÈ;
..........................................................................................................................................................

2. ¶fiÛ· ¿ÛÚ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ· ¤¯ÂÈ; 
..........................................................................................................................................................

3. ¶fiÛÂ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜; 
..........................................................................................................................................................

4. ¶fiÛ· ÌÔ˘Ê¿Ó; 
..........................................................................................................................................................

5. ¶fiÛÂ˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜;
..........................................................................................................................................................

6. ¶fiÛ· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·;
..........................................................................................................................................................

7. ¶fiÛ· Á·Ï¿˙È· ÎÔÏÈ¤;

..........................................................................................................................................................

£· ¿Úˆ ‰‡Ô ÊÔ‡ÛÙÂ˜,
¤Ó· Ì·‡ÚÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ Î·È Ù· ‰‡Ô

Ù˙ÈÓ, ‰‡Ô ¿ÛÚ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ·, ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó.

∫·È Ê˘ÛÈÎ¿, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·
Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·. 

¡· ¿Úˆ Î·È Î·Ó¤Ó· ÎfiÛÌËÌ·; 
∞˜ ¿Úˆ ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ÎÔÏÈ¤ ÌÔ˘. 

¡· ı˘ÌËıÒ Ó· ¿Úˆ Î·È
Î·Û¤ÙÂ˜...

ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿
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8. ∆È Ó· ¿ÚÂÈ Ì·˙› ÙË˜;

∏ ∂ÈÚ‹ÓË Â›Ó·È ÈÔ ·Ó·ÔÊ¿ÛÈÛÙË. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· ÙË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„¤ ÙËÓ 
ÙÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ù·Í›‰È. £‡ÌÈÛ¤ ÙË˜ Î·È Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ.

∂ÈÚ‹ÓË, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì›· Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÊÔ‡ÛÙ·, ..........................................

..........................................................................

..................................................................... .

ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ Î·È

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..................................................................... .

9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ!

✓ ....... ∆ÚÂÈ˜ Ê›ÏÔÈ ‹Á·Ó ...... ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ó· „·Ú¤„Ô˘Ó. ............. ‰‡Ô ¤È·Û·Ó ¤Ó· ÎÈÏfi „¿ÚÈ· 

Î·È ...........  ÙÚ›ÙÔ˜ ¤Ó· ·ÏÈfi ·Ô‡ÙÛÈ!

1. ..................... ‰‡Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ‡˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÓÂ ∫ÒÛÙ· Î·È ¡›ÎÔ.

2. •¤ÚÂÈ˜ ..................... ÙÚ›· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛ·Ó ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹;

3. √ ÁÂ›ÙÔÓ¿˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ..................... Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿, ..................... ‰‡Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ..................... ‰‡Ô 
·ÁfiÚÈ·. .....................  ‰‡Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó, ..................... ¤Ó· ·ÁfiÚÈ Â›Ó·È Ê·ÓÙ¿ÚÔ˜, ÂÓÒ 
ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ËÁ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Û¯ÔÏÂ›Ô.

4. ∞fi .....................  ‰¤Î· ÛÈÓÙ› ‰È¿ÏÂÍÂ ..................... ¤ÓÙÂ, Ù· ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·.

5. ..................... ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‚Ï¤ˆ Ù¤ÙÔÈÔÓ ·Ú¿ÍÂÓÔ ¿ÓıÚˆÔ!

6. √ °È¿ÓÓË˜ ‚Á‹ÎÂ ÚÒÙÔ˜ Û..................... ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.

7. ªÂ ..................... ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÊÂÚÂ 
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜!

8. ∂›Ó·È ..................... ÂÎ·ÙÔÛÙ‹ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÛÔ˘
Ï¤ˆ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜. °È·Ù› ‰Â ÌÂ ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜
Î·ıfiÏÔ˘;

√√ÈÈ

ÔÔ
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✓ √ Î‡ÚÈÔ˜ ª·ÓfiÏË˜ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË˜ Â›Ó·È ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜.
✓ √ Î‡ÚÈÔ˜ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜

Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 
✓ ∂›Ó·È Ô ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÙÔ ‰È¿ÛËÌÔ ‚È‚Ï›Ô 

«ŸÏ· ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì·Ó».
✓ ∫·È Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜.

£¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÛËÌfiÙÂÚÔ˜ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ô ‰È·ÛËÌfiÙÂÚÔ˜ 
·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘!

10. µ¿Ï’ Ù· Ì·˙›

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ 
fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘. ∂›Ó·È ›‰È·
Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ;  ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ fiÏ·;

1. °È¿ÓÓË˜/Î·È/ÂÁÒ/Â›Ì·ÛÙÂ/Ê›ÏÔÈ. ................................................................................................................................
2. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/ÌÔ˘. ............................................................................................................................................
3. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/ÌÔ˘/Ô˘/ÌÂ/‚ÔËı¿ÂÈ/ÛÂ/Ê˘ÛÈÎ‹. .................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
4. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/Ô˘/ÛÔ˘ ¤ÏÂÁ·/fiÙÈ/ÁÓÒÚÈÛ·/¤ÚÛÈ/fiÙ·Ó/¿ÏÏ·Í·/Û¯ÔÏÂ›Ô. ............................

...............................................................................................................................................................................................
5. °È¿ÓÓË˜/Î·È/ÂÁÒ/Â›Ì·ÛÙÂ/Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ/Ê›ÏÔÈ! ........................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
6. ·˘Ùfi/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/ÌÔ˘. ..........................................................................................................................................
7. ·˘Ùfi/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹˜. ....................................................................................................................
8. Ò˜/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹˜/Î˘Ú›Ô˘/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË; ........................................................................

...............................................................................................................................................................................................
9. Â›Ó·È/ÈÔ/Î·ı·Ú¿/ÙÂÙÚ¿‰È·/ÛÔ˘/·fi/‰ÈÎ¿/ÙÔ˘; .......................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
10. Â›Ó·È/ÈÔ/Î·ı·Ú¿/ÙÂÙÚ¿‰È·/Ô˘/¤¯ˆ ‰ÂÈ! .......................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
11. Î˘Ú›·/∞ÛÙ¤Úˆ/Â›Ó·È/Û‡˙˘ÁÔ˜/‰È¿ÛËÌÔ˘/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎÔ‡,/Î˘Ú›Ô˘/ª·ÓfiÏË/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË.  .........

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
12. ÁÈÔ˜/Î˘Ú›·˜/∞ÛÙ¤Úˆ˜/Â›Ó·È/∏Ï›·˜/Ô˘/Â›Ó·È/ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ/¯ÚÔÓÒÓ. .......................................................

............................................................................................................................................................................................
13. ÔÈÔ˜/Ï·Ó‹ÙË˜/Â›Ó·È/ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜/·fi/°Ë; .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
14. ÙÈ/Ì¤Ú·/Â›Ó·È/ÁÂÓ¤ıÏÈ·/ÁÈÔ˘/Î˘Ú›Ô˘/Î·È/Î˘Ú›·˜/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË; .............................................................

............................................................................................................................................................................................
15. ‹Ù·Ó/¯ÂÈÚfiÙÂÚË/Ì¤Ú·/˙ˆ‹˜/ÙÔ˘! .......................................................................................................................
16. Û‹ÌÂÚ·/fiÌˆ˜/Â›Ó·È/̂ Ú·›·/Ì¤Ú·. .......................................................................................................................

Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ‚·ıÌÔ› ÂÈı¤ÙÔ˘
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11. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ ¤Ó· ÙÔ ÛˆÛÙfi; ∞Ó fi¯È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜;

1. ∂›Ó·È „ËÏfi˜ Û·Ó ............................................. ÙÔ˘ Î·È ¤Í˘ÓÔ˜ Û·Ó ÂÌ¤Ó·!

·. ·Ù¤Ú·˜ ‚. Ô ·Ù¤Ú·˜ Á. ·Ù¤Ú· ‰. ÙÔÓ ·Ù¤Ú· 

2. √ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 5 ¯ÚÔÓÒÓ, fiˆ˜ Î·È ............................................ Ì·˜.

·. Ô ‰ÈÎfi˜ ‚. ÙÔ ‰ÈÎfi Á. ‰ÈÎfi˜ ‰. ‰ÈÎfi 

3. ŒÊ˘ÁÂ Û·Ó ............................................. .

·. ÎÏ¤ÊÙË˜ ‚. Ô ÎÏ¤ÊÙË˜ Á. ÎÏ¤ÊÙË ‰. ÙÔÓ ÎÏ¤ÊÙË

4. ∆ÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ fiˆ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ....................................................... ÙË˜.

·. ¤Ó·Ó ·‰ÂÚÊfi ‚. Ô ·‰ÂÚÊfi˜ Á. ¤Ó·˜ ·‰ÂÚÊfi˜ ‰. ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi

5. ™·Ó ....................................................... , ¤¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÔÏÏ¿ fiÓÂÈÚ·. 

·. ÙÔ Ó¤Ô ¿ÓıÚˆÔ ‚. Ô Ó¤Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Á. Ó¤Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰. Ó¤Ô ¿ÓıÚˆÔ

6. §¿ÌÂÈ Û·Ó ....................................................... !

·. ‹ÏÈÔ ‚. ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Á. ¤Ó·Ó ‹ÏÈÔ ‰. ¤Ó·˜ ‹ÏÈÔ˜

7. ∆ÔÓ ¤¯ˆ Û·Ó ....................................................... ÌÔ˘.

·. ·‰ÂÚÊfi ‚. ·‰ÂÚÊfi˜ Á. Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ‰. ¤Ó·Ó ·‰ÂÚÊfi

Û·Ó, fiˆ˜
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12. «ºÙˆ¯fi˜ ·ÏÏ¿ Ù˘¯ÂÚfi˜»

·. ¢È¿‚·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ÓÙË1 Ô˘ ·fi ÊÙˆ¯fi˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ô ·Á·-
ËÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿. ∆Ô ·Ú·Ì‡ıÈ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘. ™˘ÌÏ‹-
ÚˆÛ¤ Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ÛˆÛÙfi ÓfiËÌ·.

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ‹Ù·Ó .................. ÊÙˆ¯fi˜ Ô˘ ¤ÏÂÁÂ Ì·ÓÙÂ›Â˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÁÚfiÛÈ·2. ................. Ì¤Ú·
ÙÔÓ Â›‰Â ................. ˘ËÚ¤ÙË˜3 ·fi ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ ÙÈ ·È‰› ı· ¤Î·ÓÂ ........... ‚·ÛÈÏÈ¿˜. √ ÊÙˆ-
¯fi˜ Ì¿ÓÙË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ÙÈ Ó· ÂÈ, ¤Î·ÓÂ Û·Ó Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Î·È ¤ÏÂÁÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·: «·ÁfiÚÈ,
ÎÔÚ›ÙÛÈ, ·ÁfiÚÈ, ÎÔÚ›ÙÛÈ...» ŒÙÛÈ, ................. ˘ËÚ¤ÙË˜ ‚·Ú¤ıËÎÂ Î·È ¤Ê˘ÁÂ. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÂÓÓ‹-
ıËÎ·Ó ‰›‰˘Ì· ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ................. ·ÁfiÚÈ Î·È ................. ÎÔÚ›ÙÛÈ. ∆fiÙÂ Ô ̆ ËÚ¤ÙË˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ ............... Ì¿-
ÓÙË Î·È ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ. 
√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜, Ô˘ ÙÔ˘ Â›¯·Ó ÎÏ¤„ÂÈ ÌÈ· Î¿Û· ÁÂÌ¿ÙË ¯Ú˘Û¿ ÊÏÔ˘ÚÈ¿4, ˙‹ÙËÛÂ ·fi .............. Ì¿ÓÙË Ó·
ÙÔ˘ ÂÈ Ô‡ Â›Ó·È. √ Î·ËÌ¤ÓÔ˜ ........... Ì¿ÓÙË˜ ¤ÙÚÂÌÂ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ. ¶¤Ú·ÛÂ ÌÈ· 
Ì¤Ú·, ‰˘Ô, ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜, Ù›ÔÙ·. .................. ‚Ú·‰È¿ ˙‹ÙËÛÂ Î·È ÙÔ˘ ‹Á·ÓÂ ................. È¿ÙÔ ·Ì‡Á‰·Ï·.
ªÂ ÙËÓ ËÛ˘¯›· ÙÔ˘ Ù· ¤Û·˙Â Î·È Ù· ¤ÙÚˆÁÂ. ŒÍˆ ·fi .............. ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘ ·Ú·Ê‡Ï·Á·Ó5 ........... ÙÚÂÈ˜ 
ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ Ù· ÊÏÔ˘ÚÈ¿. ∞ÊÔ‡ ¤Ê·ÁÂ ÔÏÏ¿ ·Ì‡Á‰·Ï·, Ô Ì¿ÓÙË˜ Ó‡ÛÙ·ÍÂ Î·È Â›Â:
«◊ÚıÂ ........... ÚÒÙÔ˜» (ÂÓÓÔÔ‡ÛÂ: Ô ÚÒÙÔ˜ ‡ÓÔ˜). ..................... ÎÏ¤ÊÙË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ¤Íˆ ÊÔ‚‹ıËÎÂ Î·È
Â›Â: «ª·˜ Î·Ù¿Ï·‚Â, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ¿ÎÔ˘Û· Ó· Ï¤ÂÈ: ◊ÚıÂ Ô ÚÒÙÔ˜!». ªÂÙ¿ ‹ÁÂ ........... ¿ÏÏÔ˜ ÎÏ¤ÊÙË˜
›Ûˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ¿ÎÔ˘ÛÂ ................... Ì¿ÓÙË Ó· Ï¤ÂÈ: «◊ÚıÂ ÎÈ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜». ¶‹ÁÂ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜
ÎÏ¤ÊÙË˜. √ Ì¿ÓÙË˜ Ó‡ÛÙ·ÍÂ Î·È Â›Â: «◊ÚıÂ Î·È ........... ÙÚ›ÙÔ˜». «ª·˜ Î·Ù¿Ï·‚Â Ô Ì¿ÓÙË˜» ÛÎ¤ÊÙË-
Î·Ó ........... ÎÏ¤ÊÙÂ˜. ºÔ‚‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡, Ô˘ ¯Ù‡ËÛ·Ó ........... fiÚÙ· Î·È Â›·Ó ÛÙÔ Ì¿ÓÙË: «•¤-
ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Û·È ................ Î·Ïfi˜ Ì¿ÓÙË˜ Î·È Ì·˜ ‚Ú‹ÎÂ˜. ªË Ì·˜ ÚÔ‰ÒÛÂÈ˜6 ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ Î·È ı· ÛÔ˘

‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ô‡ Â›Ó·È ........... Î¿Û· ÌÂ Ù· ÊÏÔ˘ÚÈ¿». ∫·È
‹Á·Ó Î·È ÙËÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó. ¶¤Ú·Û·Ó Î¿ÌÔÛÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. 
√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÚÒÙËÛÂ ÙÔ Ì¿ÓÙË: «∂, ................... Ì¿ÓÙË,
Î·Ù¿Ï·‚Â˜ Ù›ÔÙ·;» «∫¿ÙÈ Î·Ù¿Ï·‚·. ¢ÒÛÂ ÌÔ˘
...................... ‰Ô‡ÏÔ7 Ó· ÛÎ¿„ˆ». ∆Ô˘ ‰›ÓÂÈ ................
‰Ô‡ÏÔ. ™Î¿‚ÂÈ ........... ‰Ô‡ÏÔ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ..............
ÊÏÔ˘ÚÈ¿. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡ Î·È ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ
Ì¿ÓÙË ÔÏÏ¿ ‰ÒÚ·. ŒÙÛÈ ¤˙ËÛÂ ·˘Ùfi  ̃Î·Ï¿ ÎÈ ÂÌÂ›̃  Î·-
Ï‡ÙÂÚ·.

‚. ™ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÓÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÊÙ¿
ÊÔÚ¤˜ Ë Ï¤ÍË «ÙÔ˘» ˆ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· (ÚÔÛˆÈÎ‹
Î·È ÎÙËÙÈÎ‹). ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ˜ fiÏÂ˜;

1. Ô Ì¿ÓÙË˜: ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
2. ÙÔ ÁÚfiÛÈ: ·ÏÈfi ÙÔ˘ÚÎÈÎfi ÓfiÌÈÛÌ·.
3. Ô ˘ËÚ¤ÙË˜: ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ›, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ.
4. ÙÔ ÊÏÔ˘Ú›: ·ÏÈfi ¯Ú˘Ûfi ÓfiÌÈÛÌ·.
5. ·Ú·Ê˘Ï¿ˆ: ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î¿ÔÈÔÓ ÎÚ˘Ê¿ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›.
6. ÚÔ‰›‰ˆ: Ì·ÚÙ˘ÚÒ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔÓ ‚Ï¿„Ô˘Ó.
7. Ô ‰Ô‡ÏÔ˜: ÛÎÏ¿‚Ô˜, ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜, ÙÔÓ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ.

fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ·, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·

¤¤ÓÓ··˜̃
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13. ŸÏÔÈ ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È – ·ÏÏ¿ fiÛÔ; 

∂Û‡ fiÛÔ ‚·ÚÈ¤Û·È; ¶Â˜ ÙÈ ı· ¤Î·ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (·-Á). ªÂÙ¿ ‰È¿‚·ÛÂ fiÛÔ… ÛÔ‚·Ú‹ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘!

1. µ·ÚÈ¤Û·È Î·È ‰Â ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜.
·. ·˜ ‚fiÏÙ·
‚. ·›ÚÓÂÈ˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘
Á. ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË

2. ∏ Ì·Ì¿ ‚·ÚÈ¤Ù·È Î·È ‰Â ı¤ÏÂÈ 
Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ:
·. ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ̃  ÂÛ‡ Ê·ÁËÙfi (Î¿ÙÈ Úfi¯ÂÈÚÔ)
‚. ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ
Á. ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙË˜ ¤ÚıÂÈ ¿ÏÈ 

fiÚÂÍË Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ

3. √ ıÂ›Ô˜ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ 10 Â˘ÚÒ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ
‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
·. ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ‚ÔËı¿˜
‚. ·˜ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘ Î·È 

ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ Ù· 10 Â˘ÚÒ
Á. ÙÔ˘ ÏÂ˜ fiÙÈ Â›Û·È ÎÚ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È 

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

4. ∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
·. ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ˜ Î·È ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, ·ÎÔ‡˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ ËÁ·›ÓÂÈ˜ ‚fiÏÙ·
‚. È¿ÓÂÈ˜ ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Á. Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ·fi… «ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·»

5. ∞˘Ù‹ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÙÂ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÙÚ›· Ì·ı‹Ì·Ù·.
·. ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›˜ ÁÈ· fiÏ· fiÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÔÚÂ›˜
‚. ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Ï›ÁÔ ·fi fiÏ·
Á. ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ – ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜, Ô‡ Ó· Ù· ı˘Ì¿Û·È fiÏ·;

66.. ∏ ÙÛ¿ÓÙ· ÛÔ˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿.
·. ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ‚È‚Ï›·, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi!
‚. ˙ËÙ¿˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÛÔ˘ – ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi˜!
Á. ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÛÙÔ Û›ÙÈ – ÌË Ì·˜ ¤ÛÂÈ ÎÈ Ë Ì¤ÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô!

∞Ó ÔÈ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È:
·. ÙfiÙÂ: Â›Û·È ÔÏ‡ Úfiı˘ÌÔ˜, ¤¯ÂÈ˜ fiÚÂÍË Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ù›ÔÙ· ÛÙËÓ Ù‡¯Ë.
‚. ÙfiÙÂ: Â›Û·È ·ÚÎÂÙ¿ Úfiı˘ÌÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚·ÚÈ¤Û·È Î·È ÙÂÌÂÏÈ¿˙ÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿˜ Ó·

Î¿ÓÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÌÂ ·Ú¤·!
Á. ÙfiÙÂ: ·Ú·Â›Û·È ÙÂÌ¤ÏË˜ – Î·È Î¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi!

’√Ù·Ó ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜

‚·ÚÈ¤Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ıËÌ·, 

‚¿˙ÂÈ Úfi¯ÂÈÚÔ 

‰È·ÁÒÓÈÛÌ·!

∫È fiÔÈÔ˜ ‚·ÚÈfiÙ·Ó 
Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·È ¿ÎÔ˘ÁÂ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, 

ı· ÁÚ¿„ÂÈ ÌË‰¤Ó!

ñ ¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ «ÙÂÛÙ ‚·ÚÂÌ¿Ú·˜» Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‹ Î·È ¤Ó· Â›ıÂÙÔ, ¤Ó· ÔÚÈÛÙÈÎfi, ·fiÚÈÛÙÔ ‹ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.  

ñ ºÙÈ¿ÍÂ ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· «ÙÂÛÙ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜» ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜, ‰Ô‡ÏÂ„Â Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ì·˙› ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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14. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÁÈ·Ù› Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ Ë ÿÚÌ·!

·.  ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô Á¿ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÓıÚÒÔ˘˜;
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

‚.  ¶fiÙÂ ÎÔÈÌ¿Ù·È Ë ÿÚÌ·; °È·Ù›;
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Ú· ÛÔ˘. ¶Â˜ ÙÈ ÒÚ· Í˘Ó¿˜, fiÙÂ ·˜ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÙ¿.
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

Á.  ∂Û‡ ÎÔÈÌ¿Û·È Î·È Í˘Ó¿˜ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜;
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Ú· ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ „·Ú¿ Î·È ÂÓfi˜ Ó˘¯ÙÔÊ‡Ï·Î·.
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

...ª¤Ú·! ...ª¤Ú·,
’πÚÌ·!

∞˘ÙÔ› ÔÈ 
¿ÓıÚˆÔÈ 

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‚Ô‹ıÂÈ·!

•¤ÚÂÈ˜ ÙÈ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ Ì·Á·˙› ÛÔ˘, 
ÿÚÌ·; ∆Ô fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi 24 ÒÚÂ˜.

™Î¤ÊÙÔÌ·È ÛÔ‚·Ú¿ 
Ó· ¿Úˆ ÌÈ· ‚ÔËıfi.

¶Â˜ ÌÔ˘ 
fiÙÂ.

¶fiÙÂ;

1

2

3

4

5

6
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15. ¶fiÙÂ Ï¤ÌÂ...

∫·ÏËÌ¤Ú·: ..................................................................................................................
∫·ÏËÓ‡¯Ù·: .................................................................................................................
∫·ÏËÛ¤Ú·: ................................................................................................................
∫·Ïfi Ì‹Ó·: .................................................................................................................
∫·Ï‹ ¯ÚÔÓÈ¿: ..............................................................................................................
∫·Ï‹ Â‚‰ÔÌ¿‰·: ......................................................................................................
∫·Ïfi ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ: ........................................................................................
ŸÓÂÈÚ· ÁÏ˘Î¿: ..........................................................................................................

16. ∆È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – •¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚Ú·‰È¿ Ì·Ï¤ÙÔ˘;
– ∞Ï‹ıÂÈ·; ¶fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜;
– ™ÙÈ˜ 15. – ¶Ô‡; – ™ÙÔ ∏ÚÒ‰ÂÈÔ.
– ∫·È ÔÈÔÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó;

πÔ‡ÏÈÔ˜
● 4/07, ÒÚ· 21.00, £¤·ÙÚÔ §˘Î·‚ËÙÙÔ‡:
™˘Ó·˘Ï›· ÚÔÎ (•‡ÏÈÓ· ™·ıÈ¿, ∂Ó‰ÂÏ¤¯ÂÈ·).

● 15/07, ÒÚ· 20.30, ∏ÚÒ‰ÂÈÔ £¤·ÙÚÔ:
µÚ·‰È¿ Ì·Ï¤ÙÔ˘, ∆Û·˚ÎfiÊÛÎÈ «√ Î·Ú˘ÔıÚ·‡ÛÙË˜» 
(µ·ÛÈÏÈÎ¿ Ì·Ï¤Ù· ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘).

● 23/07, ÒÚ· 18.00, ·›ıÔ˘Û· ∆¤¯ÓË˜, ∫ÂÚ·ÌÈÎfi˜:
ŒÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∫·ÏÒÓ ∆Â¯ÓÒÓ.

● 30/07, ÒÚ· 19.00, ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ 
¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ: ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ 
«ªÈ· ·ÈˆÓÈfiÙËÙ· Î·È ÌÈ· Ì¤Ú·» ÙÔ˘ £. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˘.
£· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ÛÎËÓÔı¤ÙË.

�

IÔ‡ÏÈÔ˜ 2004

∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜
● 2/08, ÒÚ· 20:30, ı¤·ÙÚÔ ¢. ™ÙÚ¿ÙÔ˘: 

¢ËÌÔÙÈÎÔ› ¯ÔÚÔ› (·fi Ù· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘
Î·È ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· 

¢. ™ÙÚ¿ÙÔ˘).

● 7/08, ÒÚ· 21:00, ·Ú¯·›Ô ı¤·ÙÚÔ ∂È‰·‡ÚÔ˘:
∞Ú¯·›· ÎˆÌˆ‰›·, ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË «ŸÚÓÈıÂ˜», 

∂ıÓÈÎfi £¤·ÙÚÔ.

● 9/08, ÒÚ· 21:30, ·Ú·Ï›· ∞Ï›ÌÔ˘:
¶¿ÚÙÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ô Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù·

ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Í¤Ó·.
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17. ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜

·. ∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi; ¶Â˜ ÔÈ· ·¿ÓÙËÛË ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Î·È ÌÂÙ¿ 
‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ Ò˜ Ù· ‹ÁÂ˜!

1. ∆È ‹Ù·Ó Ô ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜;
·. Ù·ÈÓ›·
‚. ÏÔ›Ô
Á. ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ

2. √ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜...
·. Â›¯Â ‚¿ÚÎÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÈ‚¿ÙÂ˜. 
‚. ÚÔÛ¤ÎÚÔ˘ÛÂ ÛÂ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ.
Á. Â›¯Â ¿ÓÙ· ˆÚ·›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

3. √ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ fiÙ·Ó ‚˘ı›ÛÙËÎÂ...
·. ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ Ù·Í›‰È. 
‚. ¤ÎÔ„Â ÔÏÏ¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·.
Á. ¤ÏÂÂ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ı¿Ï·ÛÛ·.

4. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔÓ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi...
·. ¤ı·Ó·Ó fiÏÔÈ. 
‚. ¤ÎÏ·ÈÁ·Ó fiÙ·Ó ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ.
Á. ‰Â Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÙÈ ı· ‚˘ıÈ˙fiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜.

‚. °È· Ó· ‰ÂÈ˜ Ò˜ Ù· ‹ÁÂ˜ fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ!

……… Ó‡¯Ù· ……… 14Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ……… 1912 ……… ̆ ÂÚˆÎÂ¿ÓÈÔ ……… ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÂ ÛÙ·

·ÓÔÈ¯Ù¿ ……… µfiÚÂÈÔ˘ ¶fiÏÔ˘. ◊Ù·Ó ……… ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏÔ›Ô Ô˘ Â›¯Â Ó·˘ËÁËıÂ› ˆ˜ ÙfiÙÂ Î·È

¤Î·ÓÂ ……… ·ÚıÂÓÈÎfi ÙÔ˘ Ù·Í›‰È. 

……… 2.227 ÂÈ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ……… Ï‹ÚˆÌ· ‰È·ÛÎ¤‰·˙·Ó ·Ì¤ÚÈÌÓÔÈ, ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ……… ÏÔ›Ô

‹Ù·Ó ……… ·‚‡ıÈÛÙÔ. §›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ……… ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·, ÌÂÚÈÎÔ› ……… ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó ………

ÌÈÎÚfi ÙÚ¿ÓÙ·ÁÌ·. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ·Ó fiÙÈ ……… ˘ÂÚˆÎÂ¿ÓÈÔ Â›¯Â ÚÔ-

ÛÎÚÔ‡ÛÂÈ ÛÂ ……… ·Áfi‚Ô˘ÓÔ Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó

fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ ……… ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ……… ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ ı· ‚˘ıÈ˙fiÙ·Ó.

……… «·‚‡ıÈÛÙÔ» ÏÔ›Ô Â›¯Â ……… ÛˆÛ›‚ÈÂ˜ ‚¿ÚÎÂ˜ ÁÈ·

……… ÌÈÛÔ‡˜ ÂÈ‚·›ÓÔÓÙÂ˜. ªfiÓÔ ……… 705 ¿ÓıÚˆÔÈ

ÛÒıËÎ·Ó. ……… ̆ fiÏÔÈÔÈ, ……… ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·È ……… Ï‹-

ÚˆÌ·, Â›ÙÂ ‹Á·Ó Û(Â) ……… ‚˘ıfi Ì·˙› ÌÂ ……… ÏÔ›Ô Â›ÙÂ ¤-

ı·Ó·Ó ·fi ……… ÎÚ‡Ô Û(Â) ……… ·ÁˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿.



18. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ù· ÔÙ¿ÌÈ· ÙfiÛÔ ÙÔ ÓÂÚfi;

∏ ªÂÙ›Ó· ‰È¿‚·ÛÂ ÛÙÔ˘˜ «∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜» ÁÈ· Ù· ÔÙ¿ÌÈ·. ¢Â ı˘Ì¿Ù·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ,
ÔfiÙÂ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ §¤Ô ÂÚ›Ô˘ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜, 
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¿ıË ÛÙ· ¿ÚıÚ·; ∞Ó Ó·È, ‰ÈfiÚıˆÛ¤ Ù·. 

°È· ÙÔ˘˜ ∞Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ù· (.........) ÔÙ¿ÌÈ· Â›Ó·È ÙÔ (.............) Â›‰Ô˜ Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘. Œ‚ÏÂ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜

(.........) ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË1 (..........) ˙ˆ‹˜, ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜,

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó (...........) ÚÔ‹ ÙÔ˘˜. (..........) √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÊÈÏfi-

ÛÔÊÔÈ, fiˆ˜ (........) £·Ï‹˜ ·fi ÙË ª›ÏËÙÔ (ÂÚ›Ô˘ 625-550 .Ã.), Â›¯·Ó (..........) Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë2 ÁÈ·

¤Ó·Ó (.........) Î‡ÎÏÔ ÂÓfi˜ (............) ÓÂÚÔ‡. £ÂˆÚÔ‡Û·Ó, fiÌˆ˜, fiÙÈ (..........) ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ·

Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË (..........) ÚÔ‹ ÙÔ˘ (..........) ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Î·È ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ (..........) ˆÎÂ·ÓÔ›

Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· (............) ÔÛfiÙËÙ· (..........) ÓÂÚÔ‡. °È’ ·˘Ùfi, ÏÔÈfiÓ, ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ (..........) ˘fiÁÂÈÔÈ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙÂ˜3 Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· (..........) ÓÂÚfi ·fi ÙÈ˜ (..........)

ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ·. ∞˘Ù¤˜ (..........) ·fi„ÂÈ˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛ·Ó (..........) ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ·. ∞ÎfiÌË Î·È (..........)

17Ô ·ÈÒÓ· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi (..........) fi‰È· ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ (..........) ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô4 (..........)

˘fiÁÂÈˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ. flÛÔ˘ (..........) 1674, ¤Ó·˜ (..........) °¿ÏÏÔ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, (..........) ∫ÏÔÓÙ ¶ÂÚfi

(1613-1688), ¤Î·ÓÂ (..........) ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ (..........) ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙË-

Ú‹ÛÔ˘Ó (..........) ÚÔ‹ ÙˆÓ (..........) ÔÙ·ÌÒÓ.
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1. Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË: ÙÔ Ó· ÎÚ·Ù¿˜ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯·Ï¿ÂÈ, ÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›˜ Î¿ÙÈ. 
2. Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë: ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ, ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È.
3. Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜: ÓÂÚ¿ ÔÙ·ÌÔ‡ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ·fiÙÔÌ· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜.
4. ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô: Û‡ÓÔÏÔ ›‰ÈˆÓ ‹ ·ÚfiÌÔÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

✓ ¤¤ÓÓ··/
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19. ∑ˆ‹ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi…

·. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚ‹ÌÔ˘˜. ∫Ú¿ÙËÛÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ.
µÔ‹ıËÛ¤ ÙÔÓ Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿. 

™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘, fiÌˆ˜, Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ¿ÊıÔÓ· fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚ‹ÌÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤ÓÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙ¤ÚÂ„Â ‹ Ë fi·ÛË 
ÛÎÂ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ¿ÌÌÔ Î·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÚËÌÔÈ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Û¿ÓÈ· ‚Ú¤¯ÂÈ, fiÔ˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ Î·›ÂÈ ÙË ÁË Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ¿ÓÂÌÔÈ 
Û·ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È ÙË ÛÎfiÓË ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 11

√È Ô¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÈÒÓÈÂ˜. 

√È Ô¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘ ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÚfi, 
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ¯Ù›ÛÔ˘Ó ¯ˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜. 

∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô¿ÛÂÈ˜.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fi·ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ ¡Â›ÏÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡, Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ1
ÙË ™·¯¿Ú·, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÚËÌÔ ÙË˜ ÁË˜.

∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ¯Ô˘ÚÌ·‰È¤˜, ÂÏÈ¤˜, ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È ¿ÏÏ·.

‚. ªÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÊÙÈ¿ÍÂ ¤Ó· ÎÔ˘›˙ Î·È ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘.
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÚ‰¤„ÂÈ˜!

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

1. ‰È·ÚÚ¤ˆ: Ú¤ˆ ‰È·Ì¤ÛÔ˘, .¯.: ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ (= ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi) ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.
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20. ∞Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜

∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÓ¿; ªË‰ÂÓÈÎfi ‹ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È… Ô‡ 
·ÎÚÈ‚Ò˜;

ø˜ .............. ·Ú¯¤˜ .............. 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, .............. ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ..............

°Ë Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ .............. Ó¤· Î·È fiÙÈ .............. ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ .............. ‰È·‰Ô¯È-

Î¤˜1 Î·È .............. ‚›·ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ .............. ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. .............. ÚÒÙÔ˜ .............. ™ÎÔ-

ÙÛ¤˙Ô˜ ÁÂˆÏfiÁÔ˜ ∆̇ ¤ÈÌ˜ Ã¿ÙÔÓ (1726-1797) ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ .............. °Ë Â›Ó·È .............. ÔÏ‡ ·Ú¯·È-

fiÙÂÚË Î·È fiÙÈ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ .............. ÔÏ‡ ÈÔ ‹ÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ŒÚÂÂ, fiÌˆ˜, Ó· ¤ÚıÂÈ

.............. µÚÂÙ·Ófi˜ ÁÂˆÏfiÁÔ˜ ∆Û·ÚÏ˜ §¿ÈÂÏ (1797-1875) ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ .............. È‰¤· ÎÔÈÓ¿

·Ô‰ÂÎÙ‹. .............. §¿ÈÂÏ ‹Ù·Ó .............. ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ fiÙ·Ó .............. ˙ˆËÚfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙÔ˘ ÁÈ· .............. ÂÙÚÒÌ·Ù· ÙÔÓ ·Ú·Î›ÓËÛÂ Ó· ¿ÚÂÈ .............. Ì¤ÚÔ˜ Û(Â) .............. ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂ-

ˆÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜. .............. ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ·Ó¤ÙÚÂ„Â .............. Î˘Ú›·Ú¯Â˜, ÂÎÂ›ÓË .............. ÂÔ¯‹, ·-

ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· .............. ÎfiÛÌÔ.

1. ‰È·‰Ô¯ÈÎfi˜, -‹, -fi: Û˘ÓÂ¯‹˜.

ÌË‰ÂÓÈÎfi ‹ ÔÚÈÛÙÈÎfi;
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21. µ¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ· ÛÙ· ‰‡Ô ÎfiÌÈÎ˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ª·Ì¿ ÂÙ¿ˆ!, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1992)

fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ·
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(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ∫¿ÓÂ Ô˘Ï› Ó· ‰ÂÈ˜ Î·Ïfi, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1995)
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22. À¿Ú¯Ô˘Ó… ÔÏÏ¿ ¿ÚıÚ·!

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.

(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ª·Ì¿ ÂÙ¿ˆ!, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1992)

™™∂∂

™™∂∂











¶∆ø™∂π™: ∆È Â›Ó·È;
¶fiÙÂ ÙÈ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ;

ÃÙÂ˜, 
ÂÓÒ ÂÛ‡ ÌÈÏÔ‡ÛÂ˜

ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔÓ Ê›ÏÔ
ÛÔ˘, ÂÁÒ ‰È¿‚·˙·. °Ú¿„Â
ÙÒÚ· ÌfiÓË ÛÔ˘, Ó· Ì¿ıÂÈ˜!

√ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ Â›̄ Â Úfi‚ÏË-Ì·, ÂÓÙ¿ÍÂÈ; ∫È ÂÌ¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓÒÂÛ¤Ó· ‰Â Û’ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔ-Ï›Â˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘! √‡ÙÂ ÙË˜›‰È·˜ ÛÔ˘ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜!...

➤ ¶∆ø™∂π™ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ‹ ÌÈ·
·ÓÙˆÓ˘Ì›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

➤ √È ¶∆ø™∂π™ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ï¤ÍË /
ÊÚ¿ÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.

➤ ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÌÈ· Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ·fi ÙË ÌÈ· ÙÒÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË (Ô, ÙÔ˘, ÙÔÓ,
ÂÁÒ, ÂÌ¤Ó·), Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ Ë Î·Ù¿ÏËÍË, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÏÏ·‚‹ ÙË˜ (Ê›ÏÔ˜, Ê›ÏÔ).

➤ √È (ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Â›Ó·È:
∞. Ë ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ (Ô Ê›ÏÔ˜)
µ. Ë ÁÂÓÈÎ‹ (ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘)
°. Ë ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (ÙÔÓ Ê›ÏÔ)
¢. Ë ÎÏËÙÈÎ‹ (Ê›ÏÂ!)





∏ °∂¡π∫∏: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ÃÚ‹ÛÂÈ˜

➤ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù· (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ‹, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹)
∞‡ÚÈÔ Â›Ó·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ÌÔ˘.
∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚ‹˜ ÌÔ˘ Ê›ÏË˜ Â›Ó·È ‰·ÛÎ¿Ï·.
µÚ‹Î· Î¿ÙÈ ÎÏÂÈ‰È¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ fiÚÙ· Ì·˜.
ŒÍÈ ÔÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.
√ ‹ÏÈÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· ˙¤ÛÙ·ÈÓÂ ÙÔ Û›ÙÈ.
√ ·Ô‡˜ fiÙÈ˙Â Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ Î‹Ô˘.
∆È Î¿ÓÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜;
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜;
∏ ÕÓÓ· Â›Ó·È ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ¯ÚÔÓÒÓ.
ŒÊÙÈ·Í·Ó ÌÈ· fiÚÙ· ‡„Ô˘˜ 10 Ì¤ÙÚˆÓ.
¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜.
√È Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·.

➤ ÌÂ Ú‹Ì·Ù· (¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯·ÚÈÛÙÈÎ‹ / ÚÔÛˆÈÎ‹)
∞ÁÔÚ¿Û·ÌÂ ÙË˜ Ê›ÏË˜ Ì·˜ ‰ÒÚÔ. ➡ ∆Ë˜ ·ÁÔÚ¿Û·ÌÂ ‰ÒÚÔ.
¢Â ÌÈÏ¿ˆ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË. ➡ ¢ÂÓ ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ˆ.
¶fiÛÔÈ Â¤˙ËÛ·Ó ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡;
¡· ÌÔ˘ Â›Û·È Î·Ï¿!

➤ ÌÂ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù·
∫Ô›Ù· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘!
∂›Ó·È fiÏÔÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÌÔ˘.
¶·›˙·ÌÂ ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯¿Û·ÌÂ.

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ (ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ, ÌÂ ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·)
º¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙË˜ Ìfi‰·˜ Ù· ¿ÛÚ·.
ŒÁÈÓÂ ÙË˜ ÙÚÂÏ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ!
∫·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘!

➤ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜
∂›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ˘¤Ú ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜.
∂Í·ÈÙ›·˜ ÛÔ˘ ‰Â ı· ¿ÌÂ Ô˘ıÂÓ¿!

1°ÂÓÈÎ‹





1. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó;

∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó. ∆Ô˘˜ ·ÎÔ‡ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜...
¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÔÈÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∂Ï¤ÓË: ª·; ∞fi fiÙÂ ·Á·¿ Ô ·‰ÂÚÊÔ‡ÏË˜ ÌÔ˘ Ù· ˙Ò· Î·È ÊÔÚ¿ ÌÔ˘Ê¿Ó ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ WWF;
∞Ï¤ÍË˜: ∫·È ÙÈ ÛÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ ÂÛ¤Ó·, Ô˘ ÊÔÚ¿˜ ˆ˜ Î·È Ù· Ô˘Î¿ÌÈÛ· ÙÔ˘ Ì·Ì¿;
∂Ï¤ÓË: øÚ·›Ô Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó.

∆Ô˘ °È¿ÓÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È;
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, ·ÏÏ¿Í·ÌÂ ÌÔ˘Ê¿Ó ÁÈ· 

Û‹ÌÂÚ·.
∂Ï¤ÓË: Œ¯ÂÙÂ ¤ÍÔ‰Ô ·fi„Â ‰ËÏ·‰‹;
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, Â›Ó·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ª˘Ú-

ÙÒ˜ Î·È ı· ¿ÌÂ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜.
∂Ï¤ÓË: ∫·È ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÔÈÔ˜

ı· ÙÔ Ï‡ÓÂÈ; ¢›ÓÂÈ ¤ÓÙÂ Â˘ÚÒ.
∞Ï¤ÍË˜: ∂ÁÒ. ¶ÚÔÏ·‚·›Óˆ. ∫·È ÂÛ‡ Ó·

·˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜
ÁÈ·ÁÈ¿˜.

∂Ï¤ÓË: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÛ¿Ì·!
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯ÂÈ˜ ‰ˆÚ¿ÎÈ· ·fi ÙË ÁÈ·ÁÈ¿.
ª·Ì¿: ŒÏÂÓ·, ËÁ·›ÓÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·’ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ;
∂Ï¤ÓË: ¶ÔÈ·ÓÔ‡ ·È‰ÈÔ‡, Ì·ÓÔ‡Ï·;
ª·Ì¿: ∆Ô˘ ∞Ï¤ÍË.
∂Ï¤ÓË: ∫·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¿ÂÈ ÙÔ ·È‰›, Ì·Ì¿;
ª·Ì¿: ∞ÊÔ‡ ı· ·˜ ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, ‰›Ï· Â›Ó·È.
∞Ï¤ÍË˜: ŒÏ·, ∂ÏÂÓ›ÙÛ·, Î¿ÓÂ Î·ÌÈ¿ ‰Ô˘Ï›ÙÛ·!…

1. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó ÊÔÚ¿ÂÈ Ô ¶¤ÙÚÔ˜; 
.................................................................................................................................................................................... .

2. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ù· Ô˘Î¿ÌÈÛ· ÊÔÚ¿ÂÈ Ë ŒÏÂÓ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

3. ∆›ÓÔ˜ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

4. ¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÙÈ Û‹ÌÂÚ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

5. ∆È ı· ¿ÚÂÈ Ë ŒÏÂÓ· ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô; 
.................................................................................................................................................................................... .

6. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ; 
.................................................................................................................................................................................... .

3°ÂÓÈÎ‹

A °∂¡π∫∏ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù·

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ



2. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÙ‹ÚÈ·;

∫·È ÔÈ·ÓÔ‡ Â›Ó·È Ù· È·Ù¿ÎÈ·;

3. ¶ÔÈÔ˜ Ì¤ÓÂÈ Ô‡;

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜.

√ Ÿƒ√º√˜ ∆∏˜ √π∫√°Œ¡∂π∞˜ ™∆∂º∞¡ÿ¢∏

™ÙÔ ¿Óˆ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜. √ fiÚÔÊÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ∏ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ Ì·Ï-
ÎfiÓÈ. ∂ÁÒ ‰ÂÓ ¤¯ˆ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ.
∫¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ıÂ›Ô˜, Ë ıÂ›· Î·È ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ·Ô‡˜ Î·È
Ë ÁÈ·ÁÈ¿. √ Î‹Ô˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Î·È ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î¿ıÔÓÙ·È ÂÎÂ›. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÓfiÛÙÈÌ· Ê·ÁËÙ¿. ∏
ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ÙÚÒÌÂ ÂÎÂ› fiÏÔÈ Ì·˙›. 
Œ¯Ô˘ÌÂ Î·È ˘fiÁÂÈÔ. ∂ÎÂ› Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÛÙfiÚÂÌ·. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ
ÛÙÔ ˘fiÁÂÈÔ. ∫·ÓÂ›˜ ‰Â Ì·˜ ·ÎÔ‡ÂÈ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ÂÎÂ› Î¿Ùˆ. ™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÎÂ‹ Î·È fi¯È Ù·Ú¿ÙÛ·.

4 °ÂÓÈÎ‹

ªÂ ÙË °∂¡π∫∏ Ï¤ÌÂ ÛÂ ÔÈÔÓ ·Ó‹ÎÂÈ Î¿ÙÈ.
ÔÈÔ˜; ÔÈ·ÓÔ‡;  Ù›ÓÔ˜;
ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹

Ô °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘ °È¿ÓÓË
Ô ∫ÒÛÙ·˜ ➡ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ·
Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ➡ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘

Ë ŒÏÂÓ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙË˜ ŒÏÂÓ·˜
Ë ÕÓÓ· ➡ ÙË˜ ÕÓÓ·˜
Ë ª˘ÚÙÒ ➡ ÙË˜ ª˘ÚÙÒ˜

ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ ÌˆÚfi ➡ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡

√√  fifiÚÚÔÔÊÊÔÔ˜̃
ÙÙËË˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··˜̃
™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ››‰‰ËË



4. ∆È „ˆÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·fi Ô‡;

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÁÚ¿„Â Ò˜ Ï¤ÌÂ ÙÔ Ì·Á·˙› ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ 
Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ Ì·Á·˙›
Ì·Ó¿‚Ë˜ ÙÚfiÊÈÌ· ....................................................
¯·Û¿Ë˜ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ
Ì·Î¿ÏË˜ ÎÚ¤·˜ ....................................................
ÊÔ‡ÚÓ·ÚË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ....................................................
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ÁÏ˘Î¿ ....................................................
„ÈÏÈÎ·Ù˙‹˜ ÊÚ¤ÛÎÔ „ˆÌ› ....................................................

✓ ∞fi ÙÔ Ì·Ó¿‚Ë ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∆Ô Ì·Á·˙› ÙÔ˘ Ì·Ó¿‚Ë ÙÔ Ï¤ÌÂ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ.

5. ∆Ô Î·‚Ô‡ÎÈ ÙË˜ …;

™ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÛÙËÓ ŒÏÂÓ· ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÎÔ˘›˙ ÁÈ· Ù· ˙Ò·. ∆ÒÚ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó Ù· ˙Ò· ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜;

ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ Ë Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË

Ô Ï·ÈÌfi˜ Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜

Ë ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· Ë ¯ÂÏÒÓ·

Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ

ÔÈ Ú›ÁÂ˜ Ë ˙¤‚Ú·

Ë Î·ÌÔ‡Ú· Ô ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜

Ë ¯·›ÙË Ë ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·

Ù· ‰fiÓÙÈ· Ë Î·Ì‹Ï·

ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Ô ¯ÈÌ·Ù˙‹˜

Ù· ·ÁÎ¿ıÈ· Ô Ï‡ÎÔ˜

✓ ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ ÙË˜ ¯ÂÏÒÓ·˜

1. ................................................................................................................

2. ................................................................................................................

3. ................................................................................................................

4. ................................................................................................................

5. ................................................................................................................

6. ................................................................................................................

7. ................................................................................................................

8. ................................................................................................................

9. ................................................................................................................

5°ÂÓÈÎ‹

·.

‚.

Á.

ÛÙ.

˙.

Ë.

˙.

ı.

È.

‰.

Â.



6. ∆· ÎÏÂÈ‰È¿!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È, ÌÂÙ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

∫·È ÂÓÒ Ô ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ŒÏÂÓ· ·›˙Ô˘Ó, Ô ·Ô‡˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ù›ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘
‚Ú‹ÎÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

¿ÚıÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÙÔ˘ Î·ÓÂÓfi˜

7. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È;

ºÙÈ¿ÍÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ô‰‹Ï·ÙÔ / Ê›ÏÔ˜ / µ·Û›ÏË˜
➡ -- ¶¶ÔÔÈÈ··ÓÓÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÔÔ‰‰‹‹ÏÏ··ÙÙÔÔ;; -- ∂∂ÓÓfifi˜̃  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆  ÌÌÔÔ˘̆..

-- ¶¶ÔÔÈÈÔÔ˘̆  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆;; -- ∆∆ÔÔ˘̆  µµ··ÛÛ››ÏÏËË..

1. Á˘·ÏÈ¿ / Ê›ÏË / ŸÏÁ· 5. ÂÚÁ·ÏÂ›Ô / Ì¿ÛÙÔÚ·˜ / ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜
2. ÙÛ¿ÓÙ· / Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ / ¶¤ÙÚÔ˜ 6. Ù·˘ÙfiÙËÙ· / ÂÏ¿ÙË˜ / Î‡ÚÈÔ˜ ¢‹Ì·˜
3. ‚È‚Ï›Ô / ÁÓˆÛÙ‹ / ¢¿ÊÓË 7. ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ / ÎÔ¤Ï· / ª˘ÚÙÒ
4. ÌË¯·Ó¿ÎÈ / ·È‰› / Ê›ÏÔ˜ ·fi ÙÔ µ2 8. ¯Ú‹Ì·Ù· / Î˘Ú›· / Î˘Ú›· ™ÙÂÊ·Ó›‰Ô˘

6 °ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ ·fiÚÈÛÙˆÓ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ

¶¿ÂÈ! ™‹ÌÂÚ·, ·ÁfiÚÈ· 
Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ó·È… 

∫¿ÔÈÔ˘ ·ÁÔÚÈÔ‡, Î¿ÔÈÔ˘ 
ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡, Ô‡ Ó· Í¤Úˆ ÂÁÒ; 
∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ù· ‰Â›Íˆ ÛÙ· 
·È‰È¿… £· Í¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù¿.

¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ó· Â›Ó·È 

·˘Ù¿ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿; 

∞, Î·ÓÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ 
¶¤ÙÚÔ˘ 

ı· Â›Ó·È, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
 

√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡. ª·! ∞˘ÙÔ› Â
›Ó·È 

fiÏÔÈ ¶·Ó·ıËÓ·˚ÎÔ›...

§Â˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÌÈ¿˜ Ê›ÏË˜ 
ÙË˜ ’∂ÏÂÓ·˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ 

Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Ó· ¤¯Ô˘Ó
Û‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿; ∞ÏÏ¿ ÙÈ Ï¤ˆ; 

∆Ô ÌÔ˘Ê¿Ó ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÂÓ›ÙÛ·˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ∞∂∫ 

ÛÙËÓ Ï¿ÙË; 



8. ƒÒÙ· ÌÂ, Ó· ÛÔ˘ ˆ!

ƒÒÙËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
Ù›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· 
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ 
ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¿Óˆ ÛÙ· ıÚ·Ó›·,
ÛÙËÓ ¤‰Ú·, ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·,
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÎÙÏ.
∫¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛË.

✓ -- ∆∆››ÓÓÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓËË  ÙÙÛÛ¿¿ÓÓÙÙ··;;
-- ∂∂››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ªª··ÚÚ››··˜̃..

9. ∏ ÂÚ›ÂÚÁË!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ª·Ú›·: ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ∂Ï¤ÓË, Â›‰Â˜ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ì·˜ ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ·; ¶ÔÏ‡ ·Ú¿ÍÂÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È 
Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜;

∂Ï¤ÓË: √¯, ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ‹ÚıÂ Ë Á˘Ó·›Î· Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi!
ª·Ú›·: ªÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤Î·Ó·! ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙˆÓ ‰ÈÏ·ÓÒÓ Û·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ; 

¶fiÙÂ ÙÔ ¤‚·„·Ó;
∂Ï¤ÓË: ¢ÂÓ Í¤Úˆ, ª·Ú›· ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÙÔ ÚfiÛÂÍ·.
ª·Ú›·: ªÌÌ… Ì‹ˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ı˘Ì¿Û·È ÙÈ Ì¿ÚÎ· ‹Ù·Ó Ù· Ô‰‹Ï·Ù· ÙˆÓ Í·ÓıÒÓ ·È‰ÈÒÓ 

Ô˘ Â›‰·ÌÂ ¯ÙÂ˜;
∂Ï¤ÓË: ¶ÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ;
ª·Ú›·: ∞˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó1 ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Ê›ÏÔÈ Î¿ÔÈˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È 

ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘, ÓÔÌ›˙ˆ, ÙË˜ ™fiÓÈ·˜ Î·È ÙË˜ ª¿Úı·˜.
∂Ï¤ÓË: ¶Ò˜ Ù· Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡ fiÏ· ·˘Ù¿; ∂›Û·È Ê›ÏË Î·ÌÈ¿˜ ÙÔ˘˜;
ª·Ú›·: Ÿ¯È, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ¤¯ˆ ‰ÂÈ. ∫·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ê›ÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ¤Í˘ÓË˜, ÙË˜

ÕÓÓ·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ÌÔÚÒ Î·ıfiÏÔ˘! ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, Â›‰Â˜ ¤Ó· ·ÓÙÂÏfiÓÈ Ô˘ ‹ÁÂ Î·È ‹ÚÂ;
∂Ï¤ÓË: ªÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Î¿ÔÈˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‚Ï¤Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·!
ª·Ú›·: ∆· Ì¿ÙÈ· fiÔÈˆÓ ı¤ÏÔ˘Ó ‚Ï¤Ô˘Ó! ∂Û‡ ·‰È·ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Û·È Û·Ó Î·È Ì¤Ó·!
∂Ï¤ÓË: ∆È Ó· ÛÔ˘ ˆ ÙÒÚ·, ·È‰¿ÎÈ ÌÔ˘!

1. ∆›ÓÔ˜ Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓ·; .................................................................
2. ∆›ÓˆÓ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‹Ù·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ; ............................................................
3. ¶ÔÈ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó Ô‰‹Ï·Ù·; ......................................................................
4. ªÂ ÔÈÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿; ...............................................
5. °È·Ù› ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ·Ú¤· Î·È Ë ª·Ú›· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈÂ˜ 

ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜; ........................................................................................................
6. ∆›ÓˆÓ Ù· Ì¿ÙÈ· ‚Ï¤Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·;

...................................................................................................................................

7°ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ Î·È ÂÈı¤ÙˆÓ

1. Û˘¯Ó¿˙ˆ: ËÁ·›Óˆ Û˘¯Ó¿.



8 °ÂÓÈÎ‹

10. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘.

¿ÚıÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›ıÂÙ· ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰ÈÈÏÏ··ÓÓÒÒÓÓ

11. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜;

∏ ª·Ú›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓË. 
∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙË˜ 
Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· Ï¿ıË ÙË˜.

✓ ÙÙÔÔ  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎ››ÓÓËËÙÙÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÏÏ··ÓÓÔÔ‡‡  ÙÙËË˜̃

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................
4. ................................................................................................
5. ................................................................................................

∂›· ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÔÓ

‰ÈÏ·Ófi ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ Ù›ÔÙ·. ∆Ë ÚÒ-

ÙËÛ· ÁÈ· Ù· Ô‰‹Ï·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô˘

Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ

‹ÍÂÚÂ Ù›ÔÙ·. ∫·È ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ, Ï¤ÂÈ, fi-

ÙÈ Ë ™fiÓÈ· Î·È Ë ª¿Úı· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ÌÂ

ÙËÓ ’∞ÓÓ·, ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ·-

ÓÙÂÏfiÓÈ Â›Ó·È ··›ÛÈÔ! ªÂÚÈÎÔ› ¿Ó-

ıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÔ‡ÛÙÔ. ∆· Ú¿Á-

Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ¿¯·Ú· Û·Ó ÎÈ

·˘ÙÔ‡˜!

∞ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË ‰Â ‚Ï¤ÂÈ Ù›ÔÙ·, ‰‹ıÂÓ! ∫·È Â›Â fi-

ÙÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÂÚÁÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’ fiÛ· Ú¤ÂÈ. ’√Ù·Ó fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÙË˜ ·-

Ú¤ÛÂÈ, ÙfiÙÂ ·Ú¯›̇ ÂÈ: ·¯, Â›‰Â˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ

·È‰›; ∫·È ÙÈ ˆÚ·›Ô ¯·ÌfiÁÂÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ! °È’ ·˘Ùfi ÙË˜ Â›-

· ÎÈ ÂÁÒ fiÙÈ, ¿Ì· ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÓÙ·!



12. ∆Ë˜ Í·ÓıÈ¿˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÏ·¯ÚÈÓ‹˜;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÙÈ Â›Ó·È Ù›ÓÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ 
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Â›ıÂÙ· fiˆ˜:

9°ÂÓÈÎ‹

● „ËÏfi˜  ● Ì·ÎÚ‡˜  ● ÎÔÓÙfi˜  ● Í·Óıfi˜  ● ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi˜  ● Ó¤Ô˜  ● ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜  
● ÏÔ‡ÛÈÔ˜  ● ÊÙˆ¯fi˜  ● ÂÈÌÂÏ‹˜  ● ¿Ù·ÎÙÔ˜



13. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

∫¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÈÓËÙfi. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÈÓËÙfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi.

➡ ∆Ô ÎÈÓËÙfi .......................................................................................

1. ∏ ÎÔ¤Ï· Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌÚ¤Ï·. ∏ ÔÌÚ¤Ï· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·.
∏ ÔÌÚ¤Ï· ................................................................................................................................................................... .

2. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ. ∆Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ·˘Ùfi ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 
∆Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ................................................................................................................................................................... .

3. √ ·¯‡˜ Î‡ÚÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹. ∏ ÌË¯·Ó‹ ·˘Ù‹ ‚Á¿˙ÂÈ ˆÚ·›Â˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. 
∏ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ........................................................................................................................................... .

4. ∆Ô ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎÔ1 ÌˆÚfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ. ∆Ô ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎÈÛÌ¤ÓÔ. 
∆Ô ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ ................................................................................................................................................................... .

5. ŒÓ·˜ ·ÏÈfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÈÓÙ›. ∂ÁÒ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÓÙ›. 
¢·ÓÂ›ÛÙËÎ· ÙÔ ÛÈÓÙ› ................................................................................................................................................... .

6. ∫¿ÔÈ· Î·Ï‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ. ∆ÔÓ Ï¤ÓÂ ∆̇ ·Î. 
∆Ô ÛÎ‡ÏÔ ........................................................................................................................................................................ .

7. ∂ÎÂ›ÓÔ˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·. √ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î¿˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜. 
√ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ...................................................................................................................................................... .

8. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ¿ÛÚ·; 
°È·Ù› Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· .................................................................................................................................................... .

10 °ÂÓÈÎ‹

1. ·È¯ÓÈ‰È¿ÚË˜, -·, -ÈÎÔ: Ô˘ ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È·.

…ÏÔÈfiÓ, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Í·Óıfi ·È‰›, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ‹Ú· ¯ÙÂ˜ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜, Í¤ÚÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ·ÁÁÏÈÎ¿

ÁÈ·Ù› Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ’∞ÁÁÏÔ˜ Î·È ÌÈÏ¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ 

ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·È ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘. ∞! ¤¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·‰ÂÚÊ‹, 

ÙÔ Í¤ÚÂÙÂ; ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊ‹, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È 

·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÊÈÏÔÏÔÁ›·

ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È Ì¤ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Í·‰¤ÚÊË ÙË˜,

ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·fi Â·Ú¯›· Î·È…

ÙÙËË˜̃  ··‰‰ÂÂÚÚÊÊ‹‹˜̃  ÌÌÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi..



14. ∆È ¤ÁÈÓÂ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ ¤Î·Ó·Ó ÌÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· 
√ √¶√π√™, ∏ √¶√π∞, ∆√ √¶√π√, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
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ÊÂ‡Áˆ - ËÁ·›Óˆ

......................................................................................

......................................................................................

·ÓÔ›Áˆ - ÛÎ‡‚ˆ Î·È Ì·˙Â‡ˆ

......................................................................................

......................................................................................

ÛÎ›˙ˆ - Á˘Ú›˙ˆ

......................................................................................

......................................................................................

Û¿ˆ - ÁÚ¿Êˆ

......................................................................................

......................................................................................

·ÓÂ‚·›Óˆ - Î·ÏÒ

......................................................................................

......................................................................................

¯·Ï¿ˆ - ÙËÏÂÊˆÓÒ

......................................................................................

......................................................................................

✓ ∏∏  ÎÎ˘̆ÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  ÔÔÔÔ››··˜̃  ÙÙÔÔ  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎ››ÓÓËËÙÙÔÔ  ¯̄¿¿ÏÏ··ÛÛÂÂ

‹‹ÚÚÂÂ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··..



15. ¶ÔÈ·ÓÔ‡;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

1. °È·Ù› ÂÈÚ¿˙ÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· .............................................................................. ÛÔ˘; (Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜)

2. ∆Ô ÌÔÏ‡‚È ..................................................  ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. (·ÁfiÚÈ)

3. ¶·˜ ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ·ÏÙfi .............................................................................. ; (ÁÈ·ÁÈ¿)

4. √È ÌÏÔ‡˙Â˜ .......................................................................................... Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÚÔ˙. (ÌÈÎÚfi˜, ·‰ÂÚÊ‹)

5. ∂›‰Â˜ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ........................................................................................... ÌÔ˘; (Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜, ÛÎ‡ÏÔ˜)

6. ∆· ÓÂÚ¿ ................................................................................ Â›Ó·È ÎÚ‡·. (‚·ı‡˜, ÔÙ·Ìfi˜)

7. ∆· Û›ÙÈ· .................................................................................................................. ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÏÏ‹ ÛÎfiÓË! 
(ÙÂÌ¤ÏË˜, ¿ÓıÚˆÔ˜)

8. ªÔ˘ ÂÍ‹ÁËÛ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ...................................................................................... . (·˘Ùfi˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·)

9. Ã¿Ï·ÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ .......................................................................................................... . (ÂÎÂ›ÓÔ˜, Î˘Ú›·)

10. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· ÙÂÙÚ¿‰È· .................................................................................... . (fiÏÔ˜, ·È‰›)

11. √È ÙÛ¿ÓÙÂ˜ .................................................................. Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. (ÌÂÚÈÎfi˜, Á˘Ó·›Î·)

12. ∆· ‚È‚Ï›· ............................. ‹Ù·Ó ÛÙ· ıÚ·Ó›·, ÂÓÒ .............................  ........................... ‹Ù·Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.
(Î¿ÔÈÔ˜, Î¿ÔÈÔ˜, ¿ÏÏÔ˜)

13. ∆· ÛÂÓÙfiÓÈ· ................................................................................................... Â›Ó·È ÏÂ˘Î¿. (·˘Ùfi˜, Ê¿ÓÙ·ÛÌ·)

14. – ∏ ÙÛ¿ÓÙ· ......................................................................... ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. 
– ¡·È, ·ÏÏ¿ ................................................................... Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË! (ÌËÙ¤Ú·, ‰ÈÎfi˜)

15. ∆Ô ·ÁfiÚÈ .............................................. Ë Ì¿Ï· ¯¿ıËÎÂ ¯ÙÂ˜ ‹ÁÂ ÛÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ‰ÈËÁ‹ıËÎÂ 
ÙÈ ¤ÁÈÓÂ. (ÔÔ›Ô˜)

16. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤‚·ÏÂ ¿ÚÈÛÙ· ÛÙ· ÙÂÙÚ¿‰È· ................................................................................................. . 
(fiÏÔ˜, ÂÈÌÂÏ‹˜, Ì·ıËÙ‹˜)
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16. ™ÙÔ ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

∆· ‰È·‚·Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÍÂÈ. ¶ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó·
«ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÔÏÈÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜», ¤Ó· ¯·ÚÙ› Ô˘ Ï¤ÂÈ ÛÂ ÔÈÔ ‰‹ÌÔ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜. ∏ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙË Ì·Ì¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜.

À¿ÏÏËÏÔ˜: ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ, Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô Î·È ÌÂÙ¿ Ê¤ÚÙÂ ÙÔ ¿ÏÈ ÛÂ ÂÌ¤Ó·.

ª·Ì¿: §ÔÈfiÓ, ÙÈ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â‰Ò; ¶ÚÒÙ· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ì·Ì¿, ¢Ë-
Ì‹ÙÚÈÔ˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘, ∂Ï¤ÓË, Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜
ÌÔ˘, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘. £¤ÏÔ˘Ó Î·È ·ÚÈıÌfi Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. °È· ÎÔ›Ù·, ‚ÚÂ ∂ÏÂÓ›ÙÛ· ÌÔ˘, ÛÙËÓ
ÙÛ¿ÓÙ· ÌÔ˘ Î¿Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ ÌÔ˘.

∂Ï¤ÓË: ∞¯, Ì·Ì¿, ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ‰Â ı˘Ì¿-
Û·È ÓÔ‡ÌÂÚ·; ∫·È ÁÈ·Ù› Ó· ¤¯ˆ
ÎÈ ÂÁÒ ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·; ª‹-
ˆ˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi; √Ú›-
ÛÙÂ ÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ. ¶fiÙÂ ÁÂÓ-
Ó‹ıËÎÂ˜, fiÌˆ˜, ı˘Ì¿Û·È, Â;

ª·Ì¿: ŒÏ·, ∂Ï¤ÓË, ¿ÛÂ Ù· ·ÛÙÂ›·.

∂Ï¤ÓË: 23 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 1961. ∫·È ÁÂÓ-
Ó‹ıËÎÂ˜ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·. ∫·È ÙÒÚ·
Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ã·˚‰¿ÚÈ ∞ÙÙÈÎ‹˜.
∂›‰Â˜ Ò˜ ÛÂ ‚ÔËı¿ˆ, Ì·Ì¿Î·
ÌÔ˘; ¡· ¿ˆ Î·È ÙÔ ¯·ÚÙ› ÙÒ-
Ú· ÛÙËÓ Î˘Ú›·;

ª·Ì¿: ¶ÔÏ‡ Úfiı˘ÌË ÛÂ ‚Ï¤ˆ…
ª‹ˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÌÔ˘ ˙ËÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿ÙÈ;

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÔ˘

√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: ................................................................ ......................................................................

ŸÓÔÌ· Û˘˙‡ÁÔ˘: ................................................................ ......................................................................

ŸÓÔÌ· ÌËÙÚfi˜: ................................................................... ......................................................................

∆Ô Á¤ÓÔ˜: ................................................................................ ......................................................................

∞ÚÈıÌfi˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜: ........................................................ ......................................................................

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜: ..................................................... ......................................................................

∆fiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜: ................................................................. ......................................................................

∆fiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜: ................................................................. ......................................................................

13°ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π ∫∞∆∞°ø°∏ ◊ ™À°°∂¡∂π∞ - ÁÂÓÈÎ‹ Î˘Ú›ˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂˆÓ‡ÌˆÓ

∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ››‰‰ÔÔ˘̆

¶¶µµ  4466559966



17. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È;

°Ú¿„Â ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ / Â›ıÂÙÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

✓ °È¿ÓÓË˜ ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ ➡ •¤ÓÈ· ∆∆ÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ··ÊÊ˘̆ÏÏÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆//∆∆ÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ··ÊÊ˘̆ÏÏÏÏ››‰‰ËË......

1. ¶¤ÙÚÔ˜ µ·Ó‰‹˜ ÕÓÓ· .....................................................................................

2. ∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∫Ô‡ÏÔÁÏÔ˘ °ÈÒÙ· ....................................................................................

3. ™Ù¤ÏÈÔ˜ ∫Ô˘ÁÈÔ˘ÌÙ˙‹˜ ºˆÙÂÈÓ‹ ..............................................................................

4. ªÈ¯¿ÏË˜ ∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˜ ∑ˆ‹ ......................................................................................

5. ∫ÒÛÙ·˜ ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∂Ï¤ÓË ...................................................................................

6. £·Ó¿ÛË˜ ∞Ì·Ó·Ù›‰Ë˜ ™ÔÊ›· ...................................................................................

7. °ÈÒÚÁÔ˜ ∞ÓÙ‡·˜ ¢‹ÌËÙÚ· .............................................................................

8. §Â˘Ù¤ÚË˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ µ·ÛÈÏÈÎ‹ .............................................................................

9. ∆¿ÎË˜ ¶·¿˜ ∂ÈÚ‹ÓË .................................................................................

10. ™‡ÚÔ˜ Œ‚ÂÚÙ ªÂÏ›Ó· .................................................................................
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∆Ô ∂¶ø¡Àª√ Â›Ó·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∆Ô Ï¤ÓÂ Î·È ∂¶π£∂∆√. 
∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜ Â›Ó·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹:

➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶·¿˜ - Ë Î˘Ú›· ¶·¿ (Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ¶·¿)
➤ °È¿ÓÓË˜ ¶·¿˜ - Ë ª·Ú›· ¶·¿ (Ë ÎfiÚË ‹ Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ¶·¿)
➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ∆Ô˘ÊÂÎÙ˙‹˜ - Ë Î˘Ú›· ∆Ô˘ÊÂÎÙ˙‹
➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜ - Ë Î˘Ú›· ¶·˘Ï¿ÙÔ˘

∆· °À¡∞π∫∂π∞ ∂¶ø¡Àª∞ / ∂¶π£∂∆∞ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÙ¤:
➤ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î˘Ú›· ¶·˘Ï¿ÙÔ˘ - ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˜
➤ ÙÔ ·È‰› ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ¶·˘Ï¿ÙÔ˘ - ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ¶·˘Ï¿ÙÔ˘
➤ Í¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ Î˘Ú›· ¶·˘Ï¿ÙÔ˘; - Í¤ÚÂÈ˜ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¶·˘Ï¿ÙÔ;

¶ƒ√™√Ã∏ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ. 
➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ - Ë Î˘Ú›· µ·ÛÈÏÔÔ‡ÏÔ˘

·ÏÏ¿: Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˘

™Ù· ÂÒÓ˘Ì· ÛÂ -›‰Ë˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ -›‰Ô˘ ‹ -›‰Ë ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹:
➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ Î·È Ë Î˘Ú›· ™ÙÂÊ·Ó›‰Ô˘
➤ Ë ∫·›ÙË ∞Ì·Ó·Ù›‰Ë Î·È Ô ™Ù¤ÏÈÔ˜ ∞Ì·Ó·Ù›‰Ë˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÒÓ˘Ì· Ô˘ Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ -Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜!
➤ Ô Î‡ÚÈÔ˜ Î·È Ë Î˘Ú›· ª¿ÚÎÔ˘
➤ Ô ∆¿ÛÔ˜ Î·È Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ· ∆·ÛfiÁÏÔ˘

∆· Í¤Ó· ÂÒÓ˘Ì· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó: 
➤ Ô µ·ÁÁ¤ÏË˜ ∫Ô¯ Î·È Ë ª·Ú›˙· ∫Ô¯.



18. ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘;

™ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÁÏÒÛÛ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È Ù· ·Ó‰ÚÈÎ¿ 
Â›ıÂÙ·; Œ¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù‡Ô; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Â‰Ò Ù· Â›ıÂÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÛÔ˘.

∆Ô ÂÒÓ˘Ìfi ÌÔ˘: ..........................................................................................................

∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘: .................................................................................

∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘: ................................................................................

∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÌÔ˘: ..................................................................................

∆Ô ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÌÔ˘: .................................................................................

19. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÙÈ;

√ ∞Ï¤ÍË˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ ¤ÏÂÁ·Ó «Ì·Ì¿» Î·È «Ì·Ì¿» Î·È ÙÔ ıÂ›Ô
Î·È ÙË ıÂ›·. ƒˆÙ¿ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∞. µ.

✓ ∏ Ó‡ÊË Â›Ó·È ËË  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÁÁÈÈÔÔ˘̆ ËË  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔ‡‡

1. √ Á·ÌÚfi˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

2. ∏ ·ÓÈ„È¿ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

3. √ ÂÁÁÔÓfi˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

4. √ ÚÔ¿Ô˘˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

5. √ Í¿‰ÂÏÊÔ˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

6. ∏ ÎÔ˘ÓÈ¿‰· Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

7. √ Ì·Ù˙·Ó¿ÎË˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

8. √ ‰ÈÛ¤ÁÁÔÓÔ˜ Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

9. ∏ Û˘ÓÓ˘Ê¿‰· Â›Ó·È ...................................................................... ....................................................................

20. •¤ÚÂÈ˜ ÔÈ·˜ Ì·Ì¿˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfi;

√ ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ∂Ï¤ÓË Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÎÔ˘›˙. ª‹ˆ˜ ÂÛ‡ Í¤ÚÂÈ˜ ÙË… Ì·Ì¿ ÙˆÓ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ˙ÒˆÓ;

✓ ÙÔ ÈÙÛÔ‡ÓÈ ➡ ÙÙÔÔ  ÈÈÙÙÛÛÔÔ‡‡ÓÓÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂÚÚÈÈÔÔ‡‡

1. ÙÔ ·ÚÓ› ➡ ........................................................................................

2. ÙÔ ÎÔ˘Ù¿‚È ➡ ........................................................................................

3. ÙÔ Ô˘Ï¿ÚÈ ➡ ........................................................................................

4. ÙÔ ÌÔÛ¯¿ÚÈ ➡ ........................................................................................

5. ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ➡ ........................................................................................
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21. ∆›ÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜;

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Á˘Ú›˙ÂÈ
·Ó¿Ô‰· ÙË ÛÂÏ›‰·. ∆· ·È‰È¿ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ÚˆÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

✓ - ∆∆››ÓÓÔÔ˜̃  ÁÁÈÈÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÍÍ··ÓÓııfifi  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÎÎÈÈ;;
- ∆∆ÔÔ˘̆  ¯̄ÔÔÓÓÙÙÚÚÔÔ‡‡  ÎÎ˘̆ÚÚ››ÔÔ˘̆..

✓ - ∫∫··ÈÈ  ËË  ÌÌËËÙÙ¤¤ÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÔÔÈÈ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ;;
- ……………………….. .

22. ∆ÒÚ· Í¤ÚÂÈ˜!

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˙¤„·ÙÂ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∆Ô Í·Óıfi ·ÁÔÚ¿ÎÈ Â›Ó·È ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÓÙÚÔ‡ Î˘Ú›Ô˘ Î·È ÙË˜ .................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

16 °ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π ∫∞∆∞°ø°∏ ◊ ™À°°∂¡∂π∞ - ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈı¤ÙˆÓ
ñ ÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Â›Ó·È ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·‰‡Ó·ÙË˜ Î˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ „ËÏ‹˜ ÎÔ¤Ï·˜
ñ Ë ·‰‡Ó·ÙË Î˘Ú›· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÚ· ÙÔ ¯ÔÓÙÚfi Î‡ÚÈÔ Î·È ÁÈÔ ÙÔ ¯ÔÓÙÚfi Í·Óıfi ·ÁÔÚ¿ÎÈ
ñ Ô ¯ÔÓÙÚfi˜ Î‡ÚÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·‰ÂÚÊfi ÙÔ ÛÁÔ˘ÚÔÌ¿ÏÏË ¿ÓÙÚ·
ñ Ù· ‰›‰˘Ì· Â›Ó·È ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÛÁÔ˘ÚÔÌ¿ÏÏË ¿ÓÙÚ·
ñ ÙÔ ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi ·ÏÈÎ¿ÚÈ Â›Ó·È Ô Ê›ÏÔ˜ ÙË˜ „ËÏ‹˜ ÎÔ¤Ï·˜



23. ∆È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ô˘Ó;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜:

1. √È ÁÔÓÂ›˜ ............................... ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô.
2. √ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘, .............................. Ë ÌËÙ¤Ú· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙·, ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ¤Ó·Ó ÎÔ˘Ì·Ú¿.
3. ªÂ ÊÒÓ·ÍÂ Ô Ì·Ì¿˜ .............................. ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Î·È ÌÔ˘ Â›Â Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ê·Û·Ú›·.
4. ªÂÚÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ‰Â Ì·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÙ¤ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó.

ŸÌˆ˜ Ù· ·È‰È¿ .............................. ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÎÔÌ·ıËÌ¤Ó·.
5. – √ ·Ô‡˜ .............................. ÎÔ¤Ï·˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¢ËÌ‹ÙÚË˜; 

– .............................. Â‰Ò.
6. ™ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ‹Úı·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ....................... ÔÏÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ ‰Â Ì·˜ ¯ˆÚÔ‡ÛÂ Ë ·›ıÔ˘Û·!
7. √È Ì·Ì¿‰Â˜ .............................. ·È‰ÈÒÓ Í¤Úˆ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜.
8. √È ıÂ›ÔÈ .............................. Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÛÔ˘;

24. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÛÎ›ÙÛÔ.

17°ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π ∫∞∆∞°ø°∏ ◊ ™À°°∂¡∂π∞ - ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ

● fiÔÈÔ˜  ● fiÛÔ˜  ● Ù¤ÙÔÈÔ˜  ● ÙfiÛÔ˜  ● ÔÔ›Ô˜  ● fiÛÔ˜  ● ÔÈÔ˜  ● ·˘Ùfi˜  ● ÂÎÂ›ÓÔ˜

·Ù¤Ú·˜, ÌÈÎÚfi˜, ·È‰›, Î·Ó›˙ˆ

ÁÈ·ÁÈ¿, ÙÚÂÈ˜, ÎÔÚ›ÙÛÈ, Ï¤ˆ, ÈÛÙÔÚ›·

¿ÓÙÚ·˜, ÂÎÂ›ÓÔ˜, „ËÏfi˜, Î˘Ú›·, Â›Ì·È, ÎÔÓÙfi˜

ÁÔÓÂ›˜, fiÏÔ˜, ·È‰›, ¯ÔÚÂ‡ˆ, ¯ÙÂ˜, ÛÂ ¿ÚÙÈ

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

✓ √√  ··ÙÙ¤¤ÚÚ··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔ‡‡  ··ÈÈ‰‰ÈÈÔÔ‡‡  ÎÎ··ÓÓ››˙̇ÂÂÈÈ  ¤¤ÓÓ··  ÙÙÛÛÈÈÁÁ¿¿ÚÚÔÔ..

............................................................................................

............................................................................................

Ì·Ì¿˜, ÌÂÚÈÎfi˜, Ì·ıËÙ‹˜, ÊÔÚ¿ˆ, Î·¤ÏÔ

ÓÔÓ¿, ·¯Ô˘Ïfi˜, ÌˆÚfi, ÁÂÏ¿ˆ



25. √Ï˘ÌÈ·Îfi˜ ‹ ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi˜;

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È Â˜ ·Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ (™) ‹ Ï¿ıÔ˜ (§) ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ✓ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ.

¶·Ô‡˜: ∞Ï¤ÍË, ‚Ú‹Î· ·˘Ù¿ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿. ∆Ô˘ Ê›ÏÔ˘ ÛÔ˘ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È. ∞ÏÏ¿ Ô
°ÈÒÚÁÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi˜;

∞Ï¤ÍË˜: √Ï˘ÌÈ·Îfi˜ Â›Ó·È, ‚ÚÂ ·Ô‡, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰È¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.
¶·Ô‡˜: ∞˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘; ¶Ô‡ ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜;
∞Ï¤ÍË˜: ∆Ô ‚Ï¤ˆ. ∫Ô›Ù·, ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È TOYOTA.
¶·Ô‡˜: ∂›‰Â˜; ÃˆÚ›˜ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÌÔ˘ ‰Â ‚Ï¤ˆ Î·Ï¿… T›ÓÔ˜ Ó· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿;
∞Ï¤ÍË˜: ∆Ô˘ Ì·Ì¿ Â›Ó·È, Î·Ï¤ ·Ô‡. ∂ÌÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ∆√À√∆∞;

™ §
1. ∆· ÎÏÂÈ‰È¿ Â›Ó·È ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË.
2. √ °ÈÒÚÁÔ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›.
3. ∆· ÎÏÂÈ‰È¿ Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰È¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.
4. ∆Ô ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ∆√À√∆∞.

18 °ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π Ãƒ∏™∏ ◊ ™∫√¶√ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ

ªÂ ÙË  °∂¡π∫∏ ‰ËÏÒÓÔ˘ÌÂ °π∞ ¶√π√ ™∫√¶√ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ, ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ú¿ÁÌ·, 
ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

™˘¯Ó¿, ‰Â ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÚıÚÔ (‚Ï¤Â Î·È ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ).
➤ Ô ·Ô‡˜ ‚Ú‹ÎÂ Î¿ÙÈ ÎÏÂÈ‰È¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ➡ ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
➤ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ÊÔÚ¿ÂÈ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ ➡ ÁÈ· ÙÔÓ ‹ÏÈÔ
➤ ·Ú¿ÁÁÂÈÏÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ➡ ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ



26. ∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi;

∆È Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ıÂ Ú¿ÁÌ·. ºÙÈ¿ÍÙÂ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ -- ∆∆ÈÈ  ··ÛÛÎÎ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃;;
-- ∞∞˘̆ÙÙ‹‹  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ··ÚÚÈÈııÌÌËËÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ÏÏÂÂÍÍÈÈÏÏÔÔÁÁ››ÔÔ˘̆..

11 .. Ì¿Ï·:  Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ / Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

2. ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ:  ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô / ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜

3. ÙÛ¿ÓÙ·:  Ù·Í›‰È1 / ı¿Ï·ÛÛ·1

4. ı‹ÎË:  Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ / ¿ÏˆÌ·

5. ÎÚ¤Ì·:  ÚfiÛˆÔ / ÛÒÌ·

6. ÊfiÚÌ·:  Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ / È·Û›·

7. ÂÙÛ¤Ù·:  Ì¿ÓÈÔ / ÎÔ˘˙›Ó·

8. ¯·ÚÙ›:  ÙÔ˘·Ï¤Ù· / ÎÔ˘˙›Ó·

9. Á˘·ÏÈ¿:  ‹ÏÈÔ˜1 / Ì˘ˆ›·

10. Ì¿ıËÌ·:  °ÏÒÛÛ· / ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹

27. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ÔÌÚ¤Ï· ı·Ï¿ÛÛË˜;

√ ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë Í·‰¤ÚÊË ÙÔ˘ Ë ª·Ú›Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∆· ·È‰È¿ 
ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Ú‰Â„·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. 
∫Ô›Ù·ÍÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ì¤Ú‰Â„·Ó Î·È Â˜ Ù›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÈ. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ 
‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÂ›;

19°ÂÓÈÎ‹

¿ÛÎËÛË: ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ / ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

1. Ï¤ÌÂ Î·È: Ù·ÍÈ‰›Ô˘, ı·Ï¿ÛÛË˜ Î·È ËÏ›Ô˘.



28. ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ‹ ¯Ú‹ÛË;

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.

1. ¢Â ‚¿˙ˆ ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÁÏ˘Îfi / ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡.
2. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÈ˜ ‰‡Ô ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ / ÙÔ˘ Î·Ê¤ ·ÏÂ‡ÚÈ.
3. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ, ¿ÚÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û› / ÙÔ˘

ÎÚ·ÛÈÔ‡.
4. ¶ÂÈÓ¿ˆ, Ê¤ÚÂ ÌÔ˘ ¤Ó· È¿ÙÔ ÛÔ‡· / ÙË˜ ÛÔ‡·˜.
5. Œ‚·ÏÂ Ï›ÁË ˙¿¯·ÚË: ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ÛÔ‡· / ÙË˜ ÛÔ‡·˜.
6. ¢ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ / ÎÚ·Û› Ó· ÙÔ ÁÂÌ›Ûˆ ·fi

ÙÔ ‚·Ú¤ÏÈ.
7. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ›ÓÂÈ Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÛ¿È / ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡.
8. ŒÏ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È Ó· ÈÔ‡ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Ì›Ú·˜ /

Ì›Ú·.

20 °ÂÓÈÎ‹

ªÂ ÙË °∂¡π∫∏ Ï¤ÌÂ ÁÈ· ÔÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ªÂ ÙËÓ ∞π∆π∞∆π∫∏ ◊ ∆∏¡ √¡√ª∞™∆π∫∏
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤Ó· Ú¿ÁÌ·, ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘, (‚Ï. Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜) Ï¤ÌÂ ÙÈ ¤¯ÂÈ Ì¤Û·
ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· (ÂÚÈ¤¯ÔÓ): ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ):

¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ (ÙÔ˘) ÓÂÚÔ‡ = ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi = ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· 
¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, ÓÂÚfi, Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÓÂÚfi (ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 
¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ· ÓÂÚfi (Ì¤Û· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› ÔÙ‹ÚÈ ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÈ· Ì›Ú·
Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ) ‹ ÁÈ· ÎÚ·Û›, ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÓÂÚfi)

(¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤ / Î·Ê¤˜)

™∏ª∂πø™∏: ∏ °∂¡π∫∏ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹.

➤ À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ - ÁÂÓÈÎ‹
Î·È: ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
➤ º¤ÚÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤,  ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ. ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ - ÁÂÓÈÎ‹

∂ÓÒ:
➤ ◊È· ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤. ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ - ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

(ÙÈ ‹È· ÂÁÒ;) ·ÏÏ¿˙ÂÈ
∞ÏÏ¿:
➤ ŒÓ· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤˜ ¯‡ıËÎÂ ¿Óˆ ÌÔ˘. ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ - ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹

(ÙÈ ¯‡ıËÎÂ;)



29. ªÈ· Û˘ÓÙ·Á‹

·. ∏ ª·Ú›Ó·, Ë Í·‰¤ÚÊË ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË, ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ Ë ª·Ú›Ó· ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ›
Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ì·ÓÙ¤„ÂÈ ÙÈ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ë ª·Ú›Ó·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙË˜ Ì·˙›
Î·È ‰Â ‚Ï¤ÂÈ Î·Ï¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜ ÂÛ‡ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â
‰È·‚¿˙ÂÈ Î·Ï¿ Ë ÁÈ·ÁÈ¿; ™Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ë ª·Ú›Ó·; °Ï˘Îfi ‹ Ê·ÁËÙfi;

‚. ªÈ· Ê›ÏË / ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙÔ˘. 
ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ÙÈ ÁÏ˘Îfi Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· 10 ¿ÙÔÌ· Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÈ˜ ÙÈ ˘ÏÈÎ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È; ƒÒÙËÛÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘, ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·, ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹… ÙË Ì·Ì¿ ÛÔ˘!

30. ¶Ï‹ÚˆÛÂ˜ ÙÔÓ √∆∂;

·. •¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ √∆∂; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ·fi Ù· ÙÚ›·; 

·. √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∆ËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜

‚. √ÚÁ¿ÓˆÛË ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ∂È¯Â›ÚËÛË˜

Á. √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

‚. µÚÂ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ.

1. ¢∂∏: ..................................................................................................................................

2. ∂À¢∞¶: ............................................................................................................................ 

3. ∏™∞¶: ..............................................................................................................................

4. √™∂: ..................................................................................................................................

5. √§ª∂: .............................................................................................................................
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- ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ
- ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ............................... Á¿Ï·
- ‰‡Ô ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ............................... ˙¿¯·ÚË
- ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ............................... ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
- ¤ÓÙÂ ·˘Á¿
- ‚·Ó›ÏÈ·
- Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ........................ ÛÔÎÔÏ¿Ù·

¶ÔÙ¤! ∆Ô ¤ÎÔ„· 
ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÁÈ·Ù› Ë Á˘Ó·›Î· ÌÔ˘ 

¤·ÈÚÓÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Î·È Ì›Ï·ÁÂ
ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. ∆ÒÚ· ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜

ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹. ™˘ÌÊ¤ÚÂÈ!!
¶fiÙÂ 

ÏËÚÒÓÂÈ˜
ÙÔÓ √∆∂;

∞˘Ù¿ Ù· Ï¤ÌÂ
∞ƒ∫∆π∫√§∂•∞. ➡

ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙÛÛ··ÁÁÈÈÔÔ‡‡



31. ¢ˆÌ¿ÙÈÔ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

1. ¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛ·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ .................................................................... (Ù¤ÙÔÈÔ˜, Â›‰Ô˜).

2. ∂›¯·ÌÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ....................................................................  (˘„ËÏfi˜, Â›Â‰Ô).

3. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È .................................................................... (ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÛËÌ·Û›·).

4. ∞˘ÙÔ› ı· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô .................................................................... (ÚÒÙÔ˜, Î·ÙËÁÔÚ›·) 
ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÚÈÒÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ.

5. Œ¯ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ .................................................................... (ÔÏ‡˜, Â›‰Ô˜) ‚È‚Ï›·.

6. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ....................................................................  (ÔÈÎ›ÏÔ˜, ‡ÏË).

7. Œ¯Ô˘Ó ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ .................................................................... (ÔÏ‡˜, Î˘‚ÈÎfi).

22 °ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π ¶√π√∆∏∆∞

¶Ô‡ Ì¤Ó·ÙÂ 
ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜, ª·Ú›Ó·;

™Â ¤Ó· Î¿ÌÈÓÁÎ.
∞ÏÏ¿… 

ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜!



32. ÃÔ˘¿Î·

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

√È ÿÓÎ·˜ Â›¯·Ó ÔÏÏÔ‡˜ Ó·Ô‡˜, ·ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ÙfiÔ˜ Ï·ÙÚÂ›·˜ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ «¯Ô˘¿Î·». «ÃÔ˘¿Î·» ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ú¿ÁÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÿÓÎ·˜ ¤‚ÚÈÛÎ·Ó Î¿ÙÈ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ‹ ·Ú¿ÍÂÓÔ
Î·È ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÂÓfi˜ ıÂÔ‡: ÌÈ· ¤ÙÚ· ÌÂ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì·, ÌÈ·
ËÁ‹, ¤Ó· ÔÏ‡ „ËÏfi ‰¤ÓÙÚÔ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÿÓÎ·˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi ÎÂÈ, ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi1 ÙÔ˘: ¤ÊÙ˘ÓÂ
Ù· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ Ô˘ Ì·ÛÔ‡ÛÂ Î·È ¤Î·ÓÂ ÚÔÛÊÔÚ¤˜. °È· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î·È ÌÈ· ‚ÏÂÊ·Ú›‰·2.

1. ∆È ‹Ù·Ó ÙÔ ¯Ô˘¿Î·; .....................................................................................................................................................
2. ∆È ‹Ù·Ó ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯Ô˘¿Î·; ..........................................................................................................
3. ¶Ò˜ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯Ô˘¿Î· ÔÈ ÿÓÎ·˜; ..............................................................................

..........................................................................................................................................................................................

‚. √È ÿÓÎ·˜ Â›¯·Ó ÔÏÏÔ‡˜ ıÂÔ‡˜. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ 
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ ∫›Ï· ‹Ù·Ó Ô ıÂfi˜ ÙÔ˘ ÊÂÁÁ·ÚÈÔ‡.

ª·Ì·ÎfiÙÛ· ÿÓÙÈ µÈÚ·ÎfiÙÛ· ¶·ÙÛÌ¿Ì· ✓ ∫∫››ÏÏ·· πÏ¿·

Á. ¶ÔÏÏÔ‡˜ ıÂÔ‡˜ Â›¯·Ó Î·È ÔÈ ∞Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜. •¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ 12 ıÂÔ‡˜ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÔ˘;
∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔ ıÂfi ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘.

✓ √ ¢›·˜, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙˆÓ ıÂÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ‹Ù·Ó Ô ıÂfi˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·ÓÔ‡, ÙÔ˘ ÎÂÚ·˘ÓÔ‡ 
Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÓÙ‹˜.

1. ◊Ú· ·. fiÏÂÌÔ˜
2. ∞ıËÓ¿ ‚. ˙Ò·, Î˘Ó‹ÁÈ
3. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜ Á. ÊˆÙÈ¿, ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜
4. ÕÚÙÂÌË ‰. Êˆ˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ì·ÓÙÈÎ‹3

5. ∞fiÏÏˆÓ·˜ Â. Á¿ÌÔ˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
6. ∂ÚÌ‹˜ ÛÙ. ÁÂˆÚÁ›·
7. ¢‹ÌËÙÚ· ˙. ÔÌÔÚÊÈ¿, ¤ÚˆÙ·˜
8. ÕÚË˜ Ë. Û›ÙÈ
9. ◊Ê·ÈÛÙÔ˜ ı. Ô˘Ú·Ófi˜, ÎÂÚ·˘Ófi˜, ·Ù¤Ú·˜ ÙˆÓ ıÂÒÓ
10. ∞ÊÚÔ‰›ÙË È. ÂÌfiÚÈÔ, ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜4 ÙˆÓ ıÂÒÓ
11. ∂ÛÙ›· È·. ı¿Ï·ÛÛ·
12. ¢›·˜ È‚. ÛÔÊ›·
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°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π π¢π√∆∏∆∞ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ

1. Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜: Ë ÂÎÙ›ÌËÛË.
2. Ë ‚ÏÂÊ·Ú›‰·: ÌÈ· ÙÚÈ¯Ô‡Ï· ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜.
3. Ë Ì·ÓÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË: Ë Ù¤¯ÓË Ó· Ì·ÓÙÂ‡ˆ, Ó· «‰È·‚¿˙ˆ» ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó· ÚÔ‚Ï¤ˆ ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
4. Ô ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ÌËÓ‡Ì·Ù·.



33. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘!

✓ ∆È˜ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜.
➡ ∆∆ÈÈ˜̃  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  ¿¿ÓÓÔÔÈÈÍÍËË˜̃  ËËÁÁ··››ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ÂÂÎÎ‰‰ÚÚÔÔÌÌ¤¤˜̃.

1. √ °È¿ÓÓË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÈ ‡ÊÔ˜ ‰·ÛÎ·Ï›ÛÙÈÎÔ.
...............................................................................................................................................................................

2. ∂›Ó·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ·Á·¿ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ. 
...............................................................................................................................................................................

3. ∂›Ó·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ·Á·¿ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
...............................................................................................................................................................................

4. ∂›¯Â ·ÁÁÂÏÈÎfi ¯·ÌfiÁÂÏÔ ·ÏÏ¿ ‰È·‚ÔÏÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿. 
................................................................................................................................................................................

5. √ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˜ ‹ÏÈÔ˜ ˙¤ÛÙ·ÈÓÂ ÙÔ Û›ÙÈ.
...............................................................................................................................................................................

6. ¡· ÂÙ¿ÙÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ÁÈ· Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·1.
...............................................................................................................................................................................

7. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÓÈÒıˆ ÙÔ ‚Ô˘Ó›ÛÈÔ ·¤Ú· ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÌÔ˘.
................................................................................................................................................................................

8. ¢È·‚¿˙ÂÈ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‚È‚Ï›·. 
...............................................................................................................................................................................

9. ∏ ı·Ï·ÛÛÈÓ‹ ·‡Ú· ¤Ì·ÈÓÂ ·fi Ù· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·Ú¿ı˘Ú·.
...............................................................................................................................................................................
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1. Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·: Ù· ÛÎÔ˘›‰È·.



34. ∏ Ù¿ÍË Ì·˜!

¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË Î·È ÎÔ›Ù·ÍÂ ·Ó Î¿ÓÂÈ Ï¿ıË ÛÙÔÓ ÙÔÓÈÛÌfi.
∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰ÈfiÚıˆÛ¤ Ù· Î·È ÌÂÙ¿ ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∫¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· 2, ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ. √È ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛfiÁÂÈÔ˘ Â›Ó·È ÊˆÙÂÈÓ¤˜, ·ÏÏ¿
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ê·Û·Ú›· ·fi ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ fiÚÔÊÔ˘. ∏ Ù¿ÍË Ì·˜ ¤¯ÂÈ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È ÌÈ· Ú¿ÛÈÓË fiÚÙ·. √È ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ı˘ÚÔ‡ Â›Ó·È Î›ÙÚÈÓÂ˜ Î·È ÓÔÌ›-
˙ˆ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË. √ ›Ó·Î·˜ Î·È Ù· ıÚ·Ó›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÛÚ·. ™ÙÔ˘˜
ÙÔ›̄ Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯¿ÚÙÂ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÂÌÂ›˜. ∂ÁÒ Î¿ıÔÌ·È ÛÙÔ ÙÚ›-
ÙÔ ıÚ·Ó›Ô ‰›Ï· ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÌÔ˘ ‚Ï¤ˆ ÙËÓ fiÚÙ· ÙË˜ Â›ÛÔ‰Ô˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È
Ù· Ì·Á·˙È¿ ÙË˜ ÏÂˆÊÔÚÔ‡ ∞Ì·Ï›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·¤Ó·ÓÙÈ. £¤Ïˆ Ó· ˆ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÙËÓ
ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ıËÌ¿ÙÔ˜ ¿ÓÙ· ÚÔÛ¤¯ˆ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ Î·È ‰Â Û˘ÓËı›-
˙ˆ Ó· ¯·˙Â‡ˆ ¤Íˆ ·’ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.

1. ¶ÔÈÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ê·Û·Ú›·; 
.....................................................................................................................................................

2. ¶ÔÈÂ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ·; 
.....................................................................................................................................................

3. ∆È ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È Ô ›Ó·Î·˜ Î·È Ù· ıÚ·Ó›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜; 
.....................................................................................................................................................

4. ∆È ‚Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜; 
.....................................................................................................................................................

5. ¶fiÙÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Ë ∂Ï¤ÓË;
.....................................................................................................................................................

6. ¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË;
.....................................................................................................................................................
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°∂¡π∫∏ ¶√À ¢∏§ø¡∂π ∆√¶√ / Ãƒ√¡√ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈı¤ÙˆÓ



35. ªÈ· ·Ú¿ÍÂÓË ÁÂÈÙÔÓÈ¿

·. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È ÚÒÙËÛÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi / ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ô‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

‚. ∆ÒÚ· ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ 
Ô˘ ı· Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ ∆∆··  ··ÁÁÎÎ¿¿ÎÎÈÈ··  ··˘̆ÙÙ‹‹˜̃  ÙÙËË˜̃  ÏÏ··ÙÙÂÂ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÈÈÎÎÚÚ¿¿..

1. ................................................................................................................................................................ .

2. ................................................................................................................................................................ .

3. ................................................................................................................................................................ .

4. ................................................................................................................................................................ .

5. ................................................................................................................................................................ .

6. ................................................................................................................................................................ .
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§¤ÌÂ: ªÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰ËÏÒÓÔ˘ÌÂ
¶Ô‡ ➡ Ù· Ì·Á·˙È¿ ÙË˜ ÏÂˆÊfiÚÔ˘ ∞Ì·Ï›·˜

∆√¶√
[ÁÈ· Ù· Ì·Á·˙È¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂˆÊfiÚÔ ∞Ì·Ï›·˜]

¶fiÙÂ ➡ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
Ãƒ√¡√

[ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·]

● ·ÁÎ¿ÎÈ· ● ÎÔ‡ÓÈÂ˜  ● ‰¤ÓÙÚ· ● ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÁÚ·Ê‹ ● ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ● ÛÎ¿Ï· ● ÎÂÚ·Ì›‰È·



36. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

✓ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ / ÙÔ Ì¿ıËÌ· / ‰ÂÓ Â›Ó·È / ¿ÓÙ· / Â‡ÎÔÏÂ˜
➡ √√ÈÈ  ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ··ıı‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÂÂ‡‡ÎÎÔÔÏÏÂÂ˜̃..

1. ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ / ‰ÂÓ Î¿ıÔÓÙ·È / ÛÂ / Ë Ù¿ÍË / Ë ÒÚ· / ÙÔ
‰È¿ÏÂÈÌÌ·
...............................................................................................................
.............................................................................................................. .

2. Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· / ‹ÁÂ / ·Ì¤Ûˆ˜ / ÛÂ / Ô ÙfiÔ˜ / ÙÔ ¤ÁÎÏËÌ·
................................................................................................................................................................ .

3. ÎÔ›Ù·˙Â / ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎ¿ / Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· / ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·
................................................................................................................................................................ .

4. Ë Î˘Ú›· / ÙÔ / ¿Óˆ / ¿ÙˆÌ· / Â›Ó·È / ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎ‹
................................................................................................................................................................ .

5. Ù· ÊÒÙ· / Ô / Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ / fiÚÔÊÔ˜ / ‰ÂÓ ·Ó¿‚Ô˘Ó
................................................................................................................................................................ .

6. ÔÈÔ˜ / ÔÙ›˙ÂÈ / Ù· ‰¤ÓÙÚ· / Ë ‰ÈÎÈ¿ Û·˜ / Ë ·˘Ï‹;
................................................................................................................................................................ .

7. Ù· Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· / Î¿ÔÈÔ˜ / ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ / Â›Ó·È / ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿
................................................................................................................................................................ .

8. Î·ı›Û·ÌÂ / ¿ÓÂÙ· / ÛÂ / Ù· Î·ı›ÛÌ·Ù· / ÔÏ˘ÌÈ·Îfi˜ / ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
................................................................................................................................................................ .

9. ÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ / ‰ÈÂıÓ‹˜ / ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ / Â›Ó·È / ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔÈ
................................................................................................................................................................ .
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37. √È ÂÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÈ¿ ÌÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈ¿!

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÁÂÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

£˘Ì¿Ì·È ÙËÓ ·ÏÈ¿ Ì·˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÎfiÌ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ Î·ÈÚfi˜ ·fi
ÙfiÙÂ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÔÌ›Û·ÌÂ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ fiÏË.
£˘Ì¿Ì·È Ù· ÛÙÂÓ¿ ÙË˜ ‰ÚÔÌ¿ÎÈ·, ÙÈ˜ ÚÔÛfi„ÂÈ˜ ÛÙ· ·ÏÈ¿ ÎÙ›ÚÈ·, ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Ì·Á·˙È¿, Î·È Ò˜ ¯·-
˙Â‡·ÌÂ ÛÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. £˘Ì¿Ì·È ÙËÓ ÂÈÁÚ·Ê‹
ÌÈ·˜ Ù·‚¤ÚÓ·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙË ÁˆÓ›· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ Ì¤Ó·ÌÂ ÌÂ Ù· ÂÚ›ÂÚÁ· ¯ÚÒÌ·Ù¿ ÙË˜. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó ·›˙·ÌÂ ÎÚ˘ÊÙfi, ¯ˆÓfiÌ·ÛÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÙÚ·¤˙È· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙË˜ Î·È Ì¤-
Ó·ÌÂ ÂÎÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜, ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔÈ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‚ÚÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ÎÚ˘„ÒÓ·!
ª¤ÚÂ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ·ÙÂÏÂ›ˆÙ· ·È¯Ó›‰È·… √‡ÙÂ Ë ˙¤ÛÙË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì·˜. ∞fi Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ· ÈÛfiÁÂÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ô-
ÚfiÊÔ˘˜ fiÏÔ Î·È Î¿ÔÈ· ÊˆÓ‹ ı· ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó Ó· Ì·˜ ‰È·Ù¿˙ÂÈ «Ï›ÁË ËÛ˘¯›·!». ∫·È ÙÈ Ï‡Ë ‹Ù·Ó ·˘-
Ù‹, fiÙ·Ó È· ÙÂÏÂ›ˆÓ·Ó ÔÈ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô…

✓ ÙÈ˜ ÚÔÛfi„ÂÈ˜ ÛÙ· ·ÏÈ¿ ÎÙ›ÚÈ· ➡ ÙÙÈÈ˜̃  ÚÚÔÔÛÛfifi„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÏÏÈÈÒÒÓÓ  ÎÎÙÙÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1. ÙÈ˜ ÚÔÛfi„ÂÈ˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Ì·Á·˙È¿ 
➡ ........................................................................................................................................

2. ÛÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 
➡ ........................................................................................................................................

3. ÛÙË ÁˆÓ›· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ 
➡ ........................................................................................................................................

4. Ù· ÙÚ·¤˙È· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙË˜ 
➡ ........................................................................................................................................

5. Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ 
➡ ........................................................................................................................................

6. Ë ˙¤ÛÙË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ 
➡ ........................................................................................................................................

7. Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ· ÈÛfiÁÂÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÔÚfiÊÔ˘˜ 
➡ ........................................................................................................................................

8. ÔÈ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ 
➡ ........................................................................................................................................

9. ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ 
➡ ........................................................................................................................................

‚. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜;
Á. ∫Ô›Ù·ÍÂ ¿ÏÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜ ÙÒÚ·.
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∫√π∆∞•∂
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ Î¿ÙÈ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜:

➤ Ë ˙¤ÛÙË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ➤ Ë ˙¤ÛÙË ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈÔ‡ ➤ Ë ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ˙¤ÛÙË



38. ¶Ò˜ Â›Ó·È;

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÛÔ˘ (ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‹ ÙËÓ ·ÏÈ¿) ‹ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘. ¶Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿
Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÂ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ‹ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó!

39. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ
¿ÚıÚÔ!

1. √È ‰ÚfiÌÔÈ .................................................. Ì·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ. (fiÏË)

2. ª·Ì¿, Ô‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ; ¶¿ÏÈ Í¤¯·Û· ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ..........................................
ÌÔ˘! (ı¤ÛË)

3. ∏ fiÚÙ· .................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. (¤ÍÔ‰Ô˜)

4. ∆Ô ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ .................................................. §˘Û›Ô˘ Â›Ó·È ÊÙËÓfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ 
Ô˘ Â›Ó·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·’ ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜. (Ô‰fi˜)

5. √È ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜ .................................................. .................................................. .................................................. 
Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ó··˘ÙÈÎ¤˜. (·›ıÔ˘Û·, ·Ó·ÌÔÓ‹, ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ)

6. æˆÓ›˙Ô˘ÌÂ ·fi Ù· Ì·Á·˙È¿ .................................................. .................................................. ∞Ì·Ï›·˜. 
(ÎÂÓÙÚÈÎfi˜, ÏÂˆÊfiÚÔ˜)

7. ∆Ô ı¤Ì· .................................................. .......................................... ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ. (¯ıÂÛÈÓfi˜, ¤ÎıÂÛË)

8. ∆· ·Ú¿ı˘Ú· .................................................. .......................................... Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·. (·ÏÈfi˜, Û›ÙÈ)

9. ∆ËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ .................................................. .................................................. ÔÈ ËıÔÔÈÔ› ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó 
Úfi‚Â˜. (ıÂ·ÙÚÈÎfi˜, ·Ú¿ÛÙ·ÛË)

10. ∆ËÓ ËÌ¤Ú· .................................................. .................................................. ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÙÚ·¤˙È 
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘. (ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi˜, ÁÈÔÚÙ‹)
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40. µÔ‹ıËÛÂ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË!

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÁÈ· Ù· ·ÔÏÈıˆÌ¤Ó· ‰¿ÛË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ªÂÙ¿ Û‚‹ÓÂÈ
ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· ÁÓÒÛÂˆÓ.
Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂Û‡ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜;

∆Ô ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ1 ‰¿ÛÔ˜ ÙË˜ §¤Û‚Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÏÈıˆÌ¤Ó· ‰¿ÛË

..................................................................... (ÎfiÛÌÔ˜) Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20

........................................................................................ (ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ, ¤ÙÔ˜).

¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ .................................................

(¯ÒÚ·). ™ÙË §·ÎˆÓ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ................................................................................... (ÌÈÎÚfi˜, ËÏÈÎ›·) ‰¿ÛÔ˜, Ô˘

˘‹ÚÍÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÈÓ ·fi 1,5 ÌÂ 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙË µ. ∂‡‚ÔÈ· ÙÔ ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜ Â›Ó·È

.............................................................. (ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜2, ËÏÈÎ›·), ÂÚ›Ô˘ 5 ¤ˆ˜ 9 .................................. ..................................

(ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ, ¤ÙÔ˜), Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·3.

National Geographic-∂ÏÏ¿‰·, ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2002 (ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)
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°∂¡π∫∏ ¢π∞πƒ∂∆π∫∏ - °∂¡π∫∏ °π∞ ∆∏ ¢∏§ø™∏ ∆∏™ ∏§π∫π∞™

1. ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜: ‰¿ÛÔ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÔ¯‹ Î·È ÙÒÚ· Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
Û·Ó ¤ÙÚ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ó¿.
2. ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜, -Ë, -Ô: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÔ˘˜.
3. ÙÔ Â‡ÚËÌ·: ·˘Ùfi (ÙÔ Ú¿ÁÌ· / ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ) Ô˘ ‚Ú›ÛÎˆ.



41. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙËÏÒÓ.

ªÂÙ¿ Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. ∆Ô ‰¿ÛÔ˜ ÙÔ˘ Œ‚ÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ „ËÏfi ‚Ô˘Ófi (ÎfiÛÌÔ˜)
2. ∫¿ıÂ ÌËÙ¤Ú· ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÚÎÔ (∂ÏÏ¿‰·)
3. •¤ÚÂÈ˜ ÔÈÔ Ë ÈÔ Î·Ï‹ Ù·‚¤ÚÓ· (Û›ÙÈ)
4. ªÂ›Ó·ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ (ÙÚ›ÙË, Ù¿ÍË)
5. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ (ÁË)
6. ªÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·È‰› (ËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·)
7. ∂›·Ó fiÙÈ Â‰Ò ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï·Ó‹ÙË (ÁÂÈÙÔÓÈ¿)
8. ªÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì·ıËÙ‹ (ÂÚÈÔ¯‹)

1. ∆Ô ‰¿ÛÔ˜ ÙÔ˘ Œ‚ÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ........................................

2. .............................................................................................................................

3. .............................................................................................................................

4. .............................................................................................................................

5. .............................................................................................................................

6. .............................................................................................................................

7. .............................................................................................................................

8. .............................................................................................................................

42. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ

ƒÒÙËÛÂ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ. ÕÚ¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ: 
¶√π√™ / ¶√π∞ / ¶√π√ ¡√ªπ∑∂π™ √∆π ∂π¡∞π… ; 
¶Â˜ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›˜ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

1. ...ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì·Á·˙› ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÛÔ˘;
.....................................................................................................................................................

2. ...ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ / ÙÔ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜;
.....................................................................................................................................................

3. ...Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜;
.....................................................................................................................................................

4. ...Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ / Ô ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ / ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;
.....................................................................................................................................................

5. ...Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘;
.....................................................................................................................................................

6. ...Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÔ˘;
.....................................................................................................................................................

7. ...Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘;
.....................................................................................................................................................
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ÙÙËË˜̃  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃..



43. ∆È ¿ÂÈ Ô‡;

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

1. ∆Ô ÌˆÚfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ Û·Ú¿ÓÙ· ............................. .

2. ∆Ô ‰¿ÛÔ˜ Â›Ó·È ............................. 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ............................. .

3. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ· fiÙÈ Ë ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È 18 ............................. .

4. ∂›Ó·È ÂÓfi˜ ............................. Î·È ‰Â ÌÈÏ¿ÂÈ ·ÎfiÌ·.

5. ªÂÙ¿ ·fi Ì·ı‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ ¤ÓÙÂ ............................. ¤Ì·ıÂ Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ 
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜ ¤Ú˘ÛÈ.

6. ∂›¯·ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰‡Ô ............................. , ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÔÌ›¯ÏË 
Î·È ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÁÂÈˆıÂ›.

44. ¶fiÛÔ Ó· ’Ó·È;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙˆÓ ÌÓËÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ì‹ÓÂ˜, ¯ÚfiÓÈ·, ·ÈÒÓÂ˜). ƒˆÙ‹ÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜:

✓ ¶fiÛÔ ·ÏÈfi ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ;

45. •¤ÚÂÈ˜ fiÛˆÓ ¯ÚÔÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ÁÈ·…

1. ...Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· „ËÊ›˙ÂÈ˜;

2. ...Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘;

3. ...Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· / ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ;

4. ...Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ fiÏ· Ù· ¤ÚÁ· ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿, ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·;

5. ...Ó· ¿ÚÂÈ˜ Û‡ÓÙ·ÍË;

32 °ÂÓÈÎ‹

● ËÏÈÎ›·˜  ● ÂÙÒÓ  ● ¯ÚÔÓÒÓ  ● ËÌÂÚÒÓ  ● ÌËÓÒÓ  ● ¤ÙÔ˘˜  ● ˆÚÒÓ

● ¶fiÛˆÓ ¯ÚÔÓÒÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô / ·˘Ù‹ Ë / ·˘Ùfi ÙÔ … ;
● ¶fiÛÔ ÙÔÓ / ÙËÓ / ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ / ·˘Ù‹ ÙËÓ / ·˘Ùfi ÙÔ … ; 

●  •¤ÚÂÈ˜ fiÛˆÓ ¯ÚÔÓÒÓ Â›Ó·È … ; 
●  •¤ÚÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· (·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÓËÌÂ›Ô˘);



46. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∏ ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. 
√ ∞Ï¤ÍË˜, ÌÂÙ¿, ÙË ÚˆÙ¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi. µÔ‹ıËÛ¤ ÙËÓ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

™ÙÈ˜ 23 ª·ÚÙ›Ô˘ 2001 ÔÈ ƒÒÛÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ªπƒ Î·È ¤‰ˆÛ·Ó Â-
ÓÙÔÏ‹ Ó· ¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ∂ÈÚËÓÈÎfi øÎÂ·Ófi Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ˆ˜ ÙÒ-
Ú· ‰È·ÛÙËÌÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜, ‚¿ÚÔ˘˜ 136 ÙfiÓˆÓ. √ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi˜
ÛÙ·ıÌfi˜ ªπƒ –Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÈÚ‹ÓË ÛÙ· ÚˆÛÈÎ¿– Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ 1986 Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ 5 ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓÙÂÍÂ 15. ◊Ù·Ó
Ë ÚÒÙË ·ÔÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.
∆ÒÚ· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰È·ÛÙËÌÈ-
Îfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜, Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ ¢È·ÛÙËÌÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜, Ô˘ ı· Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌÔ˜ ÙÔ 2006. ∞˘Ùfi ÙÔ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi ¯ˆÚÈfi ı· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ fi-
ÁÎÔ ÙÔ √Ï˘ÌÈ·Îfi ™Ù¿‰ÈÔ. £· Â›Ó·È Ï¿ÙÔ˘˜ 108 Ì¤ÙÚˆÓ, Ì‹-
ÎÔ˘˜ 88 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ‡„Ô˘˜ 44 Ì¤ÙÚˆÓ. ∆· 100 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·, fiÔ˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ 34 Ù‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙËÌÈÎÒÓ ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ Î·È 9 Ù‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ˘Ú·‡ÏˆÓ-ÊÔ-
Ú¤ˆÓ. √ ¢¢™ ‹‰Ë Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÙÚÔÓ·˘ÙÒÓ Î·È
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ï·ÓËÙ¿ÚÈÔ (·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì·Ó). ∞ÚÁfiÙÂ-
Ú· ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Î·È ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ‰È·ÛÙËÌÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜.

1. ∆È ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ 23 ª·ÚÙ›Ô˘ 2001; ....................................................................................................................

2. ∆È ‹Ù·Ó Ô ªπƒ; ........................................................................................................................................................

3. ¶fiÛÔ ˙‡ÁÈ˙Â Ô ªπƒ; .............................................................................................................................................

4. ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ¤˙ËÛÂ Ô ªπƒ; ..............................................................................................................................

5. ∆È Ï¿ÙÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜; .....................................................................

6. ¶Ô‡ ı· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËıÂ› Ô ÛÙ·ıÌfi˜; .........................................................................................................

7. ™Â ÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Ô ÛÙ·ıÌfi˜; ...................................................................................................................

33°ÂÓÈÎ‹

¢π∞™∆∞™∂π™ ∫∞π ª√¡∞¢∂™ ª∂∆ƒ∏™∏™

§∂ª∂:
➤ ∆È Ï¿ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ô ÛÙ·ıÌfi˜; ➡ – √ ÛÙ·ıÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ï¿ÙÔ˜ 108 Ì¤ÙÚ·.

·ÏÏ¿ Î·È: – √ ÛÙ·ıÌfi˜ Â›Ó·È Ï¿ÙÔ˘˜ 108 Ì¤ÙÚˆÓ.

‰È¿ÛÙ·ÛË + ·ÚÈıÌfi˜ + ÌÔÓ¿‰·
Ì¤ÙÚËÛË˜



47. ∫¿ÓÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Â›Ì·È / ‰È·ÛÙËÌÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ / ‡„Ô˜: 108 Ì¤ÙÚ·
➨ ◊◊ÙÙ··ÓÓ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙËËÌÌÈÈÎÎfifi˜̃  ÛÛÙÙ··ııÌÌfifi˜̃  ‡‡„„ÔÔ˘̆˜̃  110088  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚˆ̂ÓÓ..

1. „·ÚÂ‡ˆ / Ï›ÌÓË / ‚¿ıÔ˜: 20 Ì¤ÙÚ·
................................................................................................................................................

2. Ô‰ËÁÒ / ÊÔÚÙËÁfi / ‚¿ÚÔ˜: 2 ÙfiÓÔÈ
...............................................................................................................................................

3. ¤¯ˆ / ÛÎ¿ÊÔ˜ / Ì‹ÎÔ˜: 11 Ì¤ÙÚ·
...............................................................................................................................................

4. ‰È·Û¯›˙ˆ / ÏÂˆÊfiÚÔ˜ / Ï¿ÙÔ˜: 23 Ì¤ÙÚ·
...............................................................................................................................................

5.  ÎÚ·Ù¿ˆ / Û·Ó›‰· / ¿¯Ô˜: 3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
..........................................................................................................................................................................

6. ÊÙÈ¿¯Óˆ / ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜ / Ì‹ÎÔ˜: 15 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·
..........................................................................................................................................................................

48. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;

ª›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ.

✓ ∆Ô ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚ÂÚ¿ÓÙ· Ì‹ÎÔ˘˜ 7 Ì¤ÙÚˆÓ.

34 °ÂÓÈÎ‹



49. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ŒÛ·ÛÂ ÌÈ· fiÚÙ· Ô˘ ‹Ù·Ó 20 fiÓÙÔ˘˜ ·¯È¿. 
➨ ŒÛÛ··ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··  fifiÚÚÙÙ··  ¿¿¯̄ÔÔ˘̆˜̃  2200  fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ..

1. ∫Ô˘‚·Ï¿ÂÈ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚¿ÚÔ˜ 5 ÎÈÏ¿.
..........................................................................................................................................

2. ∑‹ÙËÛÂ ‰¿ÓÂÈÔ Ô˘ Â›¯Â ‡„Ô˜ 8000 Â˘ÚÒ.
..........................................................................................................................................

3. ¶¤Ú·ÛÂ ¤Ó· ÙÚ¤ÓÔ Ô˘ Â›¯Â Ì‹ÎÔ˜ 500 Ì¤ÙÚ·.
..........................................................................................................................................

4. ∂›‰· ÌÈ· ÎÔ¤Ï· Ô˘ ‹Ù·Ó „ËÏ‹ 2 Ì¤ÙÚ·!
..........................................................................................................................................

5. £· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û›ÙÈ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ 180.000 ‰ÔÏ¿ÚÈ·.
..........................................................................................................................................

6. √È ‚¿ÚÎÂ˜ ¤ÏÂ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÙ·Ìfi Ô˘ ‹Ù·Ó 20 Ì¤ÙÚ· ‚·ı‡˜.
..........................................................................................................................................

35°ÂÓÈÎ‹



50. √ Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ Î·È Ë ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ §›ıÔ˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È Â˜ ÙÈ ÙË˜
·Ú¤ÛÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

∆ÚÂÏ·›ÓÔÌ·È Ó· ‰È·‚¿˙ˆ Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‰È·‚¿˙ˆ ÙÒÚ·,
Ô Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ Î·È Ë ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ §›ıÔ˜, Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÎ-
Ï‹ÍÂÈ˜. ª’ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·ÚfiÔÙ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂ-
Ï›‰·, Ë ÚˆÙÔÙ˘›· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ̇ ˆÓÙ·Ó¤˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ̆ Ôı¤ÛÂˆÓ. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô Ã¿ÚÈ, Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ı¤ÏËÛË Î·È ÙÔ Â›ÛÌ· ÙË˜
∂ÚÌÈfiÓË˜, Ë ·ÊÔÛ›ˆÛË ÙÔ˘ ƒÔÓ, Ë Î·ÏÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ Ã¿ÁÎÚÈÓÙ.
∆ÂÏÈÎ¿ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ë ∆. ƒfiÔ˘ÏÈÓÁÎ, Í¤ÚÂÈ Ó· ÛÂ ÎÚ·Ù¿ ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô. Œ¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·: ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ˙ˆÓÙ·-
Ó¿ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜, ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤-
¯ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜.

36 °ÂÓÈÎ‹

§∂ª∂:
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

ÔÈÔ˜;

➤ Ô Ã¿ÚÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ➡ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ã¿ÚÈ
➤ ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ➡ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

ÔÈÔÓ;

➤ Ô ƒÔÓ ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔÓ Î·Îfi Ì¿ÁÔ ➡ Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‡ Ì¿ÁÔ˘
➤ Ô Ã¿ÚÈ ·Á·¿ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ➡ Ë ·Á¿Ë ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘

∏ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜:
‹: ➤ ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˙ˆÓÙ·Ó¿ ➡ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ËÚÒˆÓ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ó‹

∏ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù·:
‹: ➤ Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ➡ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË °∂¡π∫∏ ·ÓÙ› ÁÈ· ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÚfiÙ·ÛË, Ï¤ÌÂ Î¿ÙÈ ÌÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: ∫¿ÓÔ˘ÌÂ… ÔÈÎÔÓÔÌ›·! ŒÙÛÈ, Ô ÏfiÁÔ˜ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ˘ÎÓfi˜, ÈÔ «‰ÂÌ¤ÓÔ˜». °›ÓÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Î·È ÈÔ… Â›ÛËÌÔ˜!

➤ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ.
‹: ➡ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·.

°∂¡π∫∏ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∫∞π ∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫∏



51. ∆·›ÚÈ·ÍÂ Î·È Â˜.

™˘Ó‰‡·ÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·’ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‚’ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· Ô˘
Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ˜.

✓ 2 + Á: Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ
➡ ŒŒÁÁÈÈÓÓÂÂ  ÌÌÈÈ··  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÔÔÈÈÎÎ››ÏÏËË˜̃  ‡‡ÏÏËË˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··..

1. Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ·. ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

2. Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚. Ù· ÎÚ¿ÙË

3. Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Á. Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿

4. Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰. ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜

5. ÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ Â. Ô ÓfiÌÔ˜

6. ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·. ÔÈ ÂÏ›‰Â˜

7. Ë Ú‡·ÓÛË ‚. Ô Ì‹Ó·˜

8. Ë Â›ÛÚ·ÍË Á. Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË

9. Ù· ¤ÍÔ‰· ‰. Ë ı¿Ï·ÛÛ·

10. Ë ‰È¿„Â˘ÛË Â. ÔÈ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜

52. ∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô

ª›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ‚È‚Ï›Ô. ¶Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡.

53. ¶Â˜ ÙÔ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜;

✓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ËÚÒˆÓ
➨ ÙÙËËÓÓ  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚‹‹  ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚ¿¿ÍÍÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ËËÚÚÒÒˆ̂ÓÓ

1. Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·
............................................................................................................................................................................

2. Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜
............................................................................................................................................................................

3. Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ fiÏ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÚfiÔ
............................................................................................................................................................................

4. Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏ›Ì·
............................................................................................................................................................................

5. Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË
............................................................................................................................................................................

37°ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∫∞π ∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈı¤ÙˆÓ, ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ



‚. ∫·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜;

✓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
➨ ÙÙËË  ÛÛ··ÊÊ‹‹  ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆

1. Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ó· ÂÍËÁÂ› Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
.....................................................................................................................................................

2. Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
....................................................................................................................................................

3. Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
...................................................................................................................................................................................

4. Ó· ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·fi fiÏÔ˘˜
...................................................................................................................................................................................

5. Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
...................................................................................................................................................................................

54. ∂Û‡ ÙÈ Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

✓ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓˆ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ➨ ÙÙËËÓÓ  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚‹‹  ‰‰ÈÈ··ÙÙ‡‡ˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÎÎ¤¤„„ÂÂÒÒÓÓ  ÌÌÔÔ˘̆

1. Ó· ÁÚ¿Êˆ ÔÚıÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
....................................................................................................................................................

2. Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ
....................................................................................................................................................

3. Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓˆ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ˘
....................................................................................................................................................

4. Ó· Ï‡Óˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
....................................................................................................................................................

5. Ó· ÂÈÏ‡ˆ1 ÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
....................................................................................................................................................

6. Ó· Î·Ù·ÓÔÒ2 ‰‡ÛÎÔÏ· ÎÂ›ÌÂÓ·
....................................................................................................................................................

7. Ó· Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
...................................................................................................................................

8. Ó· ‰ÈÔÚıÒÓˆ Ù· Ï¿ıË ÌÔ˘
...................................................................................................................................

9. Ó· ÂÈÏ¤Áˆ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
...................................................................................................................................

10. Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·
...................................................................................................................................

38 °ÂÓÈÎ‹

1. ÂÈÏ‡ˆ: Ï‡Óˆ ÔÚÈÛÙÈÎ¿, ‰›Óˆ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.
2. Î·Ù·ÓÔÒ: Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ.



55. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙË ª·Ú›Ó· Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Î·È ¿ÏÏ·Í¤ ÙÂ˜ fiˆ˜ 
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¡· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘.
➨ ººÚÚfifiÓÓÙÙÈÈÛÛÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÊÊ¿¿ÛÛÂÂÒÒÓÓ  ÛÛÔÔ˘̆..

1. ¡· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÔ˘.
..................................................................................................................................................................................

2. ¡· ÂÎÙÈÌ¿˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÛÔ˘.
..................................................................................................................................................................................

3. ¡· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ˜1 Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘.
...................................................................................................................................................................................

4. ¡· ·Ú·‰¤¯ÂÛ·È Ù· Ï¿ıË ÛÔ˘.
..................................................................................................................................................................................

5. ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘.
...................................................................................................................................................................................

6. ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÛÔ˘.
.................................................................................................................................................................................

56. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ªÂÙ¿ÙÚÂ„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹.

✓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ➨ ÔÔ  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙ··˘̆ÙÙÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ

1. ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ➨ ...................................................................................

2. ÂÈÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ·ÏÈ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ ➨ ...................................................................................

3. ÎÔ˘Ú‰›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÏfiÁÈ· ➨ ..................................................................................

4. ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ➨ ..................................................................................

5. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ➨ ..................................................................................

6. ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚ‹ÌÔ˘˜ ➨ .................................................................................

7. ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó2 ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ➨ ..................................................................................

8. ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó3 ¤Ó· Úfi¯ÂÈÚÔ Û¯¤‰ÈÔ ➨ ..................................................................................

9. ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ➨ ..................................................................................

10. ‚¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÌÈÎÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ➨ ..................................................................................

11. ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÍÔ‰· ➨ ..................................................................................

12. ÏËÚÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ➨ ..................................................................................

39°ÂÓÈÎ‹

1. ÙÂÎÌËÚÈÒÓˆ: ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ˆ Î¿ÙÈ, ‰›Óˆ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜.
2. ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒ: ‰›Óˆ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·, ¤Ó· ¤ÚÁÔ Î.Ï.
3. ·ÔÚÚ›Ùˆ: ‰ÂÓ Î¿Óˆ ‰ÂÎÙfi, ‰Â ‰¤¯ÔÌ·È Î¿ÙÈ (.¯. ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË).



57. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∏ ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ¿ÏÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ‹ Ê·Û·Ú›· Î·È ‰Â 
‰È·‚¿˙ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚Â fiÏ· fiÛ· ‰È¿‚·ÛÂ. ªÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÂÛ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ;

ªÂ ÂÚ›ÌÂÓÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿, ÏÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ì¤Ó·. £· ÌÔ˘ ¤ÊÙ·ÓÂ ¿ÓÂÙ· ˆ˜ ÙË Ì¤ÛË,

ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Úfi‰Â˜. ∂ÁÒ ‹ÌÔ˘Ó Á‡Úˆ ÛÙ· ¤ÓÙÂ. ∆Ô ÍÂ¯ÒÚÈÛ· ·Ì¤Ûˆ˜. ¢ÒÚÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘, ÙÔ ÚÒ-

ÙÔ ·È‰ÈÎfi ÌÔ˘ Ô‰‹Ï·ÙÔ. √‡ÙÂ Ô˘ Á‡ÚÈÛ· Ó· ÙËÓ ÎÔÈÙ¿Íˆ, Ó· ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ. ∞Ó¤‚ËÎ· ·Ì¤Ûˆ˜

ÛÙË Û¤Ï· ÎÈ ¿Ú¯ÈÛ· ÂÎÂ›, ¤Íˆ ·’ ÙÔ Ì·Á·˙›, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÔ˘ ‚fiÏÙÂ˜.

™Â Ï›ÁÔ ‰ÔÎ›Ì·˙· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜, ÛÙËÓ Ô‰fi ∞ıËÓ¿˜ 61, Î¿Ùˆ ·’ ÙÔÓ ›-

ÛÎÈÔ ÂÓfi˜ ÂÈ‚ÏËÙÈÎÔ‡1, ·ÏÈÔ‡ Â‡ÎÔ˘. £˘Ì¿Ì·È ·ÎfiÌ· ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ÌÔ˘ Ô‰‹Ï·-

ÙÔ˘, Ù· ˙ˆËÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·Ù· – Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, ‹Ù·Ó ·ÓÙÔ‡, ÛÙ· ÂÙ¿ÏÈ·, ÛÙË Û¯¿Ú·, ÛÙÔ

ÛÎÂÏÂÙfi.

◊Ù·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ Ô˘ ÌÂ ‚Ú‹ÎÂ Ó· ÎÔÈÌ¿Ì·È ÛÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ Ì¤Ú·˜. ∂Í·ÓÙÏËÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÏ‡ˆÚÔ ·È¯Ó›‰È, ·Ê¤ıËÎ· ÛÙÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÌÔ˘. ŸÙ·Ó Í‡ÓËÛ·, ·Ó·˙‹ÙËÛ· Ì¿-

Ù·È· ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ. ∆Ô Â›¯Â ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘. ∂›¯Â ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËıÂ› ·fi ÙÔ ı¤·Ì· ÙÔ˘ ·Ó‹ÌÔ-

ÚÔ˘2, ·‰‡Ó·ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙË, Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘Â ·fi ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ¤ÛÂÈ ·fi ÙË Û¤Ï· ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘

ÛÙ· Ï·Î¿ÎÈ· ÙË˜ ·˘Ï‹˜. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤-

Ì·ı· ÔÙ¤ Ô‰‹Ï·ÙÔ. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÔ˘ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÛÙÚ·ÙÈˆÙ¿ÎÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯·ÚÙ·ÂÙÔ‡˜. ªÂ

ÙÔÓ Î·ÈÚfi ¤ÁÈÓ· ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍ·ÁˆÓÈÎÔ‡ ¯·ÚÙ·ÂÙÔ‡.

°ÈÒÚÁÔ˜ µ¤Ë˜, «ÃˆÚ›˜ Ô‰‹Ï·ÙÔ» (ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜).

∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «Ã¿ÚÈÓ ¶·È‰È¿˜», ÛÂÏ. 14-15, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÿÎ·ÚÔ˜, 2001.

1. ¶ÔÈÔ˜ ‰ÒÚÈÛÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÁfiÚÈ;

2. ∆È ¤Î·ÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ‹ÚÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ;

3. ∆È ı˘Ì¿Ù·È ·ÎfiÌ· ¤ÓÙÔÓ· ·fi ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÙÔ˘ Ô ·ÊËÁËÙ‹˜; 

4. ¶Ô‡ ÙÔÓ ‚Ú‹ÎÂ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘;

5. ¶ÔÈÔÈ ÙÔÓ ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó fiÙ·Ó ÙÔÓ ‚Ú‹Î·Ó ÎÔÈÌÈÛÌ¤ÓÔ; 

6. °È·Ù› Â¤ÛÙÚÂ„Â ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘; 

7. ∆È ÙÔ˘ ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘; 

8. ∆È ¤Ì·ıÂ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ô ·ÊËÁËÙ‹˜;

40 °ÂÓÈÎ‹

1. ÂÈ‚ÏËÙÈÎfi˜, -‹, -fi: ÌÂÁ·ÏÔÚÂ‹˜, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜.
2. ·Ó‹ÌÔÚÔ˜, -Ë, -Ô: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ·Ó›Û¯˘ÚÔ˜, ·‰‡Ó·ÌÔ˜.



58. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜;

·. ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹. °Ú¿„Â ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘˜.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

‚. ∆ÒÚ· Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ 
ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌÂ Ú‹Ì· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘ ➡ ËË  ÌÌËËÙÙ¤¤ÚÚ··  ÌÌÔÔ˘̆  ‰‰ÒÒÚÚÈÈÛÛÂÂ  

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

59. ∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ·È¯Ó›‰È

ª›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ·È¯Ó›‰È. ¶Â˜ ÙÈ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, 
ÙÈ ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ, ÁÈ·Ù› Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Û·È Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È, 
Ó· ·›˙ÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ùfi.

60. ªÂ ÙÈ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜;

·. ªÂ ÙÈ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜; ¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È Â-
Í‹ÁËÛÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÛÔ˘, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ £· ‹ıÂÏ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¿ÁÚÈˆÓ ˙ÒˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÚÎÔ‡‰·˜, ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘
Î·È ¿ÏÏˆÓ, ÁÈ·Ù›, ·Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·˜ ·Ï˘Û›‰·.

‚. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜; ª›ÏËÛÂ ÁÈ· ·˘Ùfi!

41°ÂÓÈÎ‹

¶ƒ√™∆∞™π∞:  
● ¿ÁÚÈ· ˙Ò· ● ı·Ï¿ÛÛÈ· ¯ÂÏÒÓ· ● ‰¿ÛË + ·ÔÊ˘Á‹ - ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ● ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ● ·ÎÙ¤˜  
À¶√™∆∏ƒπ•∏:
● ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ● ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË 
● ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û‡ÏÏÔÁÔÈ  ● ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ● ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ - ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜



61. ª‹ˆ˜ Í¤¯·ÛÂ˜ Î¿ÙÈ;

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∏ ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. √ ∞Ï¤ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÚÁÂ› Ó· ÙÔ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ…

∞Ï¤ÍË˜: ∆È ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ¿ÏÈ, ∂Ï¤ÓË; ª·, Ì·! ∆È ‚Ï¤ˆ; √ Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ Î·È Ë ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ §›ıÔ˜. 
¡· Î·È Î¿ÙÈ Î·Ïfi ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘!

∂Ï¤ÓË: ªÌÌ, ÂÍ˘Ó¿‰Â˜! ∫È ÂÛ‡ Ò˜ ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜; ∆Ô ¤¯ÂÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ;
∞Ï¤ÍË˜: º˘ÛÈÎ¿! Ÿ¯È ÌfiÓÔ ·˘Ùfi, fiÏË ÙË ÛÂÈÚ¿! ™Â ÔÈ· Ê¿ÛË Â›Û·È;
∂Ï¤ÓË: ∂ÎÂ› Ô˘ Ô Ã¿ÚÈ Ï¤ÂÈ ÙË˜ ∂ÚÌÈfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ƒÔÓ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÎÂÓÙ·‡ÚÔ˘˜.
∞Ï¤ÍË˜: ∫·Ï¿, ÊÔ‚ÂÚfi! ∫·È Ó· ‰ÂÈ˜ ˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜…
∂Ï¤ÓË: ÕÎÔ˘ Ó· ÛÔ˘ ˆ! ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜!
∞Ï¤ÍË˜: ∫·Ï¿, ÓÙÂ! ªË ı˘ÌÒÓÂÈ˜! ¶Ò˜ Î¿ÓÂÈ˜ ¤ÙÛÈ; ÕÓÙÂ, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ 

ÁÈ· fiÏÔ˘˜! ∆ÒÚ· Ô˘ ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, Î·È ÙË˜ ∂ÚÌÈfiÓË˜ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ, Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ
¤Í˘ÓË.

∂Ï¤ÓË: ¢ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤Í˘ÓË – Â›Ó·È ¤Í˘ÓË! ∞ÏÏ¿ ·Ó ÙÔ ¿ÌÂ ¤ÙÛÈ, ÎÈ ÂÛ‡ ÌÔÈ¿˙ÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘
ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ ¡¤‚ÈÏ, Ô˘ fiÏÔ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ. ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ¤‰ˆÛÂ˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ·fi ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹;

∞Ï¤ÍË˜: Ÿ¯Ô˘! ∆Ô Í¤¯·Û·! ∞ÏÏ¿ ÎÈ ÂÛ‡ ‰ÂÓ ·˜ ›Ûˆ. ∞ÁfiÚ·ÛÂ˜ ‰ÒÚÔ
ÙË˜ ıÂ›·˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹;

∂Ï¤ÓË: ∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ Â›Ó·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ·, fi¯È Û‹ÌÂÚ·!

1. ∆È ‰È·‚¿˙ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË;
2. ™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ÙÒÚ·;
3. ™Â ÔÈÔÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ;
4. ™Â ÔÈÔÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ô ∞Ï¤ÍË˜;
5. ™Â ÔÈÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

6. ∏ ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÔÈÔÓ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ‰ÒÚÔ;
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µ °∂¡π∫∏ ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

§∂ª∂:
➤ ¢›Óˆ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙË Ì·Ì¿.
‹:    ➤ ¢›Óˆ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜.

➤ – ™Â ÔÈÔÓ ¤‰ˆÛÂ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·;
– ™ÙË Ì·Ì¿.

➤ – ∆›ÓÔ˜/¶ÔÈ·ÓÔ‡ ¤‰ˆÛÂ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·;
– ∆Ë˜ Ì·Ì¿˜.

§∂ª∂:
➤ ™ÙËÓ ∂Ï¤ÓË ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ.
‹:    ➤ ∆Ë˜ ∂Ï¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ.

➤ – ™Â ÔÈÔÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ;
– ™ÙËÓ ∂Ï¤ÓË.

➤ – ∆›ÓÔ˜/¶ÔÈ·ÓÔ‡ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ;
– ∆Ë˜ ∂Ï¤ÓË˜.

∂ªª∂™√ ∞¡∆π∫∂πª∂¡√ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ



62. ∆È ¤¯ˆ Ó· Î¿Óˆ;

∏ ∂Ï¤ÓË ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. µÔ‹ıËÛ¤ ÙËÓ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ 
ÛÂ ÔÈÔÓ ‹ ÁÈ· ÔÈÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ.

¶Ú¤ÂÈ: ✓ Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ ...................................... ¤Ó· ‰ÒÚÔ.
·. Ó· ˆ ..................................................  ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
‚. Ó· ‰ÒÛˆ .................................................. ÙËÓ Î·Û¤Ù· ÙË˜.
Á. Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ .................................................. ¤Ó· ·È¯Ó›‰È.
‰. Ó· ÁÚ¿„ˆ .................................................. ÌÈ· Î¿ÚÙ·.
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™∂ ¶√π√¡;

∆π;

ªÂÚÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ‰›Óˆ, ·ÁÔÚ¿˙ˆ, ËÁ·›ÓÔ˘Ó ª∂ ¶ƒ√£∂™∂π™. 
ŒÙÛÈ Ï¤ÌÂ: ‰›Óˆ ÛÂ (Î¿ÔÈÔÓ) (Î¿ÙÈ) – ·ÁÔÚ¿˙ˆ ÛÂ / ÁÈ· (Î¿ÔÈÔÓ) (Î¿ÙÈ)

➤ ¢›Óˆ ÛÙË Ì·Ì¿ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·. – ∞ÁÔÚ¿˙ˆ ÁÈ· ÙË ıÂ›· ¤Ó· ‰ÒÚÔ.

∆È˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÓÂ ÛÂ ÔÈÔÓ ‹ ÁÈ· ÔÈÔÓ Î¿Óˆ Î¿ÙÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ
ª∂ °∂¡π∫∏.

➤ ¢›Óˆ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·. – ∞ÁÔÚ¿˙ˆ ÙË˜ ıÂ›·˜ ¤Ó· ‰ÒÚÔ.

√È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜.
➤ ¢›Óˆ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

Ú‹Ì· ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÏÏ¿ Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ 
(ÛÂ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹) Î·È ¤Ó· ¤ÌÌÂÛÔ (ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÌÂ ÚfiıÂÛË). ∂‰Ò ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

▲ ªÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÛÂ: ÁÚ¿Êˆ, ‰·ÓÂ›˙ˆ, Ï¤ˆ, ¯·Ú›˙ˆ + ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ (Î¿ÙÈ)
▲ ªÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ·fi: ‰·ÓÂ›˙ÔÌ·È, ˙ËÙÒ, ·›ÚÓˆ + ·fi Î¿ÔÈÔÓ (Î¿ÙÈ)
▲ ªÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ‹ ÙË ÛÂ: ·ÁÔÚ¿˙ˆ, „ˆÓ›˙ˆ + ÁÈ· / ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ (Î¿ÙÈ)

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÌÂ ÚfiıÂÛË, 
.¯.: ·Ú¤Ûˆ, ÙËÏÂÊˆÓÒ, ÌÈÏ¿ˆ, ÌÔÈ¿˙ˆ + ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ:

➤ ∞Ú¤ÛÂÈ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ; / ∞Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ °È¿ÓÓË ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;
➤ ∆ËÏÂÊˆÓÒ ÙË˜ ª·Ú›·˜. / ∆ËÏÂÊˆÓÒ ÛÙË ª·Ú›·.
➤ ªÈÏ¿ÌÂ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. / ªÈÏ¿ÌÂ ÛÙÔ ·È‰›.
➤ ∂ÁÒ ÌÔÈ¿˙ˆ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘. / ∂ÁÒ ÌÔÈ¿˙ˆ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘.

∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: Î¿Óˆ ¯¿ÚË ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ:
➤ ∫¿Óˆ ¯¿ÚË ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘. / ∫¿Óˆ ¯¿ÚË ÛÙÔ °ÈÒÚÁÔ.

ÙÙËË˜̃  ııÂÂ››··˜̃  ÌÌÔÔ˘̆



63. ™ÂÈÚ¿ ÛÔ˘ ÙÒÚ·!

ªÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·;

1. .......................................................................................................................................................................................

2. ......................................................................................................................................................................................

3. ......................................................................................................................................................................................

4. .......................................................................................

.......................................................................................

5. .......................................................................................

.......................................................................................

6. .......................................................................................

.......................................................................................

7. .......................................................................................

.......................................................................................
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™˘¯Ó¿, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ¶ƒ√£∂™∏ + ∞π∆π∞∆π∫∏ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÙË ÁÂÓÈÎ‹:
➤ §¤ˆ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.

➤ §¤ˆ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.       }
∆· Ú‹Ì·Ù· ÁÂÌ›˙ˆ, ÊÔÚÙÒÓˆ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ª∂:

➤ °ÂÌ›˙ˆ ÙÔ ÙÚ·¤˙È (ÌÂ) „›¯Ô˘Ï·1.
➤ ºÔÚÙÒÓˆ ÙË Ì·Ì¿ (ÌÂ) Û·ÎÔ‡ÏÂ˜.

∂Û‡ ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÏÂ˜ ÈÔ ÔÏ‡;

¢ÂÓ ÌÔÚÒ. 
£· ÙÔ ‰ÒÛˆ 

ÛÙ· ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·.

1. ÙÔ „›¯Ô˘ÏÔ: ·˘Ùfi Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÙÔ „ˆÌ›, ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ·fi „›¯· „ˆÌÈÔ‡ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ ·ÚfiÌÔÈÔ
Ê·ÁÒÛÈÌÔ.

¢ÒÛÂ ÌÔ˘, 
ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ,

·˘Ùfi ÙÔ „ˆÌ¿ÎÈ.

ƒ‹Ì·Ù· Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ª∂ ¢À√ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞ – ÙÔ ¤Ó· ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹: 
(‹ ÚfiıÂÛË + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹, ‚Ï. Î·È ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹)
★ ·ÁÔÚ¿˙ˆ ★ ··ÓÙ¿ˆ ★ ·Ê‹Óˆ ★ ‚¿˙ˆ ★ ‚Á¿˙ˆ ★ ÁÚ¿Êˆ ★ ‰·ÓÂ›˙ˆ ★ ‰È‰¿ÛÎˆ ★ ‰›Óˆ ★ ‰ˆÚ›-
˙ˆ ★ Â‡¯ÔÌ·È ★ ˙ËÙÒ ★ Ï¤ˆ ★ Ì·ı·›Óˆ ★ ÔÊÂ›Ïˆ ★ ·›ÚÓˆ ★ ËÁ·›Óˆ ★ Ô˘Ï¿ˆ ★ ÚÔÛÊ¤Úˆ ★
ÛÙ¤ÏÓˆ ★ Ù·¯˘‰ÚÔÌÒ ★ ÙËÏÂÊˆÓÒ ★ Ê¤ÚÓˆ ★ ÊÙÈ¿¯Óˆ ★ ¯·Ú›˙ˆ ★ ¯ÚˆÛÙ¿ˆ

➤ ÁÚ¿Êˆ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜

ƒ‹Ì·Ù·/ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ª∂ ¢À√ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞ – Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÂ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹:
(‚Ï. Î·È ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹)
★ ÁÂÌ›˙ˆ ★ ‰È‰¿ÛÎˆ ★ ÎÂÚÓ¿ˆ ★ Ì·ı·›Óˆ ★ ÚˆÙ¿ˆ ★ Ù·˝˙ˆ ★ ÊÔÚÙÒÓˆ

➤ ·›ÚÓˆ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î¿ÔÈÔÓ

¶ƒ√™√Ã∏
À¿Ú¯Ô˘Ó Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜; ¶ÔÈ·;



64. ¶ÂÚ› ÁÔ‡ÛÙÔ˘…

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (¤ÌÌÂÛ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·)
ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹.

∏ ∂Ï¤ÓË ·ÁfiÚ·ÛÂ ÁÈ· ÙË ıÂ›· ÙË˜ ¤Ó· Ô˘Ïfi‚ÂÚ. ¢ÂÓ ¿ÚÂÛÂ fiÌˆ˜ ÛÙÔÓ
·‰ÂÚÊfi ÙË˜, Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÏÔÈfiÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì-
Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘, ÙÔ °ÈÒÚÁÔ, Î·È ÙÔ˘ ̇ ‹ÙËÛÂ Ó· ¿ÓÂ Ì·˙› ÛÙÔ Ì·Á·˙›. √ °ÈÒÚ-
ÁÔ˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¿ÓÂ ÛÙ·
Ì·Á·˙È¿. ∞ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿…

°ÈÒÚÁÔ˜: ∫·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Â˜ ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÛÔ˘ Ó· ¿ÙÂ Ì·˙›;
∞Ï¤ÍË˜: °È·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÔ‡ÛÙÔ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÛÙË ıÂ›· Î·Ó¤Ó· Ô˘Ïfi‚ÂÚ ÌÂ

¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜!
∂Ï¤ÓË: ∫È ÂÛ‡ ÌÂ ∑Ô˘ÏÔ‡! ∆È ÏÂ˜, Î·Ï¤, ÛÙÔ ·È‰›;
∞Ï¤ÍË˜: Ÿ·! ¶Ô‡ ‚Ú¤ıËÎÂ˜ ÂÛ‡ Â‰Ò; ¢Â ı· ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ˜ ÁÏ˘Îfi ÁÈ· ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙË Ì·Ì¿;
∂Ï¤ÓË: ∞ÚÁfiÙÂÚ· Â›·ÌÂ. ∆ÒÚ· ¯ÚˆÛÙ¿ˆ ÛÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÌÔ˘ 10 Â˘ÚÒ Î·È ¿ˆ Ó· ÙË˜ Ù· ‰ÒÛˆ.
∞Ï¤ÍË˜: ∫·È ¯Ú¤Ë ‚Ï¤ˆ, ·‰ÂÚÊÔ‡Ï·!
∂Ï¤ÓË: ™ÙÂ›Ï·ÌÂ ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È ÌÈ· Î¿ÚÙ·, ÂÍ˘Ó¿ÎÈ·,

Î·È ‰ÂÓ Â›¯· ÏÂÊÙ¿ Ì·˙› ÌÔ˘ ÙÔ Úˆ›. ∫·È ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ı¤Ì·! ÕÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÁÔ‡ÛÙÔ!
°ÈÒÚÁÔ˜: ∞ÛÙÂ›· ÙÔ Â›Â, ‚ÚÂ ∂Ï¤ÓË. ∂ÁÒ, Ó·… ËÁ·›Óˆ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙÔ˘, Ô˘ ÙÔ

Í¤¯·ÛÂ Û›ÙÈ, Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Ì·Á·˙› Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿, Â, Â›Â Ô ∞Ï¤ÍË˜ Ó· ¿ÌÂ ·Ú¤·.
∞Ï¤ÍË˜: Ã¿ÚË Î¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ê›ÏÔ ÙÔ˘. ∫·Ù¿Ï·‚Â˜, ∂ÏÂÓ¿ÎÈ ÌÔ˘;
∂Ï¤ÓË: ¡·È, Î¿ÓÂÈ ¯¿ÚË ÛÙÔ ÌˆÚfi Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ˘!
°ÈÒÚÁÔ˜: ∂ÂÂ! ªËÓ ·Ú¯›˙ÂÙÂ ¿ÏÈ!

65. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜.

✓ ™ÙÂ›ÏÂ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÛÙËÓ Í·‰¤ÚÊË ÛÔ˘!
➡ ™™ÙÙÂÂ››ÏÏÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÎÎ¿¿ÚÚÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ÍÍ··‰‰¤¤ÚÚÊÊËË˜̃  ÛÛÔÔ˘̆!!

1.  ¢ÒÛÂ ÙË ‰ÈÛÎ¤Ù· ÛÙÔÓ ¶·‡ÏÔ.
......................................................................................................................................

2. ¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ ıÂ›Ô ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û›.
......................................................................................................................................

3.  ¶Â˜ ÛÙËÓ ŸÏÁ· ÁÈ· ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ·.
.............................................................................................................................................................................................

4. ™ÙÂ›ÏÂ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ µ·Û›ÏË!
.............................................................................................................................................................................................

5. ¢ÒÛÂ ÛÙÔÓ ·Ô‡ Ï›ÁË ˙¿¯·ÚË ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ê¤ ÙÔ˘.
.............................................................................................................................................................................................

6. Ã¿ÚÈÛÂ ÛÙË Ì·Ì¿ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ.
..............................................................................................................................................................................................

7.  °Ú¿„Â ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÛÙÔ µ·Û›ÏË.
.............................................................................................................................................................................................

8. ¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ ŒÏÂÓ· ÙÈ˜ ÌfiÙÂ˜ ÙË˜.
.............................................................................................................................................................................................
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66. √È Î·ÏÔ›, ÔÈ Î·ÎÔ› Î·È ÔÈ... ÂÓÙ¿ÍÂÈ!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∆ÒÚ· Ë ∂Ï¤ÓË Î·È Ë ª·Ú›· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÙÔ˘˜ – Î·È fi¯È ÌfiÓÔ!
∂Ï¤ÓË: ∆È ÎÚ›Ì· Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ Ë Î˘Ú›· °ÂˆÚÁ›Ô˘! ∫È ·˘Ùfi˜ Ô ÁÚÔ˘ÛÔ‡˙Ë˜ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ Ì¤Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

¯¿ÛÂÈ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·!
ª·Ú›·: ÃÙ‡· Í‡ÏÔ, ‚ÚÂ! ÕÏÏˆÛÙÂ, Î·Ïfi  ̃Â›Ó·È Ô Î·ËÌ¤ÓÔ .̃ ÕÎÔ˘ÛÂ  ̃ÙÈ ¤‰ˆÛÂ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ  ̆Ô Ê˘ÛÈÎfi˜

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜; ∂›ÎÔÛÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜! ∞˘Ùfi˜, ·È‰› ÌÔ˘, ‰Â ÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·ÓÂÓfi˜!
∂Ï¤ÓË: ¢Â Ï¤ˆ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÌÂ ¤¯ÂÈ ‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ. ∫¿ÓÂÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘ ¿ÂÈ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ fi,ÙÈ ‰ÂÓ Í¤Úˆ Î·È ÌÂ
ÚˆÙ¿ÂÈ. ÕÛÂ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙˆÓ Î·ËÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ì·˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ◊ıÂÏ· Ó· ‹ÍÂÚ·
ÙÈ ÙÔ˘˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÌÂ ÎÔÈÙ¿ÂÈ ¤ÙÛÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ù· ·ÓÔ›ÁÂÈ!

ª·Ú›·: ∂ÓÒ Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÙ¿ÍÂÈ. ∆Ô Í¤ÚÂÈ˜ ˆ˜ Â›Â fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ 
fiÙÈ ı· ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ;

∂Ï¤ÓË: ¡·È, ÙÔ ¿ÎÔ˘Û·. ∞ÏÏ¿ Û·Ó ÙË °ÂˆÚÁ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ó¤Ó·˜.
ª·Ú›·: •¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ Â›Â ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÈÏÔÏfiÁˆÓ fiÙÈ ‹ıÂÏÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÙÌ‹Ì· Î·È Ê¤ÙÔ˜;
∂Ï¤ÓË: ∫·Ï¿, ‰Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, Ô‡ Ù· Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÂÛ‡ fiÏ· ·˘Ù¿; ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ˜ ‚¿ÏÂÈ ÌÈÎÚfiÊˆÓ· ÛÙÔ ÁÚ·-

ÊÂ›Ô ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ;;;
1. °È·Ù› ‰Â Û˘Ì·ıÂ› ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ë ∂Ï¤ÓË;
2. °È·Ù› Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ;
3. ™Â ÔÈÔ˘˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ;
4. ∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÈ Ë ª·Ú›· ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜;
5. ™Â ÔÈÔ˘˜ Â›Â fiÙÈ ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ;
6. ∆È ˙‹ÙËÛÂ Ë Î˘Ú›· °ÂˆÚÁ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘˜;
7. ∆È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ë ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙË Ê›ÏË ÙË˜, Ô˘ Ù· Í¤ÚÂÈ fiÏ·;

67. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∂›Â ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó. ➡ ∂∂››ÂÂ  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌ··ııËËÙÙÒÒÓÓ  ÓÓ··  ÊÊ‡‡ÁÁÔÔ˘̆ÓÓ..

1. ∏ ª·Ú›Ó· ¤ÁÚ·„Â ÛÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙË˜ Ê›ÏË ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·.
..................................................................................................................................

2. √ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Â›Â ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô.
................................................................................................................................

3. °È·Ù› ‰Â ÏÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÚÙÈ;
................................................................................................................................

4. ™Â ·˘ÙfiÓ ‰Â ı· ‰¿ÓÂÈ˙· ÔÙ¤ Ù›ÔÙ·!
................................................................................................................................

5.  ∞ÁfiÚ·ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜ ¤Ó· ‰ÒÚÔ.
...............................................................................................................................
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68. ∆Ô ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Â˜ ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

√ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó Î·Ï¿. °È’ ·˘Ùfi ¤‚·ÏÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ó· Úfi¯ÂÈÚÔ ‰È·ÁÒ-
ÓÈÛÌ·. ªÂÙ¿, ‹ÚÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Î·È Â›Â ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ı· ÙÂ-
ÏÂ›ˆÓÂ ÈÔ ÓˆÚ›˜. Œ‰ˆÛÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÂÍ‹ÁËÛÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ·. ªÂÙ¿ Â›Â ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·‡ÚÈÔ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ı· ÁÈÓfiÙ·Ó
Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ê·Û·Ú›· Î·ıÒ˜ ı· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

·. ªÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË 
∆√À™ ª∞£∏∆∂™ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi˜ Ô ÏfiÁÔ˜;

·. ·˘ÙÔ‡˜ ‚. ÙÔ˘˜ Á. ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ‰. ·˘ÙÒÓ

‚. •·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∞À∆√À™/∆√À™
·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.

69. °È·Ù› ÌÈÏ¿˜ ¤ÙÛÈ;

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ˙ËÙ¿˜ Î¿ÙÈ ·fi ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ. ∫¿ÓÂ ÈÔ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÙÈÎ¿.

1. ¢›ÓÂÈ˜ ÛÂ ÂÌ¤Ó· ÙÔ ÛÙÈÏfi ÛÔ˘;
........................................................................................................................................

2. ¢·ÓÂ›˙ÂÈ˜ ÛÂ ÂÌ¿˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘;
.......................................................................................................................................

3. ™˘ÁÁÓÒÌË, Î˘Ú›·, Ó· ¿Úˆ ·fi ÂÛ¿˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Û·˜;
.......................................................................................................................................

4. ¡· ÛÙÂ›Ïˆ ÛÂ ÂÛ¤Ó· ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·, Ó· ˆ ÛÂ ÂÛ¤Ó· Ô‡ ı· Â›Ì·ÛÙÂ;
.......................................................................................................................................

5. ™Â ÂÈÚ¿˙ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌ¿˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÔ˘;
.......................................................................................................................................

6. £· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó, Ì·Ì¿;
.......................................................................................................................................
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✓ ∂›Â ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó. ∂›Â ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó.
‹: Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‹: ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

✓ ∂›Â ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó. ∆Ô˘˜ Â›Â Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ (ª√À, ™√À, ∆√À ÎÙÏ.) Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ú‹Ì· (Î·È Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó «ÛÂ
ÔÈÔÓ / ÁÈ· ÔÈÔÓ / ·fi ÔÈÔÓ») ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ ∫§π∆π∫∞.

} }



70. ∆· ÁÂÓ¤ıÏÈ·!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙÔ˘ .̃ √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÙÔ˘˜ ·ÁfiÚ·Û·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ‰ÒÚ·. °È· ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË ‹Ú·Ó ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Î·È ÁÈ· ÙË ª·Ú›· ¤Ó· ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ŸÌˆ  ̃Ìfi-
ÏÈ̃  ¿ÓÔÈÍ·Ó Ù· ‰ÒÚ· ÙÔ˘ ,̃ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¿Ú È̄Û·Ó Ù· ·Ú¿ÔÓ·!

ª·Ú›·: ªÔ˘ ‹Ú·ÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÎÈÓËÙfi 
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ! ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ 
ÂÈÎÔÓÔÌËÓ‡Ì·Ù·.

∂ÈÚ‹ÓË: ŸÏÔ ÊÙËÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔ˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
ÂÌ¤Ó·! ∫·È ÎfiÎÎÈÓÔ! ∞ÊÔ‡ ‰Â ÌÔ˘ ¿ÂÈ
ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ!

ªËÙ¤Ú·: ∆È Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÙÂ; ∞ÓÙ› Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Ô˘ Û·˜ ÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ, Ì·˜
Î¿ÓÂÙÂ Î·È ·Ú¿ÔÓ·! ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ª·-
Ú›· ÌÔ˘, ÂÛ‡ ‰Â Ì·˜ ¤ÙÚˆÁÂ˜ Ó· ÛÔ˘
¿ÚÔ˘ÌÂ ÎÈÓËÙfi; ∫·È Ì·˙›, ∂ÈÚ‹ÓË, ‰ÂÓ
Â›‰·ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ, Ô˘ ÛÔ˘ ¿-
ÚÂÛÂ ÙfiÛÔ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ‚‰ÔÌ¿‰·;

¶·Ù¤Ú·˜: ∞Ó ‰Â Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÒÚ·
Û·˜, Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·! ∆· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ 
›Ûˆ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó·
Û·˜ ¯·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

∂ÈÚ‹ÓË: ∫·Ï¿, ÌË ÊˆÓ¿˙ÂÙÂ, ¤Ó· Û¯fiÏÈÔ Î¿Ó·ÌÂ.

¶·Ù¤Ú·˜: ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ·˘Ù¿ Ù· Û¯fiÏÈ·! ∞, Î·È ÔÚ›ÛÙÂ Î·È ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ Ô˘ Û·˜ ¤ÛÙÂÈ-
Ï·Ó ÔÈ ıÂ›ÔÈ Û·˜ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·. ∫·È ÌËÓ ·ÎÔ‡Ûˆ Î·Ó¤Ó· Û¯fiÏÈÔ ¿ÏÈ, ÁÈ·Ù›…

1. ™Â ÔÈÂ˜ ·ÁfiÚ·Û·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÒÚ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜;

..............................................................................................................................................................

2. ™Â ÔÈ· ¯¿ÚÈÛ·Ó ÎÈÓËÙfi Î·È ÛÂ ÔÈ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ;

.............................................................................................................................................................

3. °È·Ù› ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Ë ∂ÈÚ‹ÓË;

............................................................................................................................................................

4. ∆Ë˜ ª·Ú›·˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙË˜ ¿ÚÂÛÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi;

.......................................................................................................................................

5. °È·Ù› ¤Î·Ó·Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰ÒÚ· ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜;

.......................................................................................................................................

6. ™Â ÔÈÔ˘˜ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó Î¿ÚÙÂ˜ ÔÈ ıÂ›ÔÈ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·;

........................................................................................................................................
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71. ¶Ò˜ ÙÔ Ï¤ÓÂ ·ÏÏÈÒ˜;

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∞ÁfiÚ·Û·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÒÚ· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 
➡ ∆∆ÔÔ˘̆˜̃  ··ÁÁfifiÚÚ··ÛÛ··ÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ‰‰ÒÒÚÚ··..

1. ¶‹Ú·ÙÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ ÛÂ Ì¤Ó·.
..................................................................................................................................................................................................

2. ∞ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ÛÙË ª·Ú›·.
..................................................................................................................................................................................................

3. ¢ÂÓ ¿ÓÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÛÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË.
..................................................................................................................................................................................................

4. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙË˜ ÁÈ·Ù› ·ÁfiÚ·Û·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·˘Ù¿ Ù· ‰ÒÚ·.
................................................................................................................................................................................................

5. ¢ÂÓ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÒÚ· ÛÂ ÂÛ¿˜; 
..................................................................................................................................................................................................

6. ŒÛÙÂÈÏ·Ó Î¿ÚÙ· ÛÙÈ˜ ‰›‰˘ÌÂ˜. 
..................................................................................................................................................................................................

7. ¢ÂÓ ·ÁfiÚ·Û·Ó Ù›ÔÙ· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
..................................................................................................................................................................................................

8. ™ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ.
..................................................................................................................................................................................................

72. ™’ ·˘Ù‹Ó ÎÈ fi¯È Û’ ÂÌ¤Ó·!

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.

1. ........................... ÌÈÏ¿ÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜, fi¯È ÂÌ¤Ó·.

·. ÂÛ‡ ‚. ÛÂ Á. ÂÛ¤Ó· ‰. ÛÂ Û¤Ó·

2. ŒÛÙÂÈÏ·Ó Î¿ÚÙÂ˜ ........................... Î·È fi¯È ÛÂ Ì·˜.

·. ÛÂ Û·˜ ‚. Û·˜ Á. ÂÌÂ›˜ ‰. ÂÛÂ›˜

3. ........................... ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·,

........................... ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ.

·. ∞˘ÙfiÓ, ÂÌ¤Ó· ‚. ™’ ·˘ÙfiÓ, ÂÁÒ Á. ∞˘ÙÔ˘ÓÔ‡, ÂÌ¤Ó· ‰. ∞˘Ùfi˜, ÂÁÒ

4. ........................... Â›Â „¤Ì·Ù· Î·È ........................... ·Ï‹ıÂÈ·.

·. ∞˘Ù‹Ó, Û’ ÂÌ¤Ó· ‚. ∆Ë˜, ÌÔ˘ Á. ∆ËÓ, Ì¤Ó· ‰. ∞˘ÙËÓ‹˜, ÂÌ¤Ó·

5. ........................... ÙË˜ ·ÁfiÚ·Û· ‰ÒÚÔ, ·ÏÏ¿ ........................... ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ‹Ú· Ù›ÔÙ·.

·. ∞˘Ù‹˜, ·˘ÙÒÓ ‚. ∞˘Ù‹, Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Á. ∞˘ÙÒÓ, Û’ ·˘Ù¤˜ ‰. ∂ÁÒ, ·˘ÙÔ›
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∂Ì¤Ó· ‰Â ÌÔ˘ ·›ÚÓÂÙÂ 
ÔÏÏ¿ ‰ÒÚ·. ‘√ÏÔ 

Û’ ·˘Ù‹Ó „ˆÓ›̇ ÂÙÂ!



73. ∆È ‰ÒÚÔ Ó· ÙÔ˘˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· ‰ÒÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ-
ÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜:

✓ – ∂ÁÒ Ï¤ˆ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ¤Ó· ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ.
– ª·, ÙÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ. ™’ ·˘Ù‹Ó ı· Ù·›ÚÈ·˙Â ¤Ó· ÌÔ˘Î¤ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.
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● ·ÁÔÚ¿˙ˆ  ● ·›ÚÓˆ  ● ¯·Ú›˙ˆ  ● ÚÔÛÊ¤Úˆ  ● Î¿Óˆ ‰ÒÚÔ  ● ‰›Óˆ

................................ ................................ ................................ .................................................................

................................ ................................ ................................ .................................................................

................................ ................................ ................................ ................................

................................ ................................ ................................ ................................

ÚÔÙÂ›Óˆ ➝ ∆Ë˜ ∂Ï¤ÓË˜ Ï¤ˆ Ó· ÙË˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ…
➝ ∆Ô˘ ·Ô‡ ı· Ù·›ÚÈ·˙Â Ó· ÙÔ˘ ¯·Ú›ÛÔ˘ÌÂ…

Û˘ÌÊˆÓÒ ➝ ¡·È, Î·Ï‹ È‰¤· ÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È. °È·Ù› fi¯È;

‰È·ÊˆÓÒ ➝ ª·, ÙÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô ·Ô‡˜! ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔ˘ ¿ÚÔ˘ÌÂ…
➝ Ÿ¯È, ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔÓ Ì·Ì¿. ™’ ·˘ÙfiÓ ı· Ù·›ÚÈ·˙Â…



74. ∫·È ÔÈ Â˘¯¤˜;

•¤ÚÂÈ˜ ÙÈ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜; ∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙË ÛÙ‹ÏË ∞ ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÏË µ 
Î·È ı· ‚ÚÂÈ˜ ÎÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜!

∞ µ
1. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ… ·. ÛÔ˘ Ï¤ˆ «ÌÂ ÁÂÈ·»!

2. √È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ù·Í›‰È… ‚. ÙÔ˘˜ Â‡¯ÔÌ·È «Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·»!
3. ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÁÂÓ¤ıÏÈ·… Á. ÙË˜ Â‡¯ÔÌ·È «¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿»!
4. √È Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜… ‰. ÙË˜ Ï¤ˆ «Ó· Ù· ÂÎ·ÙÔÛÙ›ÛÂÈ˜»!
5. ∆· Í·‰¤ÚÊÈ· ÌÔ˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ‡ÓÔ… Â. ÙË˜ Ï¤ÌÂ «ÌÂ ÁÂÈ·»!
6. √ ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û›ÙÈ… ÛÙ. ÙÔ˘˜ Ï¤ˆ «Î·Ïfi Ù·Í›‰È»!
7. ∞ÁfiÚ·ÛÂ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÌÏÔ‡˙·… ˙. ÙÔ˘˜ Ï¤ˆ «Î·ÏËÓ‡¯Ù·»!
8. ºÙÂÚÓ›ÛÙËÎ·… Ë. ÙÔ˘˜ Ï¤ˆ «Ó· Û·˜ ˙‹ÛÂÈ»!
9. ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ Ì·˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ¯Ù¤ÓÈÛÌ·… ı. ÙÔ˘ Â‡¯ÔÌ·È «Î·ÏÔÚ›˙ÈÎÔ»!

10. √È ıÂ›ÔÈ ÌÔ˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÌˆÚ¿ÎÈ… È. ÌÔ˘ Ï¤ÙÂ «Á›ÙÛÂ˜»!

75. ¶Â˜ ÌÔ˘!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ Ï¤ÓÂ ‹ ‚ÚÂ˜ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙ· ÛÎ›ÙÛ·. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ 
·fi ÙÔ Î·ı¤Ó·.
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∂ªª∂™√ ∞¡∆π∫∂πª∂¡√ - ÎÏÈÙÈÎ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂ Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹

¢¢ÒÒÛÛÂÂ  ÌÌÔÔ˘̆  
ÙÙÔÔ  ÎÎÈÈÓÓËËÙÙfifi  ÛÛÔÔ˘̆!!

✓ ‰›Óˆ

●  ·ÁÔÚ¿˙ˆ

● ÂÙ¿ˆ

●  È¿Óˆ

●  ÛÙ¤ÏÓˆ

●  Ï¤ˆ

¶‹Ú· 
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· 
·Ô‡ÙÛÈ·.
¶Â  ̃ÌÔ̆  

“ÌÂ ÁÂÈ·”!



76. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÌÔ˘ Î¿ÙÈ!

¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜.

✓ £· ÌÔ˘ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi;
➡ ∞∞ÁÁfifiÚÚ··ÛÛ¤¤  ÌÌÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi!!

1. ª·˜ ÏÂ˜ ¤Ó· ·Ó¤Î‰ÔÙÔ;

............................................................................................................

2. °È·Ù› ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ˜ ¤Ó· ‰ÒÚÔ;

............................................................................................................

3. £· ÙÔ˘˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi„Â; 

............................................................................................................

4. ªÔÚÂ›˜ Ó· Ì·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹ ÙË Ï¤ÍË;

............................................................................................................

5. °È·ÁÈ¿, ÌÔ˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ;

............................................................................................................

6. £· ÙË˜ ‰ÒÛÂÈ˜ ÌÈ· Î·Ú·Ì¤Ï·;

............................................................................................................
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∫√π∆∞•∂
ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ:

➤ ªÔ˘ ‰›ÓÂÈ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·; £· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·; ¢ÒÛÂ ÌÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï·!

ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÛÙÒÙ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ÏÏÔÓÙ· ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ï‹

▲ ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÈÙÈÎfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿; ¶ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ú‹Ì·;
▲ ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ·; 

→→ →



77. ∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿!

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È 
ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘
ÊÔÚ¿ÓÂ. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
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™Ô˘ ·Ú¤Ûˆ ÌÂ
ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó ÙÔ˘

Ì·Ì¿ ÌÔ˘;
¡ÔÌ›̇ ˆ fiÙÈ ‰Â 

ÛÔ˘ ¿ÂÈ Î·È ÔÏ‡,
ÁÈ·Ù› ÛÔ˘ Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏÔ.

● ÓÔÌ›˙ˆ ● ÈÛÙÂ‡ˆ ● ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 
● ¤¯ˆ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ● ÌÔ˘ ¿ÂÈ ● ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ 

● ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ ● ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ● ÌÂÁ¿ÏÔ ● ÛÙÂÓfi 

✓ ∞˘Ù‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙË˜
¿ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÊfiÚÂÌ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚ‡.



78. ªÔÓÙ¤ÚÓ· ÁÈ·ÁÈ¿!

√ ·Ô‡˜ Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿ Û˘˙ËÙÔ‡Ó. ∏ ª·Ú›· Î·È Ë ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È
ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÓÂ Î·Ï¿ ÙÈ Ï¤ÓÂ. 
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó Î·È Â˜ ÌÂ ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô Û˘ÌÊˆÓÂ›˜.

¶·Ô‡˜: ................................................................. (ÛËÌÂÚÈÓfi˜, ·È‰›) ‰ÂÓ
ÙÔ˘˜ ÏÂ›ÂÈ Ù›ÔÙ·. ∫È fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· ÁÈ· Î¿ÙÈ ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘Ó. ∞¯,
ÙÈ ı· ¤Î·Ó·Ó ·Ó ˙Ô‡Û·Ó ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯ÚfiÓÈ·;

°È·ÁÈ¿: ÕÏÏ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜. ......................... (ÂÌÂ›˜) Ì·˜ ¿ÚÂ-
ÛÂ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÌÂ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚fiÏÙÂ˜. ∆ÒÚ· Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÈÓÙ› ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ·
‚fiÏÙÂ˜… Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ!

¶·Ô‡˜: ¶Ô‡ Ì·›ÓÔ˘Ó;
°È·ÁÈ¿: ™ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô1, ÛÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ.
¶·Ô‡˜: ¶Ô‡ Ù· Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡ fiÏ· ·˘Ù¿;
°È·ÁÈ¿: ∆· Í¤Úˆ! ............................ (ÂÁÒ), £·Ó¿ÛË ÌÔ˘, ÌÔ˘ ¿ÂÈ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ 

Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ............................... (ÂÌÂ›˜) Î¿ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Â‡ÎÔÏË.
¶·Ô‡˜: ÕÓÙÂ, Î·Ï¤! ................................. (ÂÌÂ›˜) ‰Â Ì·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. °¤ÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ,

ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÛ˘¯›· Ì·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ·˘Ù¿!
°È·ÁÈ¿: ∂Û‡ ÌÔÚÂ›! °È·Ù› ‰Â ............................... (ÂÛ‡) ·Ú¤ÛÔ˘Ó. ............................................. (Î¿ÔÈÔ˜, 

¿ÓıÚˆÔ˜) fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó. £¤ÏÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·.

¶·Ô‡˜: ª·! ∫È ÂÛ‡ ÙÈ ¤Ì·ıÂ˜;
°È·ÁÈ¿: ¡· ÛÂÚÊ¿Úˆ2 ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ. ............................... (ÂÁÒ) ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÂÁÁÔÓ‹ Ì·˜! £¤ÏÂÈ˜ Ó·

........................... (ÂÛ‡) ‰Â›Íˆ Î·È ............................... (ÂÛ‡); À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Ì¿-
ıÂÈ˜, Ô˘ ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ;

¶·Ô‡˜: ¡·È, Î¿ÙÈ ‹ıÂÏ·, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔ‡ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ3…
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∫√π∆∞•∂
➤ ÌÔ˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ = ‰Â ı˘Ì¿Ì·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘      ‹:
➤ Ô ÏËÛÙ‹˜ ‰È¤Ê˘ÁÂ ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ = ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤È·Û·Ó, ‰ÂÓ ÙÔÓ Û˘Ó¤Ï·‚·Ó

¶ƒ√™√Ã∏
ŒÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ °∂¡π∫∏ ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· Ú‹Ì·Ù·:
‰È·ÊÂ‡Áˆ4, ÂÈ˙Ò5, (ÂÈÌÂÏÔ‡Ì·È6), ÂˆÊÂÏÔ‡Ì·È7, ÚÔËÁÔ‡Ì·È8, ÚÔÂ‰ÚÂ‡ˆ9, ÚÔÔ-
ÚÂ‡ÔÌ·È10, ÚÔ¸¿Ú¯ˆ11, (ÛÙÂÚÔ‡Ì·È12), ˘ÂÚÈÛ¯‡ˆ13

∞ÏÏ¿: ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÚÔıÂÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË, fiˆ˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· 
Ú‹Ì·Ù· (.¯. ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÌÈÏ¿ˆ, ÙËÏÂÊˆÓÒ, ·Ú¤Ûˆ, Ê·›ÓÔÌ·È ÎÙÏ.).

1. ∆Ô ¢È·‰›ÎÙ˘Ô: ÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ.
2. ÛÂÚÊ¿Úˆ: Î¿Óˆ ÛÂÚÊ, ÈÛÙÈÔÛ·Ó›‰·, ÛÂÚÊ¿Úˆ
ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ: „¿¯Óˆ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô.
3. ÌÔ˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ: ‰Â ı˘Ì¿Ì·È.
4. ‰È·ÊÂ‡Áˆ: ÍÂÊÂ‡Áˆ.
5. ÂÈ˙Ò: ˙ˆ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÙÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.
6. ÂÈÌÂÏÔ‡Ì·È: ÊÚÔÓÙ›˙ˆ.
7. ÂˆÊÂÏÔ‡Ì·È: ˆÊÂÏÔ‡Ì·È, ¤¯ˆ Î¤Ú‰Ô˜ ·fi Î¿ÙÈ.

8. ÚÔËÁÔ‡Ì·È: Â›Ì·È ÚÈÓ ·fi Î¿ÙÈ/Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ.
9. ÚÔÂ‰ÚÂ‡ˆ: Â›Ì·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜.
10. ÚÔÔÚÂ‡ÔÌ·È: ËÁ·›Óˆ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi
Î¿ÙÈ/Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ.
11. ÚÔ¸¿Ú¯ˆ: ˘¿Ú¯ˆ ÚÈÓ ·fi Î¿ÙÈ/Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ.
12. ÛÙÂÚÔ‡Ì·È: ‰ÂÓ ¤¯ˆ, ÌÔ˘ ÏÂ›ÂÈ Î¿ÙÈ (··Ú·›ÙËÙÔ).
13. ˘ÂÚÈÛ¯‡ˆ: ˘ÂÚÓÈÎÒ, ÂÈÎÚ·ÙÒ.



79. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ∞ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤Ê˘ÁÂ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞ µ
1. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤Ê˘ÁÂ… ·. ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÙË˜ Audi.

2. ŒÂÛÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Â¤˙ËÛÂ… ‚. ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
3. ∂ÈÌÂÏÂ›Ù·È… Á. ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡.
4. ∂ˆÊÂÏÔ‡Ì·È… ‰. ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ Ì·˜.
5. √ Ô‰ËÁfi˜ ÙË˜ Ferrari ÚÔËÁÂ›Ù·È… Â. ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.
6. √ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ… ÛÙ. ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ 2-1.
7. ∏ ∞∂∫ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛÂ… ˙. ÙË˜ ÂÎ‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
8. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛÎfiËÛË, Ë. ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ.

ÙÔ ÎfiÌÌ· ÙÔ˘˜ ÚÔÔÚÂ‡ÂÙ·È…
9. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÂÚÂ›Ù·È… ı. ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ Î·È ˙ËÙÒ ¿‰ÂÈ· ‰¤Î· ËÌÂÚÒÓ!

10. ÀÂÚÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ… È. Ê·ÓÙ·Û›·˜.

80. ¶ÈÔ Â›ÛËÌ·...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
ÓfiËÌ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

✓ ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Â›¯Â Á›ÓÂÈ Â›ÛËÌË ÚfiÛÎÏËÛË.
➡ ∆∆ËË˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂˆ̂˜̃//∆∆ËË˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃  ÚÚÔÔËËÁÁ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÂÂ››ÛÛËËÌÌËË  ÚÚfifiÛÛÎÎÏÏËËÛÛËË..

1.  √È ÏËÛÙ¤˜ ‰Â Û˘ÓÂÏ‹ÊıËÛ·Ó.
√È ÏËÛÙ¤˜ ‰È¤Ê˘Á·Ó ................................................................................................. .

2. ∞˘Ùfi˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘.
∞˘Ùfi˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ı· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÂÈ ........................................................................ .

3. µÚ‹ÎÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
∂ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ....................................................................... ÁÈ· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

4. ∏ Î˘Ú›· °ÂˆÚÁ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
∏ Î˘Ú›· °ÂˆÚÁ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÌÂÏËıÂ› ................................................................................... ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

5. √È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ¤˙ËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ·.
√È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Â¤˙ËÛ·Ó .................................................................................................................................. .

6. ¶ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘;
¶ÔÈÔ˜ ı· ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÛÂÈ .......................................................................................... ;

7.  √ ¤Ó·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ˘ÔÙ¿ÍÂÈ1 ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
√ ¤Ó·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÂÈ ............................................................................. .

8. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿, ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó.
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ........................................... , ........................................
...................................... ÁÈ· ÙË ‰È·‚›ˆÛ‹2 ÙÔ˘˜.
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1. ˘ÔÙ¿ÛÛˆ: ˘Ô‰Ô˘ÏÒÓˆ, ‚¿˙ˆ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÌÔ˘.
2. Ë ‰È·‚›ˆÛË: Ë ˙ˆ‹.



81. ∆È ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜;

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ
Ù· ÎÏÈÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹.

°È·ÁÈ¿: ∆È ÌÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ, ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ· ÌÔ˘;

ª·Ú›·: ∫·Ï¿ Â›Ì·ÛÙÂ, ÁÈ·ÁÈ¿. ∂Û‡;

°È·ÁÈ¿: ¢fiÍ· Ù  ̂£ÂÒ. ∂›̄ · ¤Ó· ÎÚ‡ˆÌ·, ·Ï-
Ï¿ ÌÔ  ̆¤Ú·ÛÂ. ∂ÛÂ›̃  Ó· ÌÔ  ̆ÚÔ-
Û¤¯ÂÙÂ. ∂ÎÂ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÎÔ‡ ,̂ Â›-
Ó·È fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ¿ÚÚˆÛÙ·.

∂ÈÚ‹ÓË: ¡·È, ‚ÚÂ ÁÈ·ÁÈ¿. ∞˘Ùfi Ï¤ˆ ÎÈ ÂÁÒ. ∆ÒÚ·, ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Û¯ÔÏÂ›Ô,
ÁÈ·Ù› Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÈÒÛÂÈ˜.

ªËÙ¤Ú·: ∫·È ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜, ∂ÈÚ‹ÓË; ¡· ÌËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›˜ ÂÛ‡;

∂ÈÚ‹ÓË: ∂, fi¯È ·ÎÚÈ‚Ò˜! ∞ÏÒ˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ì¤ÚË, fiˆ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈ·… ∂ÎÂ› ÙËÓ ·Ú¿˙Ô˘ÌÂ! ∫·È fiÏÔ ‚‹¯ˆ! °ÎÔ‡¯Ô˘ ÁÎÔ˘¯!

°È·ÁÈ¿: °È·Ù› ÌÔ˘ ‚‹¯ÂÈ˜, ·È‰› ÌÔ˘; ∫Ú‡ˆÛÂ˜;

ªËÙ¤Ú·: ™Ò·, Î·Ï¤ Ì·Ì¿! ∆›ÔÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ. ∫ÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ! ªË ÌÔ˘ ÙÈ˜ ·Ú·¯·˚‰Â‡ÂÈ˜ 
Î·È ÌÔ˘ ÙÈ˜ ¯·Ï¿˜!

°È·ÁÈ¿: ¢Â ÛÔ˘ ÙÈ̃  Î·ÎÔÌ·ı·›Óˆ ÂÁÒ, ÂÁÒ ·ÓËÛ˘¯Ò ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÙfiÛÔ Ï›ÁÔ Ô˘ ÙÈ̃  ‚Ï¤ˆ…

ªËÙ¤Ú·: ¡· Ù· Ì·˜! ÕÚ¯ÈÛ·Ó ¿ÏÈ Ù· ·Ú¿ÔÓ·!…

‚. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜; ¶·Ú·ÙËÚÂ›˜
Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ (·) ÛÙÔ ÓfiËÌ·, (‚) ÛÙÔ ‡ÊÔ˜, (Á) ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹/Û‡ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜;

82. ∆Ô˘ Î˘Ú›Ô˘ ∞Ù˘¯¿ÎË ÙÔ‡ ¤ÂÛÂ ÙÔ Ï·¯Â›Ô!

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ∞Ù˘¯¿ÎË Î·È… ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·!

√ Î‡ÚÈÔ˜ ∞Ù˘¯¿ÎË˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â›Â ˆ˜
ÙÔ˘˜ ¤ÂÛÂ ÙÔ Ï·¯Â›Ô. ∆Ô˘ ‹ÚıÂ Ó· ÊˆÓ¿ÍÂÈ ·fi ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÓÙÚÔ·Ïfi˜. ™ËÎÒ-
ıËÎÂ ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ¯·ÈÚ¤ÙËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘, Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙÔ Û›-
ÙÈ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó. ŸÙ·Ó Ì‹ÎÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÙÔÓ ÚˆÙ¿ÂÈ Ô‡ Â›¯Â
‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ï·¯Â›Ô. ∆Ô˘ Î˘Ú›Ô˘ ∞Ù˘¯¿ÎË ÙÔ‡ ‹ÚıÂ ˙¿ÏË: ı˘Ì‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Â›¯Â ÛÙÔ Û·Î¿ÎÈ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ
ÙÔ Úˆ› ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô Â›Â ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘. ∂ÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ·Ó¤‚ËÎÂ ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ! ÕÚ¯È-
ÛÂ Ó· ÙÔÓ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘. √ Î‡ÚÈÔ˜ ∞Ù˘¯¿ÎË˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙËÓ ËÚÂÌ‹ÛÂÈ. ∆Ë˜ Â›Â
fiÙÈ, ÚÈÓ ÙÔ˘ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÎÚ›ÓÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ¿ÚÂÈ
ÙÔ Û·Î¿ÎÈ. ¢Â Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó ‚¤‚·È· ÙÈ ÙÔ˘ ¤ÌÂÏÏÂ Ó· ¿ıÂÈ ÌÂÙ¿ ·’ ·˘Ùfi…

‚. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÚËÌ¿ÙˆÓ; √È ˘fiÏÔÈÂ˜
·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È;

Á. ¢ÈËÁ‹ÛÔ˘ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Û·Ó Ó· ‹ÛÔ˘Ó Ô Î‡ÚÈÔ˜ ∞Ù˘¯¿ÎË˜!
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83. ∆Ô fiÓÂÈÚÔ ÙÔ˘ §¤Ô

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È Â˜:

1. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô §¤Ô;
2. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ‰›Ï· ÛÙÔ §¤Ô;
3. ∆È Â›Ó·È ›Ûˆ ÙÔ˘;
4. ∆È Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘;
5. ∆È ÂÙ¿ÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;
6. ∆È Â›Ó·È ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜;

84. √ §¤Ô ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘.

√ §¤Ô ¿ÎÔ˘ÁÂ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆Ô ‚Ú¿‰˘,
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÙÔ˘, Â›‰Â ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÓÂÈÚÔ. ∂›‰Â fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔ Ï·Ó‹ÙË, 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·ÛÙËÌ·ÓıÚÒÔ˘˜, Î·È… ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·!

............................................................................................................
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............................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................
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85. ™ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜

ª›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘. ¶Â˜ Ô‡ Â›Ó·È Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜, Ô‡ Î¿ıÔ-
ÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù·
fiˆ˜:

86. °Ú¿„Â ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

✓ ∫¿ıÔÌ·È ÎÔÓÙ¿ .................... (·˘ÙÔ›).

1. ∆È ‚Ï¤ÂÙÂ Á‡Úˆ ...................... (ÂÛÂ›˜);

2. ¶ÚfiÛÂÍÂ! ¶›Ûˆ .................... (ÂÛ‡) Â›Ó·È ¤Ó· ÌˆÚfi.

3. ¶ÔÈÔ˜ Î¿ıÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ .................. (·˘Ùfi˜), Ô °È¿ÓÓË˜ ‹ Ë ∂ÈÚ‹ÓË;

4. ∆È ÓÈÒıÂÈ Ì¤Û· ..................... (·˘Ùfi˜) ·˘Ùfi˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜;

5. √È ·Ô‡‰Â˜ Ì·˜ Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ................... (ÂÌÂ›˜).

6.  ¢ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ÔÙ¤ fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›· Ì·˙› ................... (·˘Ù‹).

7. ¶¿ÓÙ· ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï¿È .................... (ÂÁÒ).

8. ¢›Ï· .................... (·˘Ù¤˜) ‰Â ÊÔ‚¿Ù·È Ù›ÔÙ·!
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➤ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ª·Ú›· ➡ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜
➤ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ ➡ Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ˘

ÙÙÔÔ˘̆˜̃

● ‰›Ï· ÛÂ  ● ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi  ● ÌÚÔÛÙ¿ ·fi  ● ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ  ● ÎÔÓÙ¿ ÛÂ  ● ‰ÂÍÈ¿ ·fi ● ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi
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∫√π∆∞•∂

+ °∂¡π∫∏

➤ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘  ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ  ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘  
·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ/ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ

➤ ÌÂÙ·Í‡ Ê›ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜
➤ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË  ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ °È¿ÓÓË

’√ÏÔÈ Â›Ó·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÌÔ˘! 
∆È Î¿ÓÔ˘Ó ÙÒÚ·; ∫·È Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ ÔÏÏÔ›!… 

ªÂÙ·Í‡ Ì·˜, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Ó· ‹Ù·Ó, ¿ÏÈ ‰Â ı· ‹ÍÂÚ· 
ÙÈ Ó· Î¿Óˆ… ∫·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, 

Â›Ó·È Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔÈ… ªÂÙ·Í‡ Ì·˜, Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÌÔ˘ 
Ó· ‹Ù·Ó, ¿ÏÈ ‰Â ı· ‹ÍÂÚ· ÙÈ Ó· Î¿Óˆ…

∂¡∞¡∆π√¡ ª∂∆∞•À

∂∫∆√™∂¡∆√™



87. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ!

1. ŸÏÔÈ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜
............................................. (Î›Ó‰˘ÓÔ˜).

2. ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, fi,ÙÈ Ô‡ÌÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡
......................................... (ÂÌÂ›˜).

3. ∂ÈÙ¤ıËÎÂ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ............................................. ........................................... (ÂÓÙ·ÌÂÏ‹˜, Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ), 
ÂÂÈ‰‹ ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê¤ÚıËÎÂ ¿‰ÈÎ·.

4. √ Ï˘ÎÂÈ¿Ú¯Ë˜, ÂÎÙfi˜ ............................................. (¿ÏÏÔÈ), Ì·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹
Ê¤ÙÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ.

5. ¶ÔÈÔÓ ÚÔÙÈÌ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ............................................. (ÙÚÂÈ˜);

6. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ............................................. ............................................. 
(ÂfiÌÂÓÔ˜, Â‚‰ÔÌ¿‰·).

7. ™ÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ................................... ....................................... (·ÏÈfi˜, Ê›ÏÔ˜) ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ.

8. ∞fi ¯ÙÂ˜ ÙÔ Úˆ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ............................................. (∂ÏÏ¿‰·).

9. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ...................................... .................................. (ÙfiÛÔ˜, ÔÏ‡˜) 
Î·È ............................................. ............................................. (ˆÚ·›Ô˜, Ú¿ÁÌ·).

10. ∞˘Ù¿ Ù· ÔÈÎfiÂ‰· Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ............................................. (Û¯¤‰ÈÔ) fiÏÂˆ˜.

88. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ºÙÈ¿ÍÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ›‰ÈÔ ‹ ·ÚfiÌÔÈÔ ÓfiËÌ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È. ™˘Ì‚Ô˘Ï‹: ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË!

1. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
ªÂÙ·Í‡ ............................................................ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

2. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘.
ŸÏÔÈ ‹Ù·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ........................................................................ .

3.  £· ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Ù‡¯ÂÈ Î¿ÙÈ ·ÚfiÔÙÔ.
£· ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÂÎÙfi˜ .................................................. .

4.  √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ.
√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ........................................................................ 

5.  ∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ‰Â ı· ·›ÍÂÈ ÛÙÔ Á‹Â‰fi ÙË˜ ÙËÓ ¿ÏÏË ∫˘ÚÈ·Î‹.
∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ı· ·›ÍÂÈ ÂÎÙfi˜ .................................................. ÙËÓ ¿ÏÏË ∫˘ÚÈ·Î‹.
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89. √ §¤Ô Â›Ó·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. √È… ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‡ Â›Ó·È;

µÚÂ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ ÙÂ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ 
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ·fi ·˘Ù¤˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó;
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ªÂ Ï¤ÓÂ §¤Ô Î·È Â›Ì·È ·fi ÙË °Ë. ’∏Úı· Ì¤Ûˆ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË
Û·˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡Û·. ª‹Î· ÎÚ˘Ê¿ ÛÙÔ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ. 

∞Ó ÌÂ ¤‚ÏÂ·Ó, ı· ÌÂ Â›̄ ·Ó ‚Á¿ÏÂÈ ¤Íˆ ‰È¿ ÙË˜ ‚›·˜. µ¤‚·È·, 
ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·È ÔÏ‡ ¤Í˘ÓÔ ·˘Ùfi 
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È… 

¶¿ÓÙˆ˜ ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Û˘Ì·ı¤ÛÙ·ÙË Î·È ˆÚ·ÈfiÙ·ÙË 
Ë ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜. ¶ÚÔ ¤ÓÙÂ ÏÂÙÒÓ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ‚Á¿˙ˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 

Î·È ‹‰Ë ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÊÈÏÌ! ™˘ÁÓÒÌË… Goody’s ÙÚÒÙÂ ‹ Â›Ì·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÎÙfi˜ ÙfiÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘;



90. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ!

1. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÏËÚÒÓÂÈ ‰È¿ ................................. (‚›Ô˜) ¤Ó· ·Û‹Ì·ÓÙÔ Ï¿ıÔ˜.

2. ◊ÍÂÚÂ ÂÍ .................................. (·Ú¯‹) fiÙÈ ‰Â ı· ÙË˜ ÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

3. ∂› ........................................ (ŸıˆÓ·˜) ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ Î˘‚ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÔÈ Í¤ÓÔÈ.

4. •¤Û·ÛÂ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∂› .................... (ÙfiÔ˜) ¤ÙÚÂÍ·Ó ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·.

5. £· ·›ÚÓÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿È ÚÔ .................................. (Ê·ÁËÙfi).

6. √ ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜ ¯Ù›ÛÙËÎÂ ÙÔÓ 5Ô ·ÈÒÓ· ÚÔ ................................... (ÃÚÈÛÙfi˜).
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ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· MIA §∂•∏, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÙ¤ (¿ÎÏÈÙË).
➤ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜; (Â› + ÎÂÊ·Ï‹˜) = ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ú¯ËÁfi˜;
➤ ƒÒÙËÛÂ ÙÔÓ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ·Ó ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ.
➤ ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ¤Ê˘Á·Ó. (ÂÍ + ·ÈÙ›·˜) = ∂ÂÈ‰‹ ¤‚ÚÂ¯Â ‰ÂÓ ¤Ê˘Á·Ó.
➤ ∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‹ÚıÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô! (Â› + Ù¤ÏÔ˘˜) = √˘Ê! ÕÚÁËÛÂ ·ÏÏ¿ ‹ÚıÂ!

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ È· ÔÏ‡ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

+ °∂¡π∫∏

∫Ô›Ù·ÍÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛËÌ·Û›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·È Î¿ÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

1. ¢π∞ = ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘, Ì¤Ûˆ, ÌÂ, ÁÈ·
➤ ‰È¿ ÙË˜ ‚›·˜ = ÌÂ ÙË ‚›·
➤ ‰È¿ ‚›Ô˘ = ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‚›Ô, ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹

2. ∂∫ = ·fi
➤ ÂÍ fi„Âˆ˜ = ·fi ÙËÓ fi„Ë, «Ê·ÙÛÈÎ¿»
➤ ÂÍ Â·Ê‹˜ = ·fi ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿

3. ∂¶π = ¿Óˆ ÛÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘/ÙË˜…
➤ Â› ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¶·ÙËÛ›ˆÓ = ¿Óˆ ÛÙËÓ Ô‰fi ¶·ÙËÛ›ˆÓ
➤ Â› ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ· = Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·, ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ô˘ Ô ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·˜ 
‹Ù·Ó Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

4. ¶∂ƒπ = Á‡Úˆ ·fi, ÁÈ·
➤ ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È; = ÁÈ· ÙÈ ı¤Ì· ÚfiÎÂÈÙ·È;
➤ ÌÈÏ¿ÂÈ ÂÚ› ·Ó¤ÌˆÓ Î·È ˘‰¿ÙˆÓ = ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ¿Û¯ÂÙ· ı¤Ì·Ù·

5. ¶ƒ√ = ÌÚÔÛÙ¿, ÚÈÓ
➤ ‚Ú¤ıËÎÂ ÚÔ ·ÚÔfiÙÔ˘ = ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ÙÈ ·ÚfiÔÙÔ
➤ ÚÔ ¤ÓÙÂ ÏÂÙÒÓ = ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿
➤ ÚÔ ÃÚÈÛÙÔ‡ (.Ã.) = ÚÈÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡
➤ ÚÔ ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ = ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜
➤ ÚÔ Î·ÈÚÔ‡ / ÔÏÏÔ‡ = ÚÈÓ ·fi Î·ÈÚfi / ÚÈÓ ·fi ÔÏ‡ Î·ÈÚfi

¢π∞
∂∫ ∂• ∂¶π

¶∂ƒπ
¶ƒ√



91. ∏ ∆˙¤ÈÓ Î·È ÔÈ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹.

∏ ∆̇ ¤ÈÓ ‹ÁÂ ÛÙÔ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ1 ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ °ÎfiÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜. ◊ıÂÏÂ Ó·
‰ÂÈ Ò˜ ˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
¶ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÔÈ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÔÈ ̄ ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó ÙËÓ ∆̇ ¤ÈÓ Î·È ÙËÓ ¿ÊËÓ·Ó
Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ∫·È ÌÈ· Ì¤Ú·, ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÊÈÍË ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜ ÛÙÔÓ °ÎfiÌÂ, ¤Ó·˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹˜ Ì‹ÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹-
ÓˆÛ‹ ÙË˜. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÚ›ÂÚÁÔ˜, ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ‹Ù·Ó. ™Î·ÚÊ¿ÏˆÛÂ ÛÂ ÌÈ·
ÊÔÈÓÈÎÈ¿ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛÎËÓ¤˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Î·È ¤-
Ê·ÁÂ Ì¤¯ÚÈ ÛÎ·ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙË˜. ŸÙ·Ó Î·Ù¤‚ËÎÂ, Â›‰Â ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂ›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜. ¶ÚÔ¯ÒÚËÛÂ,
‹ÚÂ ÌÈ· Ì·Ó¿Ó·, ÙËÓ Î·ı¿ÚÈÛÂ Î·È ÙËÓ ¤Ê·ÁÂ.

92. ∞¿ÓÙËÛ¤ ÙÔ˘!

∏ ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∆̇ ¤ÈÓ. √ ∞Ï¤ÍË˜ ÙË ÚˆÙ¿ÂÈ ·ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡
·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘ ··ÓÙ¿ÂÈ. ∞¿ÓÙËÛÂ ÂÛ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË.

1. ™Â ÔÈÔ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ‹ÁÂ Ë ∆̇ ¤ÈÓ;

2. ∆›ÓˆÓ ÙË ˙ˆ‹ ‹ıÂÏÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ;

3. ¶fiÙÂ Ì‹ÎÂ Ô ¯ÈÌ·Ù˙‹˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÙË˜ ∆̇ ¤ÈÓ;

4. °È·Ù› Ì‹ÎÂ ÂÎÂ› Î·È ÙÈ ¤Î·ÓÂ;

5. ŒÊ·ÁÂ ÔÏ‡ ‹ Ï›ÁÔ;

6. ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ∆̇ ¤ÈÓ ÊÔ‚‹ıËÎÂ fiÙ·Ó Â›‰Â ÙÔ ¯ÈÌ·Ù˙‹;

93. ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

·. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜.

1. ÙÚÒÂÈ ÙÔ˘ ÛÎ·ÛÌÔ‡ ·. ·fi ÙËÓ Â›Ó·

2. ¤ÁÈÓÂ ÙË˜ ÙÚÂÏ‹˜/ÙË˜ ÌÔ˘ÚÏ‹˜/ÙË˜ Î·ÎÔÌÔ›Ú·˜ ‚. ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ

3. ‹Á·ÈÓÂ ÙÔ˘ ÛÎÔÙˆÌÔ‡ Á. ¿Ú· ÔÏ‡

4. Â›Ó·È ÙË˜ Ìfi‰·˜ ‰. ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·

5. ÎÔÈÌ¿Ù·È ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·ÈÚÔ‡ Â. ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ

6. ı· Í·Ó¿ÚıÔ˘Ó ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙ. ÌÂÁ¿ÏË Ê·Û·Ú›·

7. Âı¿Ó·ÌÂ ÙË˜ Â›Ó·˜ ˙. ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿, ¿Ú· ÔÏ‡
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¢ °∂¡π∫∏ ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

1. ÙÔ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ: ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ËÁ·›Óˆ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÒ ·fi Î¿ÙÈ, ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.



‚. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÚ¿„Â ÔÈÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó:

·. ¯ÚfiÓÔ: ............................................................................................................................................................................

‚. ÙÚfiÔ: ............................................................................................................................................................................

Á. ÔÛfiÙËÙ·: .....................................................................................................................................................................

‰. ·ÈÙ›·: ÙÙËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··˜̃.

94. ∫È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜...

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÂÓÈÎ¤˜; •¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó; ∞Ó fi¯È,
ÚÒÙËÛÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘ ‹ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ/ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÛÔ˘.

1. ‹ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ‹ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜
................................................................................................................................................................................

2. ÙË˜ ÚÔÎÔ‹˜
................................................................................................................................................................................

3. ÙÔ˘ ı·Ó·Ù¿
................................................................................................................................................................................

4. ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘
................................................................................................................................................................................

5. Ù’ ·Ï·ÙÈÔ‡
................................................................................................................................................................................

6. ¿Ô˘ ÚÔ˜ ¿Ô˘
................................................................................................................................................................................

7. ÙÔ˘ ÎÏfiÙÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì¿ÙÛÔ˘
................................................................................................................................................................................

95. ¶Â˜ fiÙÂ Î·È ÙÈ!

∫¿ÓÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ 7 / π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ / ÕÁÈÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
➡ ™™ÙÙÈÈ˜̃  77  ππ··ÓÓÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ∞∞ÁÁ››ÔÔ˘̆  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË..

1. 30 / π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ / ∆ÚÂÈ˜ πÂÚ¿Ú¯Â˜
.......................................................................................
.......................................................................................

2. 10 / ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ / ÕÁÈÔ˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜
...............................................................................................................................................

3. 21 / ª¿ÈÔ˜ / ÕÁÈÔÈ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Î·È ∂Ï¤ÓË
...............................................................................................................................................

4. 1 / ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ / ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ
...............................................................................................................................................

5. 4 / ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ / ∞Á›· µ·Ú‚¿Ú·
...............................................................................................................................................
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√ ¶¤ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓ¤ıÏÈ· 
ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È 
Ó· Î¿ÓÂÈ ¿ÚÙÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¡›ÎÔ!

∞, ÙÈ ÎÚ›Ì·…
¤Ó· ¿ÚÙÈ 
ÏÈÁfiÙÂÚÔ!



96. √ ÌÈÎÚfi˜ ºÏÈÓÙ

∏ ∂Ï¤ÓË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙËÓ ∆̇ ¤ÈÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜. ¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ªÈ· Ì¤Ú·, ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ·Ú·Ï›ÁÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.
√ °ÔÏÈ¿ı, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹˜, ·ÊÔ‡ ¤Ê·ÁÂ ÙÔ ÌÂÚ-
ÙÈÎfi1 ÙÔ˘, ˙‹ÙËÛÂ ÎÈ ¿ÏÏË Ì·Ó¿Ó·, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÙËÓ ¤‰ˆÛ·Ó.
£‡ÌˆÛÂ. ÕÚ·ÍÂ fi,ÙÈ ‚Ú‹ÎÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ –¤Ó· ÙÛÂÎÔ‡ÚÈ– Î·È Â-
ÈÙ¤ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÙÔ˘ Ì¿ÁÂÈÚ·… ∂˘Ù˘¯Ò˜, ËÚ¤ÌËÛÂ Ìfi-
ÏÈ˜ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ Ì·Ó¿Ó· ÙÔ˘… ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Ë ¯ÈÌ·Ù˙›Ó· ºÏÔ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÁÈÔ ÙË˜, ÙÔ ºÏÈÓÙ. √
ºÏÈÓÙ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹˜ Ô˘ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙË Ê‡ÛË ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·. √ ºÏÈÓÙ ÂÚ¯fiÙ·Ó Û˘-
¯Ó¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Î·È ¤Ì·ıÂ Ó· ÌË ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
ŸÙ·Ó ÙÔÓ Û‡ÛÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ∆̇ ¤ÈÓ °ÎÔ‡ÙÔÏ, ÙË˜ ¿ÏˆÛÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘
¯ÂÚ¿ÎÈ, fiˆ˜ ı· ¤Î·ÓÂ ÎÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜…
ªÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ∆̇ ¤ÈÓ °ÎÔ‡ÙÔÏ Ì¿ı·ÌÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜. ∆ÒÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fi¯È ÌÔÓ¿¯· fiÙÈ Ì·˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó, ·Ï-
Ï¿ Î·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜.

1. ∆È ‹Ù·Ó Ô °ÔÏÈ¿ı; 

2. °È·Ù› ı‡ÌˆÛÂ; 

3. ¶Ò˜ ÙÔÓ ËÚ¤ÌËÛ·Ó; 

4. ∆È ¤Î·ÓÂ Ô ºÏÈÓÙ, fiÙ·Ó ÙÔÓ Û‡ÛÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ∆̇ ¤ÈÓ; 
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∂ °∂¡π∫∏ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

1. ÙÔ ÌÂÚÙÈÎfi: ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ, ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ›.

∫√π∆∞•∂
+ °∂¡π∫∏

➤ √ ¯ÈÌ·Ù˙‹˜ ÂÈÙ¤ıËÎÂ Î·Ù¿/ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
➤ √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
➤ √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.
➤ ∆Ô Ì·Á·˙› Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi ÏfiÁˆ ‰È·ÎÔÒÓ.
➤ ∂Í·ÈÙ›·˜/§fiÁˆ ÙË˜ Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

∫∞∆∞/∂¡∞¡∆π√¡ §√°ø/∂•∞π∆π∞™
À¶∂ƒ



97. ¶¤ÓÙÂ ÏfiÁÔÈ Ó· ÙÔ ı¤ÏÂÈ!

∆Ë˜ ∂Ï¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ù˙È¿ÎÈ ÙË˜ ∆∞√. ªÂ ·˘Ùfi ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ Ó·
Á˘Ú›ÛÂÈ ÙÈ˜ ˙Ô‡ÁÎÏÂ˜ Î·È Ó· ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ ÙË˜ ∆̇ ¤ÈÓ.
¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·È ÁÚ¿„Â ¤ÓÙÂ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜
fiÙÈ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ §√°ø + °∂¡π∫∏.

∏ C.T. Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÙÚ·Î›ÓËÙÔ fi¯ËÌ·1. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜2: Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÎÈ-
ÓËÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ 5,3 Ï›ÙÚˆÓ, ÔÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ÔÎÙÒ ÂÈ‚¿-
ÙÂ˜, Ô ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜3, Ù· ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÚË
Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜4 Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ «‚Ú¿¯Ô˘».

1. .......................................................................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................................................................

98. À¶∂ƒ ‹ ∫∞∆∞;

ºÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ – ÔÈ Ê›Ï·ıÏÔÈ
➡ ÀÀ¤¤ÚÚ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÎÎÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊÈÈÏÏ¿¿ııÏÏˆ̂ÓÓ..

1. ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ – ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ
.....................................................................................................................

2. Ô ÂÎ‰fiÙË˜ – Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
.....................................................................................................................

3. ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ – Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜
.....................................................................................................................

4. ÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ – ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜
.....................................................................................................................

5. Ô Ì·ıËÙ‹˜ – Ë ‰·ÛÎ¿Ï·
.....................................................................................................................

6. Ë ÂÏ¿ÙÈÛÛ· – Ô ˆÏËÙ‹˜
.....................................................................................................................
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1. ÙÔ ÙÂÙÚ·Î›ÓËÙÔ fi¯ËÌ·: ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 4x4.
2. Ë ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê‹: Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ô˘ Ï¤ÂÈ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ.
3. Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜: Ô ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· fiÏ·, ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, fiÚÁ·Ó· Î.Ï.
4. ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÙÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙÔ Ï¿ÙÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÂÓfi˜ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.



99. ÕÏÏ·Í¤ ÙÔ!

∞ÓÙ› ÙÔ˘ ∞¡∞ª∂™∞ ‚¿ÏÂ ÙÔ ª∂∆∞•À.

✓ °›ÓÂÙ·È Ê·Û·Ú›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ: …ÂÌfiÚÔ˘˜ Î·È ÂÏ¿ÙÂ˜.
➡ ŒÁÈÓÂ Ê·Û·Ú›· ..........................................................................

1. ...ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Î·È ÏÔ¯›Â˜ ➡ .................................................................................................................
2. ...ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜ ➡ .................................................................................................................
3. ...ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·È Ù·ÍÈÙ˙‹‰Â˜ ➡ .................................................................................................................
4. ...„·Ú¿‰Â˜ Î·È ‰‡ÙÂ˜ ➡ .................................................................................................................
5. ...Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ Î·È ‰ÚÔÌÂ›˜ ➡ .................................................................................................................
6. ...·¿‰Â˜ Î·È Î·ÏfiÁÂÚÔ˘˜ ➡ .................................................................................................................
7. ...‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Î·È „ËÊÔÊfiÚÔ˘˜ ➡ .................................................................................................................
8. ...Á¿ÙÂ˜ Î·È ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ➡ .................................................................................................................
9. ...Èı‹ÎÔ˘˜ Î·È ÁÔÚ›ÏÂ˜ ➡ .................................................................................................................

100. ∆È Ó· ‚¿Ïˆ;

¢È¿ÏÂÍÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ ∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· ¤ÊÙ·ÛÂ ÚÈÓ ·fi ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜.
➡ ∆∆ÔÔ  ÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··  ¤¤ÊÊÙÙ··ÛÛÂÂ  ÚÚÔÔ  ‰‰¤¤ÎÎ··  ËËÌÌÂÂÚÚÒÒÓÓ..

1. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔ‰·¤˜.
...............................................................................................................................................................................................

2. £· Û·˜ ·Ú·‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
...............................................................................................................................................................................................

3. ∞ÊÔ‡ Â›¯·Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó.
...............................................................................................................................................................................................

4. Œ‰ˆÛ·Ó ÂÓÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ Ú¿ÎÙÔÚ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜.
...............................................................................................................................................................................................

5. µÚ¤ıËÎ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤ÎÏËÍË fiÙ·Ó ˙‹ÙËÛÂ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÁÓÒÌË.
...............................................................................................................................................................................................

6. ∞fi„Â Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °·ÏÏ›·˜.
...............................................................................................................................................................................................

7. ¢ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÓ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
....................................................................................................................................................

8. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ Â˘ÓÔÂ›1 ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
.....................................................................................................................................................
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1. Â˘ÓÔÒ: ‚ÔËı¿ˆ.

● ÂÎÙfi˜  ● ÂÓÙfi˜  ● ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ  ● Î·Ù¿  ● Ì¤Ûˆ  ● ˘¤Ú  ● ÏfiÁˆ/ÂÍ·ÈÙ›·˜  ● ÌÂÙ·Í‡  ● ÚÔ

ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÂÂÌÌfifiÚÚˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÏÏ··ÙÙÒÒÓÓ..



1. ŒÓ·˜ Ì‡ıÔ˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜

µ¿ÏÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È Â˜ ÙÈ ÛÔ˘ ı˘Ì›˙ÂÈ Ë ÈÛÙÔÚ›·.

∫¿ÔÙÂ ¤Ó·˜ ‚ÔÛÎfi˜ ÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ ¤Ó· Ï¿Ì· ‰ÂÓ ¤ÙÚˆÁÂ Î·È ‰ÂÓ ¤ÈÓÂ Ù›ÔÙ·. ∆fiÙÂ ÙÔ ÚÒÙËÛÂ ÙÈ Û˘-
Ó¤‚·ÈÓÂ. ∆Ô Ï¿Ì· ·¿ÓÙËÛÂ ............................................ ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÊˆÓ‹ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÏËÌÌ‡Ú·1 Î·È ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÛˆıÂ› ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ............................................ . √
‚ÔÛÎfi˜ ¤Î·ÓÂ fi,ÙÈ ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„Â ÙÔ Ï¿Ì·. ™Â Ï›ÁÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚Ú¤¯ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿. ∆· ÓÂÚ¿
............................................ ÏËÌÌ‡ÚÈÛ·Ó Ù· ¿ÓÙ·. ªfiÓÔ Ô ‚ÔÛÎfi˜ Â¤˙ËÛÂ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÚfiÁÔÓÔ˜
............................................................................. .

2. √ ‹ÏÈÔ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi

µ¿ÏÂ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜,
ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ ·fi ÙË ¡ÈÁËÚ›·.

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ÙfiÙÂ Ô˘ fiÏ· ¿Óˆ ÛÙË ÁË ‹Ù·Ó ·ÏÏÈÒÙÈÎ·,
Ô ‹ÏÈÔ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ̇ Ô‡Û·Ó Ì·˙› ÎÈ ¤Î·Ó·Ó ·Ú¤·. √ ‹ÏÈÔ˜ ‹Á·ÈÓÂ Û˘-
¯Ó¿ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ì· ÙÔ ÓÂÚfi ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÔÓ Â›¯Â ÂÈÛÎÂÊÙÂ›.
«°È·Ù› ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÛ·È Î·È Û˘ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÌÔ˘;» ÚÒÙËÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Ô ‹ÏÈÔ˜ ÙÔ ÓÂÚfi.
«¢ÂÓ ÌÔÚÒ, ‹ÏÈÂ ÌÔ˘» ·¿ÓÙËÛÂ ÙÔ ÓÂÚfi «ÁÈ·Ù›, ·Ó ¤Úıˆ, Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úˆ Ì·˙› ÌÔ˘ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÔ˘».
«∆Ô ·Ï¿ÙÈ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ¿ÂÈ fiÏÔ˘˜» ·¿ÓÙËÛÂ Ô ‹ÏÈÔ˜.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ÓÂÚfi Ì¿˙Â„Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È Î›ÓËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ Ï·ÌÚfi ·Ï¿ÙÈ ...................................
(Ô ‹ÏÈÔ˜). ◊Ù·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ................................................ (Ë ı¿Ï·ÛÛ·), ÙÔ ÓÂÚfi ................................................ (ÔÈ
ÔÙ·ÌÔ›), ÙÔ ÓÂÚfi ....................................................................................... (ÔÈ ËÁ¤˜ Î·È ÔÈ Ï›ÌÓÂ˜), ÙÔ ÓÂÚfi
......................................................................................................................................................................... (ÔÈ ‚ÚÔ¯¤˜, ÔÈ
ı‡ÂÏÏÂ˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜), ‹Ù·Ó… Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó!
ŸÙ·Ó ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ .......................................... (Ô ‹ÏÈÔ˜), ÂÎÂ›ÓÔ˜ Î·Ù¤‚ËÎÂ Ó· ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Â¯ÙÂ›. «∫·-
ÏÒ˜ ÙÔ˘˜» ÚfiÊÙ·ÛÂ Ó· ÂÈ Î·È, ÚÈÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ÙÔ ÓÂÚfi ̄ ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÏËÌÌ‡ÚÈÛÂ Ù· ÚÒ-
Ù· ·ÙÒÌ·Ù·. √ ‹ÏÈÔ˜, Í·ÊÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ¤ÙÚÂÍÂ ÎÈ ·Ó¤‚ËÎÂ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÙÒÌ·Ù·, Ì· ÛÂ Ï›ÁÔ ¤-
‚ÏÂÂ ÌÂ ÙÚfiÌÔ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘.
«™Ô˘ ÙÔ Â›· ˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏÏÔ›» ÙÔ˘ Â›Â ÙÔ ÓÂÚfi, Ô˘ ¤‚ÏÂÂ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ó· ¯ÏÔÌÈ¿˙ÂÈ fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. «∆ÒÚ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ›Ûˆ». √ ‹ÏÈÔ˜ ¤‚ÏÂÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿
Î·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÙÒÌ·Ù· .......................................................
(ÙÔ ·Ï¿ÙÈ). ∞Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙË ÛÙ¤ÁË. ∆Ô ÓÂÚfi fiÌˆ˜ ÛÎ¤·ÛÂ Î·È ÙË ÛÙ¤ÁË. ∆fiÙÂ Ô ‹ÏÈÔ˜
Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ‹‰ËÌ· Î·È ÊÚ···, ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi. ∞fi ÙfiÙÂ, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ›. ∫È ÂÎÂ› Â›-
Ó·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·.
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™Ù ∂·Ó¿ÏË„Ë °∂¡π∫∏™

● ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡  ● fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ  ● ÙÔ˘ ‚ÔÛÎÔ‡  ● ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜

1. Ë ÏËÌÌ‡Ú·: fiÙ·Ó ÍÂ¯ÂÈÏ›˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÚ¿ Î·È ÛÎÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÓÙ·.



3. ¢È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ °Î¤Î· Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÌÂ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘.

1. ...............................................................................................
...............................................................................................

2. .............................................................................................
...............................................................................................

3. ..............................................................................................
...............................................................................................

4. .............................................................................................
...............................................................................................

5. ..............................................................................................
...............................................................................................

6. ..............................................................................................
...............................................................................................

1. ..............................................................................................

2. ...................................................................................................................

3. ...........................................................................................................................................

4. ......................................................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................................................................

6. ..................................................................................................................................................................................................

1. ..............................................................................................

2. ...................................................................................................................

3. ...........................................................................................................................................

4. ......................................................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................................................................

6. .................................................................................................................................................................................................
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● Ô ¶¤ÙÚÔ˜  ● Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ● ÙÔ °̆ ÌÓ¿ÛÈÔ  
● ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ  ● Ë ‚Ú‡ÛË  ● ÙÔ ÓÂÚfi

● Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·  ● ÔÈ Í·‰¤ÚÊÂ˜ ● Ù· Û›ÙÈ·  ● Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ·  ● Ù· ·Ú¿ı˘Ú·  ● ÔÈ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜

● Ë ∂˘ÚÒË  ● ÔÈ ¯ÒÚÂ˜  ● ÔÈ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜  ● Ù· ÌÔ˘ÛÂ›·  ● Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·  ● ÔÈ ÙÈÌ¤˜

√ °Î¤Î·˜.
√ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ °Î¤Î·.

∆Ô ·È‰› ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.
√ ·ÓÈ„Èfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.

√ Í¿‰ÂÚÊÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘
ÙÔ˘ °Î¤Î·.

√ ıÂ›Ô˜ ÙÔ˘ Í·‰¤ÚÊÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.

∆Ô Á·˚‰Ô‡ÚÈ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Í·‰¤ÚÊÔ˘ 
ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.

∆Ô Û·Ì¿ÚÈ ÙÔ˘ Á·˚‰Ô˘ÚÈÔ‡ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ 
ÙÔ˘ Í·‰¤ÚÊÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 

ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.
∆Ô ÏÔ˘Ú› ÙÔ˘ Û·Ì·ÚÈÔ‡ ÙÔ˘ Á·˚‰Ô˘ÚÈÔ‡ 
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Í·‰¤ÚÊÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ 

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ °Î¤Î·.



4. ∞ÂÙ›ÛÈÔ Ì¿ÙÈ!

·. ¶ÚfiÛÂÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‚ÚÂ˜ ÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘…

✓ ‚Ï¤ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Ù›ÔÙ·
➡ ÌÌ¿¿ÙÙÈÈ  ··ÂÂÙÙÔÔ‡‡,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÂÂÙÙÔÔÌÌ¿¿ÙÙËË˜̃..

1. Î¿ÓÂÈ ¯·˙ÔÌ¿ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤Í˘ÓÔ˜
..................................................................................................................

2. Â›Ó·È ÁÚÔ˘ÛÔ‡˙Ë˜ Î·È Ê¤ÚÓÂÈ ·Ù˘¯›·
.................................................................................................................

3. ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÁÓÒÌË
..................................................................................................................

4. Â›Ó·È ·ÌfiÓËÚÔ˜ Î·È Í¤ÚÂÈ Ò˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ˜
..................................................................................................................

5. ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·
..................................................................................................................

‚. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜.

5. ∫Ô˘›˙

∆Ë ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ÿÓÎ·˜ ÙË ÌÈÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡. °È· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È
Ë ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, Ï‡ÛÂ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ.

1. ∆fiÔ˜ Ï·ÙÚÂ›·˜.
2. ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘.
3. £Âfi˜ ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘.
4. ª›Ú·.
5. ∆·¯˘‰ÚfiÌÔ˜.
6. ∫ÔÌÈÔ˘ÙÂÚ¿ÎÈ.
7. ÃÚ‹ÛÈÌÔ ˙ÒÔ.
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● ·ÂÙÔÓ‡¯Ë˜ ● Î·ÙÛÈÎÔfi‰·ÚÔ˜ ● Á·˚‰Ô˘ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ● ·ÂÙÔÌ¿ÙË˜ ● Ï·ÁÔfi‰·ÚÔ˜ ● ÎÔÎÔÚfiÌ˘·ÏÔ˜

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

...................................

...................................

................................................................................

...................................

...................................



6. ∆Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Â˜ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

∂‰Ò Î·È ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ËÁ·›Óˆ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ ÙË˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¿˜ ÌÔ˘. ªÈ· ¯·Ú¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È. ∂ÎÂ› ËÁ·›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÔ˘ Î·È ÌËÙ¤Ú· ‰‡Ô ËÏ›ıÈˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· ·ÓÙ¤¯ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Ó· ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ. ™ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ËÁ·›Óˆ, Ï¤ÂÈ,
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÏÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿-
ÙˆÓ fiÏÔ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ. ŸÛÔ ÁÈ· Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ, ‰ÂÓ ‹-
Ù·Ó ÔÙ¤ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ª¿ÏÈÛÙ·, Í¤ÚÂÈ ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· °ÂÚÌ·ÓÈÎÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ‰›ÏˆÌ·. ∆¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ, fiÙ·Ó Â›Â ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÌÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜1

Î·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ fiÙÈ Ë Â›‚ÏÂ„Ë2 ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ
ÂÓÓÔÂ›Ù·È) Â›Ó·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Â›ÛÙËÎ·Ó… ŒÙÛÈ, ·‡ÚÈÔ
ÍÂÎÈÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ…

7. ¶Ò˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË;

1. ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜: 
....................................................................................................................................

2. Ë ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ËÏ›ıÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·:
...................................................................................................................................

3. ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜:
...................................................................................................................................

4. Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ·: 
...................................................................................................................................

5. ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÈ °ÂÚÌ·ÓÈÎ¿: 
...................................................................................................................................

6. Ù· ¿ÏÏ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜: 
...................................................................................................................................

7. ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 
...................................................................................................................................

8. √ÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ °∂¡π∫∏

µÚÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó.

✓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ: ..........................................................................................................................

1. .........................................................................................................................................................................................

2. .........................................................................................................................................................................................

3. .........................................................................................................................................................................................

4. .........................................................................................................................................................................................
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1. Û˘ÌÊ¤ÚˆÓ, Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û·, Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ: ·˘Ùfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ.
2. Ë Â›‚ÏÂ„Ë: Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.



9. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 

¢Â˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Â˜ ÙÈ ‰ËÏÒÓÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

✓ ∆Ô ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·˘Ùfi ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ Ì·˜.
➡ ∆Ô ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·˘Ùfi .............................................................. → ÁÂÓÈÎ‹ ÎÙËÙÈÎ‹

1. ∆È˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.
∆È˜ ÒÚÂ˜ ......................................................................................................................................................................

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‚È‚Ï›· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó.
∆· ‚È‚Ï›· ....................................................................................................................................................................

3. ∞˘Ù‹ Ë Î˘Ú›· ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ÁÈÔ˘˜ Î·È ‰˘Ô ÎfiÚÂ˜.
∞˘Ù‹ Ë Î˘Ú›· Â›Ó·È ÌËÙ¤Ú· ..................................................................................................................................

4. √È fiÚÙÂ˜ ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜.
√È fiÚÙÂ˜ ...................................................................................................................................................................

5. ∂ÎÂ›Ó· Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›·.
∆· Û›ÙÈ· .....................................................................................................................................................................

6. ∆· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÌÔÏ‡‚È· ¤¯Ô˘Ó ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.
∆Ô ¯ÚÒÌ· ....................................................................................................................................................................

7. •¤ÚÂÈ˜ fiÛÔ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·;
•¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ .........................................................................................................................................................

8. ∆È ˆÚ·›· Ô˘ Ì˘Ú›˙Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ Î‹Ô˘˜!
∆È ˆÚ·›· Ô˘ Ì˘Ú›˙Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· .............................................................................................................

9. ∏ Ï¿Ì„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÔÏÂ›˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¿ÊËÓÂ Ó· ‰ÂÈ Î·Ï¿.
∏ Ï¿Ì„Ë .....................................................................................................................................................................

10. ŒÏ˘Û·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
µÚ‹Î·Ó ÙË Ï‡ÛË .......................................................................................................................................................

11. ∞‡ÚÈÔ ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ Ì·˜.
∞‡ÚÈÔ Â›Ó·È ................................................................................................................................................................

12. √ °È¿ÓÓË˜ ·Á·¿ÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Â Ù›ÔÙ·.
∏ ·Á¿Ë .................................................................. ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ Ó· ÌËÓ ÂÈ Ù›ÔÙ·. .........................................

13. √ ÂÈÂÈÎ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÙÈÌˆÚ‹ÛÂÈ.
∏ ·fiÊ·ÛË ...............................................................................................................................................................

14. ∫¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ .....................................................................................................................................

15. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· Î·ı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ı¤·ÙÚÔ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· Î·ı›ÛÌ·Ù· ................................................................................................................

16. ŒÓ· ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ Úˆ› ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.
ŒÓ· Úˆ› .....................................................................................................................................................................
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ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ııËËÁÁ‹‹ÙÙÚÚÈÈ¿¿˜̃  ÌÌ··˜̃.



10. ¶Â˜ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

¢Â˜ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

✓ ∆Ô ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÒÚ·.
➡ √√  ¢¢ÂÂÎÎ¤¤ÌÌ‚‚ÚÚËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÌÌ‹‹ÓÓ··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈÔÔÚÚÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÒÒÚÚˆ̂ÓÓ..

✓ ∆Ô ª¿ÈÔ ·Óı›˙Ô˘Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.
➡ √√  ªª¿¿ÈÈÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÌÌ‹‹ÓÓ··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˘̆‰‰ÈÈÒÒÓÓ..

1. ∆ÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ fiÏÔÈ ¿ÓÂ ‰È·ÎÔ¤˜.
.................................................................................................................................

2. ∆ÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ Ï¤ÌÂ „¤Ì·Ù·.
.................................................................................................................................

3. ∆Ô ª¿ÚÙÈÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
.................................................................................................................................

4. ∆Ô ºÏÂ‚¿ÚË ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ.
.................................................................................................................................

5. ∆ÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÔÈ Ì¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙ¤˜.
.................................................................................................................................

6. ∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚË ÙÚÒÌÂ ÛÙ·Ê‡ÏÈ·.
.................................................................................................................................

7. ∆ÔÓ √ÎÙÒ‚ÚË ¤ÊÙÔ˘Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚ÚÔ¯¤˜.
.................................................................................................................................

8. ∆Ô ¡Ô¤Ì‚ÚË ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÚ‡Â˜ Ì¤ÚÂ˜.
.................................................................................................................................

9. ∆ÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ÔÏÈÎ¿ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.
.................................................................................................................................

10.∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Û¯¤‰È·.
.................................................................................................................................
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¶ÔÏÏÔ› Ì‹ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜:
➤ Ô °ÂÓ¿ÚË˜ ➡ Ô π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜
➤ Ô ª¿Ë˜ ➡ Ô ª¿ÈÔ˜
➤ 15/12 ➡ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË ➡ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘



11. ∆È Ó‡¯Ù· ÎÈ ·˘Ù‹!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

ÃÙÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‰ÂÓ ÎÔÈÌËı‹Î·ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Á¿‚ÁÈ˙Â ÙÔ ÛÎ˘-

Ï› ................................................................. (¤Ó·˜, ÁÂ›ÙÔÓ·˜), ÁÈ·Ù› Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

..................................................................................... (Î¿ÔÈÔ˜, ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜)

Î¿Ùˆ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ ÙÚfiÌ·˙·Ó. ŸÌˆ˜, ÌÂ ÙË Ê·Û·Ú›· ·˘Ù‹, Í‡ÓËÛÂ ÙÔ ÌˆÚfi .....................................................

(‰ÈÏ·ÓÔ›) Ì·˜. ∆Ô ÎÏ¿Ì· ............................................. (ÌˆÚfi) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ Á¿‚ÁÈÛÌ· .................................................

(ÛÎ˘Ï›) ·ÓËÛ‡¯ËÛ·Ó ÙË Á¿Ù· Ì·˜, Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÁÚ·Ù˙Ô˘Ó¿ÂÈ ÙËÓ fiÚÙ· ..................................................

(‰ˆÌ¿ÙÈÔ) ÌÔ˘. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÊÔ‚ËÙÛÈ¿Ú· ·˘Ù‹ Ë Á¿Ù·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÌÂ ‹ÚÂ Ô ‡ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ï›ÁÔ ¿ÏÈ

Í‡ÓËÛ· ·fi ÙÔ ·fiÙÔÌÔ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· .................................................................. (ÌÈ·, ÌË¯·Ó‹) Î·È

...................................................... (¤Ó·, ÊÔÚÙËÁfi) Ô˘ ·Ú·Ï›ÁÔ Ó· ÙÚ·Î¿ÚÔ˘Ó

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË ÁˆÓ›· ................................................... (Û›ÙÈ) Ì·˜. ¢Â ÛËÎÒıËÎ·,

·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ‚Á‹Î· ÙÚÔÌ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ. √È

¤ÓÔÈÎÔÈ ...............................................................................................................................

(fiÏÔ˜, ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·, ÁÂÈÙÔÓÈ¿) ‹Ù·Ó ÎÈ ·˘ÙÔ› ÛÙ· Ì·ÏÎfiÓÈ· Î·È ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·.

∞fi ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ................................................................................ (‰Â‡ÙÂÚÔ˜,

fiÚÔÊÔ˜) ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó Ô ‹¯Ô˜ ....................................................................................

(‰È¿ÊÔÚÔ˜, Ú¿ÁÌ·) Ô˘ ¤Û·Á·Ó Î·È ÔÈ ÊˆÓ¤˜ ............................................................................................

(Î¿ÔÈÔ˜, ¿ÓıÚˆÔ˜) Ô˘ Ì¿ÏˆÓ·Ó. °È·Ù› Ì¿ÏˆÓ·Ó; ¢ÂÓ ¤Ì·ı·. ¶Ô‡ Ó· Í¤Úˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

........................................ (Î·ı¤Ó·˜); ∆Ô Î·Îfi ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ .....................................................................

......................... (ÂÎÂ›ÓÔ˜, ¿ÓıÚˆÔ˜) ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ .....................................................

........................................ (ÌÂÚÈÎfi˜, ÁÂ›ÙÔÓ·˜) Ô˘ ÓfiÌÈ˙·Ó ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÍË ÊˆÓ¿-

˙ÔÓÙ·˜. ∫·È ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È Ù· ÎÏ¿Ì·Ù· ........................................................... (ÔÏ‡˜, ÌˆÚfi), Ù· Á·‚Á›ÛÌ·Ù·

Î·È ............................................................. (¿ÏÏÔ˜, ÛÎ˘Ï›) Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›·

....................................... ÌÔ˘ ......................................... (‰ÈÎfi˜, Á¿Ù·). °ÈÓfiÙ·Ó

................................. (ÙÚÂÏ‹)! ∞˘Ù‹ Ë Ê·Û·Ú›· ¯¿Ï·ÛÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È

............................................ (fiÏÔ˜, fiÛÔ˜) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÓÔ¯ÏËıÂ› ·fi fiÏ· Ù· ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓ·. ∆ÂÏÈÎ¿ ‹ÚıÂ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·. ∂Ì¤Ó· ......................... (ÂÁÒ) ÂÚ¯fiÙ·Ó Ó·

ˆ ....................................................................  (·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜) Ó· ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó

fiÏÔ˘˜, ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ì‹ˆ˜ Î·È ÌÔÚ¤Ûˆ Î·È ÎÔÈÌËıÒ

ÏÈÁ¿ÎÈ! ∆È Ù· ıÂ˜; ∞˘ÙÔ› ....................................................... (ÔÔ›Ô˜) Ù· Û›ÙÈ· Â›-

Ó·È ÛÂ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó ·Ó Î·È fiÛÔ ı· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó!…
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12. √ ◊ÏÈÔ˜ Î·È Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ∏§π√™.

√È ÿÓÎ·˜ Ï¿ÙÚÂ˘·Ó .................................................. . ™ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÙÔ˘˜ .................................................. ‹Ù·Ó Ô
ıÂfi˜ ÿÓÙÈ. √È ÿÓÎ·˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ô ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ‹Ù·Ó ÁÈÔ˜ .............................................................. .
ªÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ∫Ô‡˙ÎÔ, ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ÁÈÔÚÙ‹ .................................................. . √ ·˘-
ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÚfiÛÊÂÚÂ ÙÔ ÈÂÚfi ÔÙfi ÛÙÔÓ
·Ù¤Ú· ÙÔ˘, ........................................................... .
√ ıÂfi˜ ÿÓÙÈ Â›¯Â ÔÏÏÔ‡˜ Ó·Ô‡˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜
˘‹Ú¯·Ó ¯Ú˘ÛÔ› ‰›ÛÎÔÈ Ô˘ Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ÙË
‰‡Ó·ÌË .................................................................... .

13. ∏ ÌÔ‡ÌÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·

¢È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÔ ™¿· ÿÓÎ·, ÙÔÓ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ
ÙË Ï¤ÍË ∞À∆√∫ƒ∞∆√ƒ∞™.

√È ÿÓÎ·˜ Â›¯·Ó ........................................................ . ∆ÔÓ ¤ÏÂÁ·Ó ™¿· ÿÓÎ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÚÒÙÔ˜ ÿÓÎ·».
¢ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÏÒ˜ .................................................. . √È ÿÓÎ·˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ........................................................... ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ◊ÏÈÔ˘ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ıÂfi˜.
∫¿ıÂ Ì¤Ú·, ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹, ÔÈ ˘ËÚ¤ÙÂ˜ ¤Î·ÈÁ·Ó Ù· ÚÔ‡¯· ..................................................  Î·È Ù·
Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ Â›¯Â ·Ê‹ÛÂÈ. ..................................................  Î·ıfiÙ·Ó Û’ ¤Ó· ¯Ú˘Ûfi ıÚfiÓÔ. ªÚÔÛÙ¿ Û(Â)
..........................................................  ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛÎ˘ÓÔ‡Ó. ŸÙ·Ó ¤ÊÙ˘ÓÂ, ÌÈ· ˘ËÚ¤ÙÚÈ·
Ì¿˙Â˘Â Ù· Û¿ÏÈ· ..................................................  ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜. ∞Ó ¤ÂÊÙÂ ÌÈ· ÙÚ›¯· ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘,
ÙËÓ ¤ÙÚˆÁÂ.
√È ÿÓÎ·˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ..................................................  ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Âı·›ÓÂÈ ÔÙ¤. ™ÎfiÙˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ˘ËÚ¤ÙÂ˜
ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó .................................................. ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ ÛÒÌ·
........................................................................................... (ÓÂÎÚfi˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜) ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÌÈ· ÌÔ‡ÌÈ·. ∆¿È˙·Ó

Î·È ÊÚfiÓÙÈ˙·Ó ÙË ÌÔ‡ÌÈ· ÙÔ˘, fiˆ˜ ¤Î·Ó·Ó fiÙ·Ó
................................................................. ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ˙ˆ-
ÓÙ·Ófi˜. ™ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ¤‚Á·˙·Ó ÙÈ˜ ÌÔ‡ÌÈÂ˜ ‚fiÏÙ·. √È
ÿÓÎ·˜ ¯·ÈÚÂÙÔ‡Û·Ó .........................................................
(ÓÂÎÚfi˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜) Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ‰Ò-
Ú·. √È ˘ËÚ¤ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Á·ÈÓ·Ó ÙË ÌÔ‡ÌÈ·
...................................................................... Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙË

ÌÔ‡ÌÈ· ......................................................................................
(¿ÏÏÔ˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜).
.................................................. ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ Â›¯·Ó ÔÏÏ¿ ÏÔ‡ÙË. √È ·ÁÚfiÙÂ˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·fi ÙË
ÛÔ‰ÂÈ¿1 ÙÔ˘˜ ....................................................... . ∂›ÛË˜, ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ·
ÎÙ‹Ì·Ù· .................................................. .
ªÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜, .................................................. ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó fiÏ· Ù· ·Ï¿ÙÈ· Î·È Ù· ÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›-
¯·Ó fiÙ·Ó ̇ Ô‡Û·Ó. ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ..................................................
................................................. (ÂfiÌÂÓÔ˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜). ∞ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ¤‰ÈÓ·Ó Ù· ÏÔ‡ÙË .......................................
............................................ (ÓÂÎÚfi˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜), ........................................................................................ (Ó¤Ô˜
·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜) ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏÔ‡ÙË. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó
Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ë ¯ÒÚ·. °È’ ·˘Ùfi Ô ÛÙÚ·Ùfi˜ ................................................................................. ‹Ù·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜
Î·È ¤Î·ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏÂÌÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜.
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¶ƒ√™√Ã∏
∏ Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ (‹ÏÈÔ˜),
ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (‹ÏÈÔ) ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ (‹ÏÈÔ˘).
ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÚıÚÔ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È!

¶ƒ√™√Ã∏
∏ Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, 
ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹.
ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÚıÚÔ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È!

1. Ë ÛÔ‰ÂÈ¿: ·˘Ùfi Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ÁË ÛÙÔ ÁÂˆÚÁfi Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿.





➤ ÌÂ Ú‹Ì·Ù·
(¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ / ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ / Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘)

∞Á·¿ˆ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË.
∫ÂÚÓ¿ˆ ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË ·ÁˆÙfi.
™Ù¤ÏÓˆ ÛÙÔ §¤Ô (ÙÔ˘ §¤Ô) ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·.
£ÂˆÚÒ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¤Í˘ÓÔ.

➤ ÛÂ ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
Œ¯ˆ Ì¿ıËÌ· Î·È ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜.

➤ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜
¶‹Á·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ.

➤ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù·
ŒÓ· ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ ÓÂÚfi.

➤ ÌÂ ÂÈÊˆÓ‹Ì·Ù·
∫Ú›Ì· ÙÔ ‚¿˙Ô!

1∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

∏ ∞π∆π∞∆π∫∏: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ÃÚ‹ÛÂÈ˜





1. ∆È Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹;

ªÈ· ‹Û˘¯Ë ∫˘ÚÈ·Î‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË…
∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È Â˜ ¶√π√™ Î¿ÓÂÈ ÙÈ.

¶ÔÈÔ˜…;

........................................ ÓÙ‡ÓÂÙ·È.

........................................ ÙÚ¤¯ÂÈ.

........................................ ÊÂ‡ÁÂÈ.

........................................ ÎÔÈÌ¿Ù·È.

........................................ ÂÈÓ¿ÂÈ.

3∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

A ∞π∆π∞∆π∫∏ ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

·ÌÂÙ¿‚·Ù· - ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù·

∆Ô ¶√π√™ –ÙÔ Y¶√∫∂πª∂¡√ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜– ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÙÒÛË. 
∆· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Ù· Ï¤ÌÂ ∞ª∂∆∞µ∞∆∞ ƒ∏ª∞∆∞. 

∆· ·ÌÂÙ¿‚·Ù· Ú‹Ì·Ù·
Â›ÙÂ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÎÏ·›ÂÈ, ÎÔÈÌ¿Ù·È)
Â›ÙÂ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰Â ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ (= ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ) Î¿Ô˘ (·›˙ÂÈ, ÊÂ‡ÁÂÈ).

➤ ∆Ô ÌˆÚfi ÎÏ·›ÂÈ.
➤ √ Ì·Ì¿˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ú‹Ì·
ÔÈÔ˜;

ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ·ÌÂÙ¿‚·ÙÔ

√ ∞Ï¤ÍË˜ ÎÔÈÌ¿Ù·È.

➝
➝

➝
➝



2. ¶ÔÈÔ˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÔÈÔÓ;

ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ∫˘ÚÈ·Î¤˜ ‹ÚÂÌÂ˜. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÓÂ‡Ú·… ∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

1. ∏ ∂Ï¤ÓË Î˘ÓËÁ¿ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË.
2. √ ·Ô‡˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙË ÁÈ·ÁÈ¿.
3. √ ÛÎ‡ÏÔ˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙË Á¿Ù·.
4. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË.
5. ∏ Á¿Ù· Î˘ÓËÁ¿ ÙÔ ÛÎ˘Ï›.
6. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Î˘ÓËÁ¿ ÙÔÓ ·Ô‡.

3. ∫¿ÙÈ ·ÎÔ‡ÂÈ…

°Ú¿„Â ÙÒÚ· ÙÔ ∆π, ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1.  √ ∞Ï¤ÍË˜ ·ÎÔ‡ÂÈ .......................................... .
2.  H ∂Ï¤ÓË ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ........................................... .
3.  ∏ ª·Ú›· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ........................................... .
4.  ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È1........................................... .
5.  √ ·Ô‡˜ Îfi‚ÂÈ ........................................... .
6.  √ Ì·Ì¿˜ ÛÙÚÒÓÂÈ ........................................... .

4 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ú‹Ì· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÈÔ˜; ÔÈÔÓ;/ÙÈ;

ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

√ ∞Ï¤ÍË˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË.

1. ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÙÈ: ÊÚÔÓÙ›˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÙÈ.

∆Ô ¶√π√¡ ‹ ÙÔ ∆π ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË. 
™ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÙÔ ¶√π√¡/∆π ÙÔ Ï¤ÌÂ ∞¡∆π∫∂πª∂¡√ Î·È Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ª∂∆∞µ∞∆π∫∞. ∆Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ ÔÈÔÓ ‹ ÛÂ ÙÈ ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ (= ËÁ·›ÓÂÈ) Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜.
➤ √ ∞Ï¤ÍË˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË.

→
→ →

→

→
→



4. ¶¿ÏÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜;

µ¤‚·È·, ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È 
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË.

1. ∏ ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ·. ÙË ÁÈ·ÁÈ¿.
2. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î·ı·Ú›˙ÂÈ ‚. ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ·Ó¤ÌÂÏÂ˜1 Ì¤ÚÂ˜.
3. ∏ Ì·Ì¿ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Á. ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘.
4. √ Ì·Ì¿˜ ı˘Ì¿Ù·È ‰. ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ.
5. √ §¤Ô ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Â. ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.
6. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Ú¿‚ÂÈ ÛÙ. ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ê›ÏÔ˘˜.
7. √ ·Ô‡˜ ÊÔ‚¿Ù·È ˙. ÙÈ˜ ÍËÏˆÌ¤ÓÂ˜2 ÌÏÔ‡˙Â˜.

5∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. ·Ó¤ÌÂÏÔ˜, -Ë, -Ô: ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜.
2. ÍËÏˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ÚÔ‡¯Ô Ô˘ ¯¿Ï·ÛÂ ·fi ÙÔÓ Î·ÈÚfi, ¤¯ÂÈ ÙÚ‡Â˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÊÔÚ¿Á·ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

➤ ∏ ∂Ï¤ÓË ÛÎÔ˘›˙ÂÈ. ➤ ∏ ∂Ï¤ÓË ÛÎÔ˘›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·.

ªÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù·, Ï¤ÌÂ ÙÔ ¶√π√¡/∆π ÌfiÓÔ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ.



∏ ·Á¿Ë…

√ ∫ÒÛÙ·˜ ·Á·¿ÂÈ ÙË ∑ˆ‹. ∏ ∑ˆ‹ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÔÓ ∫ÒÛÙ·. √ ∫ÒÛÙ·˜ Î·È Ë ∑ˆ‹ ·Á·ÈÔ‡ÓÙ·È.

…Î·È ÙÔ Ì›ÛÔ˜

√ ÛÎ‡ÏÔ˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÙË Á¿Ù·. ∏ Á¿Ù· ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ.

5. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∫¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÙÚ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
✓ ·ÓÔ›Áˆ > Ë ÙÛ¿ÓÙ·, ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·, Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜
➡ ∞∞ÓÓÔÔ››ÁÁˆ̂  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÛÛ¿¿ÓÓÙÙ··..  ∞∞ÓÓÔÔ››ÁÁˆ̂  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··..  ∞∞ÓÓÔÔ››ÁÁˆ̂  ÙÙÔÔ  ÊÊÔÔ‡‡ÚÚÓÓÔÔ..

1. ÂÈÛÎÂ˘¿˙ˆ > ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜
2. ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ > Ô Î·Ó·¤˜, ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ, Ë ÓÙÔ˘Ï¿·
3. ÂÙÔÈÌ¿˙ˆ > Ë ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÙÔ ÚˆÈÓfi, Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜
4. ‚ÔËıÒ > Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘, Ô ·Ô‡˜, ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
5. ¯·ÈÚÂÙÒ > Ô ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜, Ë Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ·, ÙÔ ·È‰›
6.  Ù·˝˙ˆ > Ô ··Á¿ÏÔ˜, Ë Á¿Ù·, ÙÔ ÌˆÚfi

6 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

™ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù¿ Ù· Ï¤ÌÂ ∞ª∂™∞ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞. 
(À¿Ú¯ÂÈ Î·È «¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ», ‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË).



6. ™ÙÔ Û›ÙÈ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

µ¿ÏÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹.

1. √ ·Ù¤Ú·˜ ‚¿ÊÂÈ ................................................ (Ô ÊÚ¿ÎÙË˜) Î·È Ï¤ÓÂÈ 
..................................................................... (ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ).

2. √ ıÂ›Ô˜ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ............................................................... 
(Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜).

3. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Ù·ÎÙÔÔÈÂ› ........................................................ (Ë ÎÔ˘˙›Ó·) Î·È 
Î·ı·Ú›˙ÂÈ ....................................................... (Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜).

4. √ ·Ô‡˜ ÔÙ›˙ÂÈ ............................................... (Ô Î‹Ô˜) Î·È ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ
...................................................... (ÙÔ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈÔ).

5. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÎÔ˘›˙ÂÈ ..................................................... (Ë ·˘Ï‹) 
Î·È ............................................................... (Ô ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜).

6. ∏ ıÂ›· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ..................................................... (Ë ÎÔ‡ÓÈ·) 
Î·È ÎÔÈÌ›˙ÂÈ ................................................ (ÙÔ ÌˆÚfi).

7. √È ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ ÔÙ›˙Ô˘Ó ...................................................... (Ô Î‹Ô˜) 
Î·È ÎÏ·‰Â‡Ô˘Ó ............................................... (Ë ÌËÏÈ¿).

8. √ ∞Ï¤ÍË˜ ËÁ·›ÓÂÈ ‚fiÏÙ· ...................................................... 
(Ô ÛÎ‡ÏÔ˜).

9. ∏ ∂Ï¤ÓË ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ .................................................................. 
(Ô ··Á¿ÏÔ˜).

10. ∏ ∂Ï¤ÓË ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ........................................................... (Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·)
Î·È Ù·˝˙ÂÈ ................................................ (Ë Á¿Ù·).

7. ∆È ¤Î·ÓÂ fiÏË Ì¤Ú·;

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË…
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ ¤Î·ÓÂ Ë ÌËÙ¤Ú·.

✓ ¶¤Ù·ÍÂ ....................................... .
1. ŒÏ˘ÓÂ ....................................................................................... .

2. •ÂÛÎfiÓÈÛÂ .............................................................................. .

3. ÕÏÏ·ÍÂ .................................................................................... .

4. °̆ ¿ÏÈÛÂ ................................................................................... .

5. Œ„ËÛÂ ..................................................................................... .

6. ŒÛÙÚˆÛÂ ................................................................................ .

7. ∫Ú¤Ì·ÛÂ ................................................................................ .

8. •ÂÊÏÔ‡‰ÈÛÂ .......................................................................... .
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● Ô ÙÔ›¯Ô˜  ● ÙÔ ÛÎÔ˘›‰È  ● Ë ›Ù·  ● ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ  ● Ë ÔÏ˘ıÚfiÓ·  ● ÙÔ ¯·Ï›  ● Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜  
● Ë ·Ù¿Ù·  ● Ë ÎÔ˘ÚÙ›Ó·

ÙÙ··  ÛÛÎÎÔÔ˘̆››‰‰ÈÈ··



8. ∆È ·fi Ù· ‰‡Ô;

∏ ∂Ï¤ÓË ‰Â ‚Ô‹ıËÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Û‹ÌÂÚ·. ∞fi ÙÔ Úˆ› ‰È·‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜. ¢È¿‚·ÛÂ Î·È Û˘ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË Î·È ‚¿ÏÂ √ ‹
∞ (√ = ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, ∞ = ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹) ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜/ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

™Ù· ‰¤ÓÙÚ·, ¤Ú· ·fi ¤Ó· Í¤ÊˆÙÔ, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹˜®
ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ®. √È ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ Â›¯·Ó ‰ÂÈ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜® ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ. ∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÊÔ‚‹ıË-
Î·Ó Î·È ÛÎfiÚÈÛ·Ó. ◊ÍÂÚ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ® ‹Ù·Ó Î˘ÓËÁÔ›
Î·È fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔ˜ ® ÛËÌ·›ÓÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. ∞ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜® ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Â‰Ò Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ·-
ÂÈÏ‹ÛÂÈ1. ªÔÓ¿¯· ÙÔ˘˜ ÎÔÈÙÔ‡ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿2.
√ ÁÂÚÔ-·ÚÛÂÓÈÎfi˜, ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ˜ fiˆ˜ ‹Ù·Ó, ‰ÂÓ ÎÔ˘Ó‹ıËÎÂ. ¢ÂÓ
¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ Û‹Ì· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
√ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜3 ‹Ù·Ó ÌÈ· ÎÔ¤Ï·, Ë ∆˙¤ÈÓ °ÎÔ‡ÙÔÏ. ∫·ıfiÙ·Ó
ÛÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ ®. √È ¯È-
Ì·Ù˙‹‰Â˜® Ô‡ÙÂ Ô˘ ÎÔ˘Ó‹ıËÎ·Ó. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔÈ Î·È
¤ÓÈˆı·Ó ¿Û¯ËÌ·. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Â˘Î·ÈÚ›· Ô˘ Â›¯Â Ë
∆˙¤ÈÓ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿…

8 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

’∞ÛÂ ÌÂ ÙÒÚ·,
‰È·‚¿˙ˆ!

ªÂ ·ÎÔ‡ÙÂ;

™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó 
Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÔ˘;

¢ÂÓ Ù· 
·ÎÔ‡ˆ, ∂Ï¤ÓË

ÌÔ˘. ¢Â ı¤Ïˆ Ó· 
Ù· ·ÎÔ‡ˆ!

¶Ò˜! ™·˜ 
‚Ï¤ˆ!

∂ÁÒ ÛÂ ·ÎÔ‡ˆ,
Ì·Ì¿. ∆È Êˆ

Ó¿˙ÂÈ˜; 

’∂¯Ô˘Ì
Â ‰Ô Ï̆ÂÈ¿,

‰Â Ì·˜
 ‚Ï¤ÂÈ˜;

1. ·ÂÈÏÒ: Ï¤ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ fiÙÈ ı· ÙÔ˘ Î¿Óˆ Î·Îfi ·Ó ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ˆ.
2. ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿: ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ, Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ.
3. Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›, Ô˘ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.

ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙÔ ÏÂÎ¤ ➝ ÙÔÓ
ÙËÓ ÌÏÔ‡˙· ➝ ÙË
ÙÔ ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ ➝ ÙÔ

‚Ï¤ˆ{ } ‚Ï¤ˆ
ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ➝ ÙÔ˘˜
ÙÈ˜ Î·Û¤ÙÂ˜ ➝ ÙÈ˜
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ➝ Ù·



9. ªÈ· Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô…

∏ ∂ÈÚ‹ÓË ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Û‹ÌÂÚ· ¿ÚÚˆÛÙË, Ò˜ ¤Ú·ÛÂ Ë Ì¤Ú·
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

ª·Ú›·: ∆È Î¿Ó·ÙÂ Û‹ÌÂÚ·;

∂ÈÚ‹ÓË: ◊Ù·Ó ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Ú·. ∆Ô Ì¿ıËÌ·, 

·ÓÈ·Úfi ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, Â˘Ù˘¯Ò˜ Ô˘ ÙËÓ/ÙÔ/ÙÈ˜ 

¤¯·ÛÂ˜. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÊÒÓ·˙Â Û˘ÓÂ¯Ò˜,

Ù· ·È‰È¿, ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ÙÔÓ/ÙÈ˜/ÙËÓ

ÚfiÛÂ¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó

‰‡Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ŸÏÔÈ ÙÈ˜/Ù·/ÙÔ˘˜

·Ú·ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÂÍˆÁ‹È-

ÓÔÈ1. ¢ÂÓ ¤ÓÈˆı·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ¿ÓÂÙ· ·Ó¿ÌÂÛ¿ Ì·˜.

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ‰ÂÓ ÙÈ˜/ÙÔÓ/ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‡ÛÂ

Ù›ÔÙ·, ›Ûˆ˜ ÓfiÌÈ˙Â fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ¤ÓÈˆı·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

∆Ô˘˜ ‰¿ÓÂÈÛ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯·Ó, fiÌˆ˜ Í¤¯·Û·Ó Ó· ÌÔ˘ ÙËÓ/Ù·/ÙÔ ÂÈ-

ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÈ˜/ÙÔ˘˜/ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÁÈ· Ó· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ·. ª·Î¿ÚÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ¤ÚıÂÈ Î·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ÙÈ˜/ÙÔÓ/ÙËÓ ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ̄ ·Ú¿, Ó· ÙË/ÙÔÓ/Ù·

ı·˘Ì¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜, Ó· ÙÔÓ/ÙÈ˜/ÙË Ï·ÙÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ı· Ì·˜ ·Á·¿ÂÈ.

∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ, Ì¿ÏÏÔÓ ı· Á›Óˆ ÂÁÒ ÌÈ· ·ÍÈ·Á¿ËÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î¿ÔÙÂ!
ª·Ú›·: Ã·›ÚÔÌ·È ÁÈ· Ù· fiÓÂÈÚ¿ ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÁÈ· ·‡ÚÈÔ;

10. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∂ÁÒ ÊˆÓ¿˙ˆ, ·ÏÏ¿ ÂÛÂ›˜ ‰Â ................... ·ÎÔ‡ÙÂ.

2. ∫Ú‡‚ÂÛÙÂ, ·ÏÏ¿ ................... ‚Ï¤ˆ.

3. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ................... ‰È¿‚·Û·.

4. ∂ÌÂ›˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ Ì·˙› Û·˜, ·ÏÏ¿ ÂÛÂ›˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰Â ................... ı¤ÏÂÙÂ.

5. ∞˘ÙÔ› Í¤ÚÔ˘Ó ÙÔ §¤Ô, ·ÏÏ¿ Ô §¤Ô ‰ÂÓ ................... Í¤ÚÂÈ.

6. √È Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ‰Â Û˘Ì·ıÔ‡Ó ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·, ·ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË .............. Û˘Ì·ıÂ› ÔÏ‡.

7. ∂Û‡ ·Á·¿˜ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ, ÂÎÂ›ÓÔ˜ fiÌˆ˜ ................... ·Á·¿ÂÈ;

8. æ¿¯Óˆ ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË, Ô˘ ................... ¤„·¯ÓÂ ¯ÙÂ˜. ∆È Ó· ÌÂ ‹ıÂÏÂ ¿Ú·ÁÂ;

9∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ˜, -Ë, -Ô: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔÓ Ï·Ó‹ÙË.



11. ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó;

ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÁÈ· Ó·
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ‚¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·, fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›Ó· Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚ¿.

√π ø∫∂∞¡√π ∫∞π ∆√ ∫§πª∞

√È ˆÎÂ·ÓÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÚ·Ó¿˙È1 ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ.

Œ¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜2 ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¤-

ÙÛÈ ÙË Ì·˙Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿ÓÂÌÔÈ

Ô˘ Ê˘ÛÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ˆÎÂ·ÓÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ-

Á¿Ï· ı·Ï¿ÛÛÈ· ÚÂ‡Ì·Ù·, Ô˘ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· ÔÏÏÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∏ ∂˘ÚÒË, ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ ‹ÈÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡: Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ıÂÚÌÒÓ ̆ ‰¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ

ÎfiÏÔ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ ÙË ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ „˘¯Úfi.

12. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜;

µÔ‹ıËÛÂ ÙÔ §¤Ô Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.

«£¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ3 ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹; ∆Ô ‚·ÛÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÊÔ‚fiÛ·ÛÙÂ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙË

‚Ï¤ÂÙÂ ÌÂ ·Á¿Ë. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜4, ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÔ›ÁÂÈ, È¤ÛÙÂ Ù· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ï›Á· ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÙËÓ ÔıfiÓË5 ı· ‰Â›ÙÂ Ù· ÚÒÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

Û·˜. ªËÓ ÙÈ˜ ÂÈÚ¿ÍÂÙÂ, ÌfiÓÔ ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ. ™Â ¤Ó· ÏÂÙfi Â›ÛÙÂ ÌÚÔ-

ÛÙ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ6. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·-

‚¿ÛÂÙÂ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Û·˜. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÙÂ Î¿ÙÈ, ËÁ·›ÓÂÙÂ ÂÎÂ› Ô˘ Ï¤ÂÈ «ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·» Î·È ·-

ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜. £· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÙÂÏÈ¤.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ. ™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ¤¯ÂÙÂ fiÛÔ ¯·ÚÙ› ı¤ÏÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ!

∂›Ó·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ…»

10 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. ÙÔ ÁÚ·Ó¿˙È: ÙÚÔ¯fi˜ ÌÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ·Ó ÏÂ›ÂÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÌË¯·Ó‹.
2. Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË: ÙÔ Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ˜ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ˜.
3. ¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ.
4. Î·Ù’ ·Ú¯¿˜: ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÚÒÙ· ÚÒÙ·.
5. Ë ÔıfiÓË: ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ fiÔ˘ ‚Ï¤ˆ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË (ÙÔ ÌfiÓÈÙÔÚ).
6. Ô Î‡ÚÈÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜: Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ï›ÛÙ·.



13. £· ÛÂ ÂÚÈÌ¤Óˆ, ·Ó ÙÔ ıÂ˜!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·Ù·Ê¿ÛÂÈ˜, 
·ÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÛÙ·Á¤˜.

1. – ∂ÈÚ‹ÓË, ÂÁÒ ÛÂ ÂÚÈÌ¤Óˆ Î¿ıÂ Úˆ›. ∆ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡
Ï›ÁÔ.

– ªÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿; ¡·È, ı· ........................................................................ .

2. ™Ô˘ ÂÍËÁÒ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈ ÂÛ‡ ‰ÂÓ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘ Î·ıfiÏÔ˘. 
™Â ·Ú·Î·ÏÒ, ....................................................... , ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ÂÍËÁ‹Ûˆ ¤ÓÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù·!

3. ∞˘Ùfi ÙÔ ÊfiÚÂÌ· ÛÔ˘ ¿ÂÈ ÔÏ‡. ∂ÁÒ ÛÙË ı¤ÛË ÛÔ˘ ı· ÙÔ ·ÁfiÚ·˙·. £¤ÏÂÈ˜ ......................................... ;

4. ∆· ‚È‚Ï›· Ù· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÙÂ˜ 
¤ÚÂÂ Ó· ................................................................. .

5. ◊Úı·Ó Ô §¤Ô Î·È Ë ªÂÙ›Ó· Í·Ó¿ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∂Ï›˙ˆ Ó· ı˘Ì¿Û·È ÔÈÔÈ Â›Ó·È. 
∞Ï‹ıÂÈ·, .................................................................... ;

6. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Ï˘¿Ù·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÙÈ˜ È¿ÓÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó. 
∂ÁÒ ‰ÂÓ .................................................... Î·ıfiÏÔ˘!

7. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ fiÙ·Ó ‰Â ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È: 
«¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ .......................................................... , ·ÏÏ¿ ÌÔÚÒ Ó· ÙË Ê¤Úˆ ·‡ÚÈÔ».

14. ¶ÔÈÔ Ó· ‰È·Ï¤Íˆ;

∏ ∂Ï¤ÓË Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ Ù· „ÒÓÈ· ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·. µ¤‚·È·, ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›
ÂÎÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. ºÙÈ¿ÍÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Œ¯ÂÈ ÙfiÛ· ˆÚ·›· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ·!    ....................................................

1. ........................................................................................................................................................ .

2. ......................................................................................................................................................... .

3. ......................................................................................................................................................... .

4. ........................................................................................................................................................  .
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Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜ ª∂!

ªª ÂÂ ·ÎÔ‡ÂÈ
Î·ÓÂ›˜;

£¤Ïˆ Ó· ÌÌ ÂÂ
·ÎÔ‡ÛÂÈ˜.

∫·È ‚¤‚·È· 

ÛÛ ÂÂ   ·ÎÔ‡ˆ. ’AÎÔ˘Û¤ ÌÌ ÂÂ!

∫È fiÌˆ˜, ‰Â ÌÌ ÂÂ

·ÎÔ‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜.

Â›ıÂÙ· Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

● ÙfiÛÂ˜ ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜, ˘¤ÚÔ¯Â˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜!  ● ÙfiÛ· Ï·ÌÂÚ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·!  ● ÙfiÛÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ˘˜ 
ÊÈfiÁÎÔ˘˜!  ● ÙfiÛÂ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ÁÈ· Ù· Ô˘Î¿ÌÈÛ¿ ÌÔ˘! 

¶¶ÔÔÈÈÔÔ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍˆ̂;;



15. ª· Ô‡ Â›Ó·È;

·. ∏ ª·Ú›Ó· „¿¯ÓÂÈ ÙÔ ÊÈfiÁÎÔ ÙË˜. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ.

‚. ∏ ª·Ú›Ó· „¿¯ÓÂÈ ÙË ¯Ù¤Ó· ÙË˜. 
™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ.
–  ªª··  ÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ¯̄ÙÙ¤¤ÓÓ··  ÌÌÔÔ˘̆;;  

–  ∂∂››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ¯̄ÙÙ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÂÂ‰‰ÒÒ  ÌÌ¤¤ÛÛ··,,  ªª··ÚÚ››ÓÓ··..
...........................................................................................

–  ...........................................................................................
–  ...........................................................................................
–  ...........................................................................................

16. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

1. ∞Ó Â›Û·È Ù˘¯ÂÚfi˜, ›Ûˆ˜ ‰ÂÈ˜ ................................................... fiÙ·Ó ı· ÎÔÏ˘Ì¿˜ (ÌÈ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ¯ÂÏÒÓ·).

2. ŸÙ·Ó ÎÔÏ˘ÌÒ ÛÂ ‚·ıÈ¿ ÓÂÚ¿, ÊÔ‚¿Ì·È Ì‹ˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ .................................................................... ,
.............................. Î·È ................................................................ ÛÙÔ ‚˘ıfi1 ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ú¯·Ú›Â˜ 
(ÔÈ ÈÔ ÙÚÔÌÂÚÔ›, ¿ÁÚÈÔÈ, ÈÎ·ÓÔ› Î˘ÓËÁÔ›).

3. ¶ÈÔ ÔÏ‡ ·’ fiÏ· Ù· ˙Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÙÚ¤Ìˆ2 ............................................................................................. ,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÎÚ˘Ê¿3 ÙÔ ı‡Ì· ÙÔ˘ 
(Ô ÏÂ˘Îfi˜ ÊÔÓÈÎfi˜ Î·Ú¯·Ú›·˜).
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∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÊÚ¿ÛË!
ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Î·È ¿ÚıÚÔ Î·È Â›ıÂÙÔ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:

➤ £¤Ïˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿ ÌÏÔ‡˙·.

¶ƒ√™∂•∂ µ¿˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞π∆π∞∆π∫∏.

ª· Ô‡ Â›Ó·È Ô
ÊÈfiÁÎÔ˜ ÌÔ˘; ¶¤ÙÚÔ,

ÎÔ›Ù· Ï›ÁÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ·.
∂›Ó·È ‰›Ï· ÛÔ˘.

∂›Ó·È ÔÏÏÔ›

ÊÈfiÁÎÔÈ Â‰Ò Ì¤Û·.

¶ÔÈÔÓ ı¤ÏÂÈ˜;

∆Ô Ì·
‡Ú..

...!

1. Ô ‚˘ıfi˜: ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, Ô ˘ıÌ¤Ó·˜, Ô ¿ÙÔ˜.
2. ÙÚ¤Ìˆ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÙÈ: ÊÔ‚¿Ì·È ¿Ú· ÔÏ‡ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÙÈ.
3. ÎÚ˘Ê¿: ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂ ‰Ô˘Ó.

∂ÁÒ ‚Ï¤ˆ 

‰˘Ô Ì·‡Ú…........ 
ÊÈfiÁÎÔ˘˜,

ª·Ú›Ó·: ¤Ó· ÌÂÁ¿Ï........ 

ÎÈ ¤Ó· ÌÈÎÚ.......
.... . ∆Ô ÌÈÎÚ...

ı¤Ïˆ.



17. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

1. ∏ ª·Ú›Ó· ÌÈÛÂ› ...................................................................................................................... ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜, Ô˘
ÛËÎÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÓÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿ÌÈ· (fiÏÔÈ ÔÈ ·˘ÛÙËÚÔ›
‰¿ÛÎ·ÏÔÈ).

2. ∆Ô ¯fiÌÈ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Â›Ó·È ÂÚ›ÂÚÁÔ: ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ...................................................................................... 
........................... Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‚Ô˘ÙÈ¤˜1 ·fi Ù· ‚Ú¿¯È· (Î¿ÔÈÔÈ ÁÂÚÔ‰ÂÌ¤ÓÔÈ2 ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜).

3. ∏ ª·Ú›Ó· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· ‚ÔËıÔ‡Ó ................................................................................................
Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› (Ô Î¿ıÂ Í¤ÓÔ˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜).

18. ¶ÔÈÔÈ ÔÈÔ˘˜;

ƒÒÙËÛÂ ¶√π√π, ¶√π√À™ ‹ ∆π Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ̃  fiˆ  ̃ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿Óˆ / ÈÎ·ÓÔ› ÂÚÁ¿ÙÂ˜ / ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜
– ¶ÔÈÔÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó; ➝ √È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜. 
– ¶ÔÈÔ˘˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó; ➝ πÎ·ÓÔ‡˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜.

➡ √√ÈÈ  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÁÁÈÈÔÔÈÈ  ÈÈ‰‰ÈÈÔÔÎÎÙÙ‹‹ÙÙÂÂ˜̃  ÚÚÔÔÛÛÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔ‡‡˜̃  ÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃..

1. ÍËÏÒÓˆ3 / Ù· ¯·Ï·ÛÌ¤Ó· Ï·Î¿ÎÈ· / Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

2. ÙÔÔıÂÙÒ / Á˘¿ÏÈÓÔÈ Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜ / ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

3. ÂÈÛÎÂ˘¿˙ˆ / ÔÈ Û·ÛÌ¤ÓÔÈ ÓÈÙ‹ÚÂ˜4 / ÔÈ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ›
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

4. Î·ÙÂ‰·Ê›˙ˆ5 / ·ÏÈÔ› ÙÔ›¯ÔÈ / ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÓÂÚÁÂ›·6

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
5. ‚Á¿˙ˆ Î·È ‚¿˙ˆ / ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ / ÔÈ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ› / Ï·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
6. ·ÁÔÚ¿˙ˆ / Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ Î¿‰ÔÈ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ7 / ÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
7. ÚÔÛÏ·Ì‚¿Óˆ / ÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ / Ó¤ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ / ÁÈ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
8. Ê˘ÙÂ‡ˆ / fiÌÔÚÊÔÈ ı¿ÌÓÔÈ / ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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1. Î¿Óˆ ‚Ô˘ÙÈ¿: Ì·›Óˆ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
2. ÁÂÚÔ‰ÂÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ÌÂ ÔÏ‡ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÒÌ·.
3. ÍËÏÒÓˆ Î¿ÙÈ: ‚Á¿˙ˆ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
4. Ô ÓÈÙ‹Ú·˜: ¤ÈÏÔ Ì¿ÓÈÔ˘ fiÔ˘ Ï¤Óˆ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÔ˘.
5. Î·ÙÂ‰·Ê›˙ˆ Î¿ÙÈ: Ú›¯Óˆ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÁÎÚÂÌ›˙ˆ Î¿ÙÈ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÙ›ÚÈÔ).
6. ÙÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô: ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÚÁÔ, ÙËÓ ›‰È· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
7. Ô Î¿‰Ô˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ: ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ÛÎÔ˘›‰È·.



19. •·Ó·ÁÚ¿„Â ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

°È· ÙË Ï¤ÍË Ê›ÏÔ˘˜ ‚¿ÏÂ: 1) Ê›ÏÂ˜ Î·È 2) ·È‰È¿.
°È· ÙË Ï¤ÍË ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ ‚¿ÏÂ: 1) ÁÂÈÙfiÓÈÛÛÂ˜ Î·È 2) ÁÂÈÙÔÓfiÔ˘Ï·.

™ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ¤¯ˆ ‚ÚÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·ÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘Ì·ıÒ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜.

1. .....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

2. .....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

20. ∆Ô˘˜ Û˘Ì·ıÂ›˜ fiÏÔ˘˜;

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ∞§§√™, ∂∫∂π¡√™, ∞À∆√™, §π°√™, ª∂ƒπ∫√π, √§√™ Î·È 
·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ;
...............................................................................................................

2. ™˘Ì·ıÂ›˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓ¤˜ ÛÔ˘ ‹ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÌfiÓÔ;
...............................................................................................................

3. •¤ÚÂÈ˜ Ï›ÁÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÔ˘ ‹ ÔÏÏÔ‡˜;
...............................................................................................................

4. ™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ ‹ ÚÔÙÈÌ¿˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙ· ÌÔ˘ÛÂ›·;
...............................................................................................................

5. ™ÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï›Á· ‹ ÔÏÏ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ÔÏÏ¿ ‹ Ï›Á· ‰¤ÓÙÚ·; 
ª‹ˆ˜ Í¤ÚÂÈ˜ ÔÈÔ˜ Ù· ÔÙ›˙ÂÈ;
...................................................................................................................................................................................

21. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∆È Ï¤ÂÈ Ô ·Ô‡˜; ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙ‹ÏÂ˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ™ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ÌÔ˘ ¤¯ˆ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› fiÏÔ˘˜… ·. ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜!

2. ∂ÛÂ›˜, ·Ó Î·È Â›ÛÙÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, 
‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ÂÈ fiÏÂ˜… ‚. Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

3. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ 
ÂÈ‚Ú¿‚Â˘·Ó1 ÌfiÓÔ Ï›ÁÔ˘˜… Á. ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹2.

4. √ ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜… ‰. ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

5. ªÈÛÒ ·˘ÙÔ‡˜… Â. Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÎÔ˘ÙÈ¿.

6. °È·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÂÎÂ›Ó·… ÛÙ. ÙÔ˘˜ ÔÚfiÊÔ˘˜ ÎÈ fiÏ· Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.
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ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ùfi˜, ÂÎÂ›ÓÔ˜, fiÏÔ˜ ÙÔ √À™π∞™∆π∫√ ·›ÚÓÂÈ ∞ƒ£ƒ√ (Ô, Ë, ÙÔ). 
➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜.

1. ÂÈ‚Ú·‚Â‡ˆ Î¿ÔÈÔÓ: ‰›Óˆ ‚Ú·‚Â›Ô, Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·, Ï¤ˆ ÌÚ¿‚Ô ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ.
2. Ë ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹: ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ¯ÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜.



22. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ÛËÏ·›ˆÓ Î·È Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹

∏ ∂ÈÚ‹ÓË ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙˆÓ ÛËÏ·›ˆÓ1. 
∆ËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡, ÁÈ·Ù› Â›¯·Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¯fiÌÈ,
ÙË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· Î·È Â˜ ÙÈ ˙ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

«À¿Ú¯Ô˘Ó ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Û‹Ï·È·, Ù· ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈ-

ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ÛËÏ·›ˆÓ ˙ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ Î˘ÓËÁÔ‡Û·Ó. ∑ˆ-

ÁÚ¿ÊÈ˙·Ó ·ÎfiÌË Î·È Ù· ˙Ò· Ô˘ Ù· ÊÔ‚fiÓÙÔ˘Û·Ó ÔÏ‡. ∑ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÛËÏÈ¤˜

ÙÔ˘˜ Î·È fi,ÙÈ ˙ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó ÙÔ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚËÊ¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎ·ÙÔ›-

ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ŸÔÈ· ¯ÚÒÌ·Ù· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, Ù· ¤·ÈÚÓ·Ó ·fi

Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó Ì¤Û· ÛÂ ÎfiÎ·Ï· ˙ÒˆÓ. µ¤‚·È·, ÚÔÊ·-

ÓÒ˜2, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÏ· fiÛ· ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛ·Ó ÙfiÙÂ,

Ï›Á· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó».

23. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

·. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

1. ™Â ÔÏÏ¿ Û‹Ï·È· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ 
ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ... ·. Ù· ¤·ÈÚÓ·Ó ·fi Ù· Ê˘Ù¿.

2. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È ˙Ò·... ‚. fiÛ· ¯ÚÒÌ·Ù· ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó.

3. ŸÛ· ¯ÚÒÌ·Ù· ¯ÚÂÈ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó... Á. Ô˘ Î˘ÓËÁÔ‡Û·Ó ÙfiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

4. ª¤Û· ÛÂ ÎfiÎ·Ï· ˙ÒˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó... ‰. ·ÎÚÈ‚Ò˜ fi,ÙÈ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó.

5. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ·... Â. Ô˘ Ù· ÊÔ‚fiÓÙÔ˘Û·Ó ÔÏ‡.

‚. ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙ‹ÏÂ˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË „¿¯ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙÈ˜ ÌÔÁÈ¤˜ ÙË˜… ·. Ô˘ ÙÔ˘˜ ı·˘Ì¿˙ÂÈ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ·3.

2. •¤ÚÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘˜… ‚. Ô˘ ÙË ‚Ï¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ 
·Î›ÓËÙË ÁÈ· ÒÚÂ˜.

3. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÎÂ›Ó· Ù· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ 
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·… Á. Ô˘ Ù· ıÂˆÚÂ› ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·.

4. £· ‹ıÂÏÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜… ‰. Ô˘ ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÂÈ Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ›.

5. ∑ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜… Â. Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 
ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

Á. ∆ÒÚ· Â˜ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·: ∆√¡ √¶√π√, ∆∏¡ √¶√π∞, ∆√ √¶√π√.

✓ ∏ ∂ÈÚ‹ÓË „¿¯ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙÈ˜ ÌÔÁÈ¤˜ ÙË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ê‹ÓÂÈ Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ›.
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1. ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ÛËÏ·›ˆÓ: ÔÈ ÚˆÙfiÁÔÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ÛËÏÈ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜, 
Û›ÙÈ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁË.
2. ÚÔÊ·ÓÒ˜: ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È.
3. ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ·: ¿Ú· ÔÏ‡, ¯ˆÚ›˜ Ù¤ÏÔ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÚÈÔ.



24. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

✓ ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë ∂ÈÚ‹ÓË Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿.
(fi,ÙÈ) ➡ ŸŸ,,ÙÙÈÈ  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ∂∂ÈÈÚÚ‹‹ÓÓËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙfifi..

1. •·Ó¿Ú¯ÈÛÂ Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿, Ô˘ Ù· Â›¯Â ·Ê‹ÛÂÈ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
(Ô ÔÔ›Ô˜, Ë ÔÔ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô) .............................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... .

2. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÁÏ˘Î¿ Ù· ÔÔ›· ¤ÊÂÚÂ Ë ÁÈ·ÁÈ¿.
(Ô˘) ........................................................................................................................................................................... .

3. ¶¿ÚÂ ÙÈ˜ Î·Û¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ‰¿ÓÂÈÛÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜ ª·Ú›·˜.
(Ô ÔÔ›Ô˜, Ë ÔÔ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô) .............................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... .

4. Œ¯ˆ ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ı¤Ïˆ Ó· ÛÔ˘ ¯·Ú›Ûˆ ¤Ó·, ¿ÚÂ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜.
(fiÔÈÔ˜, fiÔÈ·, fiÔÈÔ) ..........................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... .

5. ∫·ı¤Ó·Ó Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ÙÔÓ ÚˆÙ¿ÂÈ ·Ó Í¤ÚÂÈ ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ.
(fiÔÈÔ˜, fiÔÈ·, fiÔÈÔ) ..........................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... .

6. ∞˘Ù¿ Ô˘ Î¿Óˆ, Ù· ¤¯ˆ ÛÎÂÊÙÂ› Î·Ï¿ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿.
(fi,ÙÈ) ............................................................................................................................................................................ .

7. √ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÁÚ¿ÊÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙË˜ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎfi Ì˘ÛÙÈÎfi ÙË˜ Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÏÏÔ˜.
(fi,ÙÈ) .............................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... .

8. £¤Ïˆ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ¤¯ˆ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·ÏËıÈÓ¤˜.
(fiÛÔ˜, fiÛË, fiÛÔ) ................................................................................................................................................... .

9. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Î¿ÔÙÂ fiÏË ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÂ Û¤Ó· 
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘.
(fiÛÔ˜, fiÛË, fiÛÔ) ................................................................................................................................................... .
...................................................................................................................................................................................... .

10. ¡· Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ ÙÔÓ ı·˘Ì¿˙ÂÈ˜ ÔÏ‡.
(Ô ÔÔ›Ô˜, Ë ÔÔ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô) ........................................................................................................................... .
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25. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ªÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ô ·Ô‡˜ / ÎÂÚÓ¿ˆ / Ô ∞Ï¤ÍË˜ / ¤Ó·˜ ¯˘Ìfi˜
➡ √√  ··ÔÔ‡‡˜̃  ÎÎÂÂÚÚÓÓ¿¿ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ∞∞ÏÏ¤¤ÍÍËË  ¤¤ÓÓ··  ¯̄˘̆ÌÌfifi..

1. Ô ∞Ï¤ÍË˜ / Á¤ÌÈÛ· / ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ / Ù· „›¯Ô˘Ï·1

....................................................................................................................................................

2. Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ / ‰È‰¿ÛÎˆ2 / Ë ∂Ï¤ÓË / Ë Ê˘ÛÈÎ‹ 
....................................................................................................................................................

3. Ë ∂Ï¤ÓË / ı· ÎÂÚ¿Ûˆ3 / ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ / ÙÔ ·ÁˆÙfi
....................................................................................................................................................

4.  Ô ∞Ï¤ÍË˜ / Ì·ı·›Óˆ2 / Ô ¡›ÎÔ˜ / ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ
....................................................................................................................................................

5. Ô ¡›ÎÔ˜ / ÚˆÙ¿ˆ / Î¿ÙÈ / Ë ∂Ï¤ÓË 
....................................................................................................................................................

6. Ë ∂Ï¤ÓË / Ù·˝˙ˆ / Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ / Ô ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿˜
......................................................................................................................................................
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¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ, ·Ô‡. 
™ÙËÓ ˘ÁÂÈ¿ ÛÔ˘!

1. ÙÔ „›¯Ô˘ÏÔ: ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ „ˆÌÈÔ‡ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·˜ ¤ÊÙÂÈ fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ.
2. ‰È‰¿ÛÎˆ / Ì·ı·›Óˆ Î¿ÔÈÔÓ Î¿ÙÈ (∞π∆π∞∆π∫∏ + ∞π∆π∞∆π∫∏), ·ÏÏ¿ Î·È: ‰È‰¿ÛÎˆ / Ì·ı·›Óˆ 
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Î¿ÙÈ.
3. ÎÂÚÓ¿ˆ Î¿ÔÈÔÓ Î¿ÙÈ: ÏËÚÒÓˆ ÂÁÒ ÙÔ ÔÙfi ‹ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î¿ÔÈÔ˘.



26. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

∫Ô›Ù·ÍÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 25 Î·È ÁÚ¿„Â Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ‰‡Ô Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

27. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∆ÒÚ· ¤ÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó
ÛÂ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (ÛÂ + ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ + ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ), fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. √ §¤Ô ÛÙ¤ÏÓÂÈ… ·. ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙË˜ ‚È‚Ï›·.

2. ∏ ∂Ï¤ÓË ‰·ÓÂ›˙ÂÈ… ‚. ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜.

3. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ¯·Ú›˙ÂÈ… Á. ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·.

4. √ ∞Ï¤ÍË˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ô˘Ï¿ÂÈ… ‰. ÛÙË Ì·Ì¿ ÙË˜ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙË˜
ÛÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹.

5. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ÔÊÂ›ÏÂÈ… Â. ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ÙË˜.

6.  ∏ ª·Ú›· ‰Â ‰›ÓÂÈ ÔÙ¤… ÛÙ. ÛÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜.

7. ∏ ª·Ú›Ó· ‰Â Ï¤ÂÈ ÔÙ¤… ˙. ÛÙËÓ ªÂÙ›Ó· ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎfi ÏÂÍÈÎfi.
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·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

➤ ∫ÂÚÓ¿ˆ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¯˘Ìfi. (Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ‰Â ı¤ÏÂÈ ¿ÚıÚÔ)

1. .........................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................
3. .........................................................................................................................................
4. .........................................................................................................................................
5. .........................................................................................................................................

ªÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· ¤¯Ô˘ÌÂ:

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ú‹Ì· ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ 1Ë ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ 2Ë ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

➤ √ ·Ô‡˜ ÎÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¯˘Ìfi.

ÔÈÔ˜ ÎÂÚÓ¿ÂÈ; ÔÈÔÓ ÎÂÚÓ¿ÂÈ; ÙÈ ÎÂÚÓ¿ÂÈ;

¶ƒ√™√Ã∏
∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÈÙÈ·ÙÈÎ¤˜, ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ (ÔÈÔÓ).

∆ÒÚ· 
ı· ÛÙÂ›Ïˆ 
¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· 

ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË...

→ → →
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ÛÂ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

➤ ™Ù¤ÏÓˆ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·.

1. ................................................................................................................................................
2. ................................................................................................................................................
3. ................................................................................................................................................
4. ................................................................................................................................................
5. ................................................................................................................................................
6. ................................................................................................................................................

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, ¤¯Ô˘ÌÂ:

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ú‹Ì· ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

➤ √ §¤Ô ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·.

ÔÈÔ˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ; ÛÂ ÔÈÔÓ ÛÙ¤ÏÓÂÈ; ÙÈ ÛÙ¤ÏÓÂÈ;

·ÏÏ¿ Î·È:

➤ √ §¤Ô ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·.*

ÔÈÔ˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ; ÛÂ ÔÈÔÓ ÛÙ¤ÏÓÂÈ; ÙÈ ÛÙ¤ÏÓÂÈ;

¶ƒ√™√Ã∏
∏ ÚfiıÂÛË (ÛÂ) + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Â›ÙÂ ‰ËÏÒÓÂÈ ÚfiÛˆÔ Â›ÙÂ fi¯È.

ÕÏÏ· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÛÂ+·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹:

·Ê‹Óˆ ·Ú¤¯ˆ
‰ˆÚ›˙ˆ ·Ú·‰›Óˆ

ÂÈÛÙÚ¤Êˆ ·Ú·¯ˆÚÒ2

¯ÚˆÛÙ¿ˆ ÎÏËÚÔ‰ÔÙÒ3

ÚÔÛÊ¤Úˆ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ˆ4

Ù·¯˘‰ÚÔÌÒ ‰È·‚È‚¿˙ˆ5

¯ÔÚËÁÒ1 ÚÔÛÎÔÌ›˙ˆ6

1. ¯ÔÚËÁÒ: ‰›Óˆ Ù· ·Ó·ÁÎ·›·, ·Ú¤¯ˆ.
2. ·Ú·¯ˆÚÒ: ‰›Óˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¤Ó· Ú¿ÁÌ· ‹ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙÒ Ù›ÔÙ·.
3. ÎÏËÚÔ‰ÔÙÒ: ·Ê‹Óˆ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿.
4. ÌÂÙ·‚È‚¿˙ˆ: ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
5. ‰È·‚È‚¿˙ˆ: ÛÙ¤ÏÓˆ, ÌÂÙ·Ê¤Úˆ.
6. ÚÔÛÎÔÌ›˙ˆ: Ê¤ÚÓˆ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ.

→
→

→
→

→
→

*(‚Ï¤Â Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· °ÂÓÈÎ‹˜).



28. £· ÛÂ Î¿Óˆ ÁÈ·ÙÚfi!

√ Ì·Ì¿˜ ÌÈÏ¿ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.
·. °Ú¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ì·Ì¿ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹).

∂Ì¤Ó· ‰Â ÌÂ ÛÔ‡‰·Û·Ó Ù›ÔÙ·, Ô‡ÙÂ ..................................... (ÌË¯·ÓÈÎfi˜) Ô‡ÙÂ ..................................... (‰ÈÎËÁfiÚÔ˜).

∫·È ¤ÙÛÈ ¤˙ËÛ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ fiˆ˜ ‹ıÂÏ· Î·È ¤Î·Ó· ÙÔÓ fiÓÔ ÌÔ˘ ..................................... (ÙÚ·-

ÁÔ‡‰È)! ªÂ ¤Î·Ó·Ó ..................................... (ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜) ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ú·ÁÔ‡‰ËÛ· ÛÂ

¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì·Á·˙› Î·È ÂÎÂ› ÌÂ Â›‰Â ........................................................... (¤Ó·˜ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜) Î·È ÌÂ ‰ÈfiÚÈÛÂ1

..................................... (ÎÏËÙ‹Ú·˜) ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi

.....................................  (˘¿ÏÏËÏÔ˜), ÁÈ·Ù› ..................................... (Ô Ï·fi˜) ÂÍ¤ÏÂÍÂ2 ¿ÏÏË .....................................

(Î˘‚¤ÚÓËÛË) ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜. √ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ Ô˘ ÌÂ ‰ÈfiÚÈÛÂ ‰Â ‚Á‹ÎÂ Í·Ó¿ .....................................

(‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔÓ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ..................................... (··ÙÂÒÓ·˜). ∆ÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó3

..................................... („Â‡ÙË˜) Î·È ..................................... (·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜). ∂ÁÒ, Â˘Ù˘¯Ò˜, ‚Ú‹Î· ÌÈ· ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿ ˆ˜ ..................................... (Ô‰ËÁfi˜). ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ¿ıÂÙÂ Ù· ›‰È·. ™·˜ ıÂˆÚÒ .....................................

(ÈÎ·Ófi˜) Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÈÔ ÔÏÏ¿ ·’ fi,ÙÈ ÂÁÒ Î·È ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ‰ˆ ..................................... (Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜).

‚. °Ú¿„Â Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ì·Ì¿ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ‰‡Ô ·ÈÙÈ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ™Ô˘‰¿˙ˆ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË  ÁÈ·ÙÚfi. (ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ ¿ÚıÚÔ)

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
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Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

£· ÛÂ ÛÔ˘‰¿Ûˆ 

ÁÁ ÈÈ ·· ÙÙ ÚÚ fifi ,, ∞Ï¤ÍË, ·˘Ùfi Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ. 

∫È ÂÛ¤Ó·, ∂Ï¤ÓË, 

ı· ÛÂ ÛÔ˘‰¿Ûˆ 

‰‰ ·· ÛÛ ÎÎ ¿¿ ÏÏ ··.

1. ‰ÈÔÚ›˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ: ‚¿˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌfiÛÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
2. ÂÎÏ¤Áˆ Î¿ÔÈÔÓ: „ËÊ›˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ, ‰È·Ï¤Áˆ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· ÚfiÂ‰ÚÔ, ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹, Úˆı˘Ô˘ÚÁfi.
3. ·ÔÎ·ÏÒ Î¿ÔÈÔÓ: Ï¤ˆ Î¿ÔÈÔÓ ÌÂ ¤Ó· fiÓÔÌ·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ.



29. √È ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜

ŒÓˆÛÂ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÛÈÁÎÔ‡ÓË1.

ÙÈ˜ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î·ÙÂÚÁ¿ÚË‰Â˜2.

ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ ¿‰ÈÎË.

∏ ∂Ï¤ÓË ıÂˆÚÂ›... ÙÔ Í·‰ÂÚÊ¿ÎÈ ÙË˜ ÂÈÛÌ·Ù¿Ú·.

ÙÔ §¤Ô Î·È ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ3.

Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÁÂÈÙfiÓˆÓ ˙·‚ÔÏÈ¿ÚÈÎ·4.

ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙÂÌ¤ÏÂ˜.

ÙÔ ·Ú¿ÔÓÔ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏÈÎÔ5.
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£· ÛÂ ÛÔ˘‰¿Ûˆ 
ÁÁ ÈÈ ·· ÙÙ ÚÚ fifi ..

✓ ™Ô˘‰¿˙ˆ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ÁÈ·ÙÚfi.
➡ √ ∞Ï¤ÍË˜ ı· Â›Ó·È Î¿ÔÙÂ ÁÈ·ÙÚfi˜.

™ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ·˘Ù‹ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙË Ï¤ÌÂ ∫∞∆∏°√ƒ√Àª∂¡√ ∆√À ∞¡∆π∫∂πª∂¡√À, 
ÁÈ·Ù› Ì’ ·˘Ù‹ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· È‰ÈfiÙËÙ· (¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi) ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

1. ÙÛÈÁÎÔ‡ÓË˜, -·, -ÈÎÔ: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÍÔ‰·.
2. Î·ÙÂÚÁ¿ÚË˜, -·, -ÈÎÔ: ÔÓËÚfi˜.
3. ··Ú¿‰ÂÎÙÔ˜, -Ë, -Ô: ÔÏ‡ Î·Îfi˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔÓ Û˘Á¯ˆÚ‹Ûˆ.
4. ˙·‚ÔÏÈ¿ÚË˜, -·, -ÈÎÔ: ÔÓËÚfi˜, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È.
5. ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜, -·, -ÈÎÔ: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.



30. √È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜

√È ÿÓÎ·˜, πÓ‰È¿ÓÔÈ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Â›¯·Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ¢È¿‚·ÛÂ ÔÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ¤Î·Ó·Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó· Î·È ‚¿ÏÂ  -Ó ÂÎÂ› Ô˘ Ú¤ÂÈ.

1. ∆Ô… °ÂÓ¿ÚË Ó· ÁÓ¤ıÂÈ˜ Ì·ÏÏ›.
2. ∆Ô… ºÏÂ‚¿ÚË Ó· ·Ó·˙ËÙ¿˜1 ·Úı¤Ó· ÁË2.
3. ∆Ô… ª¿ÚÙË Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ˜ Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Î·È Ù· ÛÔ˘ÚÁ›ÙÈ·.
4. ∆Ô… ∞Ú›ÏË Ó· Ô‰ËÁÂ›˜ Ù· ˙Ò· ÛÙË ‚ÔÛÎ‹3.
5. ∆Ô… ª¿Ë Ó· ıÂÚ›˙ÂÈ˜4 ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ.
6. ∆Ô… πÔ‡ÓÈÔ Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜.
7. ∆Ô… πÔ‡ÏÈÔ Ó· Ê˘Ï¿˜ ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ˜ Ù· ËÁ¿‰È·.
8. ∆Ô… ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ Ó· ÔÚÁÒÓÂÈ˜5.
9. ∆Ô… ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Ó· Û¤ÚÓÂÈ˜6 Î·Ï·ÌfiÎÈ.

10. ∆Ô… √ÎÙÒ‚ÚË Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛÙ¤ÁÂ˜.
11. ∆Ô… ¡Ô¤Ì‚ÚË Ó· Ê˘ÙÂ‡ÂÈ˜ Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿.
12. ∆Ô… ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË Ó· Ê˘ÙÂ‡ÂÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜.

31. °Ú¿„Â ÙÚÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ÿÓÎ·˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹.

✓ ∆ËÓ ¿ÓÔÈÍË ...................................................................................................
.........................................................................................................................

∆Ô ..........................................................................................................................
.........................................................................................................................

∆Ô ..........................................................................................................................
.........................................................................................................................

∆Ô ..........................................................................................................................
.........................................................................................................................
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µ ∂ÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∞π∆π∞∆π∫∏™

¯ÚfiÓÔ˜

1. ·Ó·˙ËÙÒ: „¿¯Óˆ.
2. Ë ·Úı¤Ó· ÁË: ÙfiÔ˜, ÁË, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÔÙ¤.
3. Ë ‚ÔÛÎ‹: ÙÔ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ˜ Ù· ˙Ò· ÛÂ ÙfiÔ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÔÚÙ¿ÚÈ ÁÈ· Ó· Ê¿ÓÂ, ÙÔ Ó· ‚fiÛÎÂÈ˜ Ù· ˙Ò·.
4. ıÂÚ›˙ˆ: Îfi‚ˆ Ù· ÛÈÙËÚ¿ ‹ ÙÔ ¯fiÚÙÔ Ô˘ Â›¯· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ.
5. ÔÚÁÒÓˆ: ÛÎ¿‚ˆ ÙË ÁË ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹Ûˆ.
6. Û¤ÚÓˆ: Ú›¯Óˆ ÛfiÚÔ˘˜ ÛÙË ÁË ÁÈ· Ó· ‚Ï·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó.

¶√∆∂;
➤ ∆ÔÓ πÔ‡ÓÈÔ, ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ Î·È ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ (ÂÏ›˙ˆ!)…
➤ …·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¤ÍÈ Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (ÙË ¢Â˘Ù¤Ú·, ÙËÓ ∆Ú›ÙË, 

ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË, ÙËÓ ¶¤ÌÙË, ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ) ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ.



32. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙË ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ºÚ·ÓÙ˙›ÛÎÔ ¶È˙¿ÚÔ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ °ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∆ÚÔ˘¯›ÏÈÔ ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ Î·È ¤ı·ÓÂ ÛÙË §›Ì· ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡. ◊Ù·Ó ·È‰› ÂÓfi˜ πÛ·-

ÓÔ‡ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ............................ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜1 ÛÙËÓ

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹.

∂›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ¤‚·ÏÂ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜

........................................... .

...........................................  Ô ¶È˙¿ÚÔ ÌÂ 180 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÍÂÎ›ÓË-

ÛÂ Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÊÈÏÈÎ¿ ‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÿÓÎ·˜ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙÔ˘˜, ∞Ù·¯Ô˘¿Ï·. √ ∞Ù·¯Ô˘¿Ï· ‹Ù·Ó ‚·-

ÛÈÏÈ¿˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ ............................................ .

√È ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÌˆ˜ Û˘Ó¤Ï·‚·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ Î·È ÙÔÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó2

Ì·˙› ÌÂ 2000 Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ ÙÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ Ô-

ÛÔÙ‹ÙˆÓ ̄ Ú˘ÛÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Èı·ÁÂÓÂ›˜3 ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

...........................................  Ô˘ Í¤Û·Û·Ó ¤ÚÈ‰Â˜4 ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ πÛ·ÓÔ‡˜ Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜, Ô ¶È˙¿ÚÔ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ

·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙËÁfi ∞ÏÌ¿ÁÎÚÔ, ·ÊÔ‡ ÙÔÓ Û˘Ó¤Ï·‚Â ÛÙË Ì¿¯Ë

ÙË˜ ™·Ï›Ó·˜ Î·È ÙÔÓ Ê˘Ï¿ÎÈÛÂ. ........................................... ÔÈ ÛÙÚ·-

ÙÈÒÙÂ˜ ÙÔ˘ ∞ÏÌ¿ÁÎÚÔ ÂÎ‰ÈÎ‹ıËÎ·Ó Î·È ‰ÔÏÔÊfiÓËÛ·Ó ÙÔÓ ¶È˙¿ÚÔ

ÛÙË §›Ì· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‰Â›ÓÔ˘. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· Ô ¶È˙¿ÚÔ

ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ «ÂÎÔÏÈÙÈÛÙ‹˜ ‚·Ú‚¿ÚˆÓ», ÛÙË ¡fiÙÈ·

∞ÌÂÚÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ fi-

ÓÔÌ¿ ÙÔ˘.
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1. Ë ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·: Ë ÔÏÂÌÈÎ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿ÏÏÔ˘ Ï·Ô‡.
2. ÂÎÙÂÏÒ: ÛÎÔÙÒÓˆ.
3. Ô Èı·ÁÂÓ‹˜: Ô Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
4. Ë ¤ÚÈ‰·: Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊˆÓ›·.

ÙÙÔÔ  11551100

1541

1531

1510

Ë ÂÔ¯‹

Ô 16Ô˜ ·ÈÒÓ·˜

Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ 1500-1531



33. ∑¤ÛÙË ÌÂ ÙÔ… ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ!

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ÊˆÙÔÙ˘Â› 
Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· ÛÙË °Ë.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ 
·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË
Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ 
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

∏ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ¢π∞º∂ƒ∂π

1. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
.............................................. (10ÆC), ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ó¤ÊÔ˘˜, Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜.

2. ŸÙ·Ó ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Ú˘ıÌfi ÛÙ·ıÂÚfi, .............................................. (6ÆC) ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ‡„Ô˘˜. ¶ÈÔ
„ËÏ¿, Î·È ¿ÏÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ·ÏÏ¿ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿: ÛÙËÓ ÙÚÔfi-
ÛÊ·ÈÚ· (0-10 ̄ ÏÌ. ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜) ÌÂÈÒÓÂÙ·È .............................................. (20ÆC), ÛÙË ÛÙÚ·-
ÙfiÛÊ·ÈÚ· (12-50 ¯ÏÌ.) ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ¿ÏÈ ÂÚ›Ô˘ .............................................. (50ÆC), ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÌÂÈ-
ˆıÂ› .............................................. (80ÆC) ÛÙË ÌÂÛfiÛÊ·ÈÚ· (50-90 ¯ÏÌ.).

3. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜, ÙË Ó‡¯Ù· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÂÎÂÌfiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ °Ë˜ Î·È Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ¤ÊÙÂÈ ÂÚ›Ô˘ .............................................. (8ÆC). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙËÓ ËÌ¤Ú· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ..............................................
(8ÆC).

4. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·: ™ÙÔ ÛÙ·ıÌfi µÔ-
ÛÙfiÎ ÙË˜ ∞ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹˜ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› (-88ÆC) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË (5ÆC) ......................................................... (93ÆC).
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·Í›· ‹ Ì¤ÙÚÔ ‰È·ÊÔÚ¿˜

¶ÏËÚÒÓÂÈ˜
ÙËÓ Î¿ıÂ 
ÊˆÙÔÙ˘›· 
‰¤Î·  ÏÂÙ¿.



34. ¢¤Î· Ì¤ÙÚ· ÚÔ‚Ï‹Ù·

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ 
ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÎ›ÙÛˆÓ.

’√Ù·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ, ÛËÎˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÓˆÚ›˜ ÓˆÚ›˜ Î·È ¿ÌÂ ÁÈ·

„¿ÚÂÌ· ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ. ∫·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÚÔ‚Ï‹Ù·1, Ô˘ Â›Ó·È ÙÚ›· Ì¤-

ÙÚ· Ï·ÙÈ¿, Û’ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Ù· ÓÂÚ¿ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ÔÁ‰fiÓÙ· fiÓÙÔ˘˜

‚·ıÈ¿. ∏ ÂÙÔÓÈ¿2 ÌÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÙ‹ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿. ∆Ô Î·Ï¿ÌÈ ÙÔ˘ ¶¤-

ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ‰‡Ô Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚ‡. ∂Ì¤Ó· ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰¤-

Î· ÎÈÏ¿ ‚·Ú‡ Î·È ÎÔ˘Ú¿˙ÂÛ·È Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù¿˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. ∂ÁÒ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁË ÒÚ· ·Ú¯›̇ ˆ Ó· ‚·ÚÈ¤Ì·È Î·È ˙ËÏÂ‡ˆ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ‚Ú›̇ ÂÈ Ô ¶¤ÙÚÔ˜, ÁÈ·Ù› Ù·Ú¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÚ¿ ÌÂ Ù· ÛÎ¿ÊË ÙÔ˘˜.

ÃÙÂ˜, fiÌˆ˜, ‹Ì·ÛÙ·Ó ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚÔ›, È¿Û·ÌÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ·, ÙÔ

¤Ó· Ô¯ÙÒ fiÓÙÔ˘˜ ·¯‡, ÙÔ ¿ÏÏÔ ÏÂÙfi ·ÏÏ¿ ÂÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ fiÓÙÔ˘˜

Ì·ÎÚ‡. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ Ù· „‹Û·ÌÂ Î·È Ù· Ê¿Á·ÌÂ!

25∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

§∂ª∂:

➤ ¶fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ Â›Ó·È Ë fiÏË;
∂›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿.
∂›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˜.

➤ ¶fiÛÔ Ì·ÎÚ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘Ù›; ∂›Ó·È Â›ÎÔÛÈ fiÓÙÔ˘˜ Ì·ÎÚ‡.

·ÚÈıÌfi˜ + ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ + Â›ÚÚËÌ· / fiÓÔÌ·
(ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹)

1. Ë ÚÔ‚Ï‹Ù·: Ô ¯ÒÚÔ˜ ·fi fiÔ˘ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ú¿‚È· ÛÂ ¤Ó· ÏÈÌ¿ÓÈ.
2. Ë ÂÙÔÓÈ¿: ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ó¿ÈÏÔÓ Û¯ÔÈÓ› ÁÈ· ÙÔ „¿ÚÂÌ·.

..............................................................

..............................................................
..............................................................
..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

→ → →



35. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·;

∞ÊÔ‡ ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ, ‰È·Ù‡ˆÛÂ Î·È Ï‡ÛÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

36. ¶Â˜ ÙÔ ÎÈ ¤ÙÛÈ.

¶Â˜ ÙÔ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ (Ì‹ÎÔ˜: 88 Ì.)
➡ ¤¤ÓÓ··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙËËÌÌÈÈÎÎfifi˜̃  ÛÛÙÙ··ııÌÌfifi˜̃  8888  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÌÌ‹‹ÎÎÔÔ˜̃  //  ÌÌ‹‹ÎÎÔÔ˘̆˜̃  8888  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚˆ̂ÓÓ

1. ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜ (Ì‹ÎÔ˜: 15 ¯ÏÌ.)

.......................................................................................................................................

2. ÊÔÚÙËÁfi (‚¿ÚÔ˜: 2 ÙfiÓÔÈ)

.......................................................................................................................................

3. ÛÎ¿ÊÔ˜ (Ì‹ÎÔ˜: 11 Ì.)

.......................................................................................................................................

4. ÏÂˆÊfiÚÔ˜ (Ï¿ÙÔ˜: 23 Ì.)

.......................................................................................................................................

5. Û·Ó›‰· (¿¯Ô˜: 3 ÂÎ.)

.......................................................................................................................................

26 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

ªÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Àæ√™, ª∏∫√™, 
º∞ƒ¢√™, ¶∞Ã√™, ÛÙËÓ ∞π∆π∞∆π∫∏...

➤ ÌÈ· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· 35 Ì¤ÙÚ· ‡„Ô˜
...·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË °∂¡π∫∏ (‚Ï¤Â Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·):

➤ ÌÈ· ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ‡„Ô˘˜ 35 Ì¤ÙÚˆÓ



37. ¶·¯‡ ‹ fi¯È;

·. µÚÂ˜ ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÛËÌ·Û›· Î·È 

‚. Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È
ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

✓ ........................ ≠ ·‰‡Ó·ÙÔ˜
➡ ∆Ô Í‡ÏÔ Â›Ó·È ‰ÂÎ·ÂÊÙ¿ ....................................... (Ô fiÓÙÔ˜).

1. ............................... ≠ ÂÏ·ÊÚ‡˜
ŸÛÔÈ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÚÈ¿ÓÙ· ....................................... (ÙÔ ÎÈÏfi) ÏËÚÒÓÔ˘Ó 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

2. ............................... ≠ ÎÔÓÙfi˜
∏ ÎÔ˘Ì¿Ú· ÛÙÔ Á¿ÌÔ ‹Ù·Ó ‰‡Ô ....................................... (ÙÔ Ì¤ÙÚÔ).

3. ............................... ≠ ÚË¯fi˜
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ó·˘·Á›Ô˘1 Ë ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Â›ÎÔÛÈ ......................................... (ÙÔ Ì¤ÙÚÔ).

4. .......................................... ≠ ÏÂÙfi˜
∏ ıÂ›· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÎ·Ùfi ........................................ (ÙÔ ÎÈÏfi) Î·È ‰Â ¯ˆÚ¿ÂÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÚÔ‡¯Ô.

°È· ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ!

√ ÁÂ›ÙÔÓ·˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, Ô Î‡ÚÈÔ˜ £ˆÌ¿˜, ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë
∂Ï¤ÓË Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ÂÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ú·-‰ÒıÂ2 ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ. ™˘¯Ó¿ ÙË˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ
·fi ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ:

27∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. ÙÔ Ó·˘¿ÁÈÔ: ¤Ó· ÏÔ›Ô ¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ‚˘ı›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
2. ÂÚ·ÙÒ ¤Ú·-‰ÒıÂ: ÂÚ·ÙÒ ·fi Â‰Ò Î·È ·fi ÂÎÂ›, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ˆ Ó· ¿ˆ Î¿Ô˘.

ÛÎÔfi˜

¶ËÁ·›Óˆ 
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ 

‚fiÏÙ·! 

°È·Ù› Â›Û·È 
Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì·
ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ

ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ;

fifiÓÓÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··¯̄‡‡
··¯̄‡‡˜̃



38. ∫È ¿ÏÏÂ˜ ‚fiÏÙÂ˜...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ÃÙÂ˜, Ë Î˘Ú›· ª·Ú›· ‚Á‹ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ........................................... (Ô ÂÚ›·ÙÔ˜) 

ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·È‰› ÙË˜.

2. √ ∞Ï¤ÍË˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ Î¿ÔÙÂ ........................................... (ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ) ÌÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

3. £· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ ‚¤‚·È· Ë ∂Ï¤ÓË Ó· ¿ÂÈ Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ .................................

(Ë ‚fiÏÙ·), ÁÈ·Ù› ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ........................................... 

(Ë Â›ÛÎÂ„Ë) ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

39. ¶¿ÌÂ... ™ÂÏ‹ÓË;

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 
ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ÓÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û¯¤‰È·.

28 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

ÙfiÔ˜

1. ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÌ·È: ·›ÚÓˆ ÌÔÚÊ‹, Û¯‹Ì·, ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ¤ÙÔÈÌÔ˜.
2. Ë ·ÔÈÎ›·: fiÏË Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÂ Í¤ÓÔ ÙfiÔ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜.

∆· Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›1. ∞˘Ù‹ ÙË

ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ı· Â›Ó·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ¿ÓÙ·, ÌÂ

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·-

ÔÈÎ›·˜2 Û’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÎfiÛÌÔ, ¤ˆ˜ ÙÔ 2010. º˘-

ÛÈÎ¿, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ™ÂÏ‹ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ Â‡ÎÔÏÔ,

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ™ÂÏ‹ÓË ‰ÂÓ

Â›Ó·È Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜.



°Ú¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙfiÔ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

∂ÁÒ ı· ¯Ù›Ûˆ ÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË. £· ÊÈÏÔÍÂÓÒ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ˘˜ .................. (ÙÔ Û›ÙÈ) Î·È

ı· Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. £· ËÁ·›Óˆ ............................ (ÙÔ Û›ÙÈ) ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi

·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÙÒÓÙ·˜. ∆Ô ÌfiÓÔ Î·Îfi Â›Ó·È fiÙÈ ‰Â ı· ÌÔÚÒ Ó· ÂÚ·Ù¿ˆ ........................................

................................. (Ë ·Ú·Ï›·) Ù· ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰·, fiˆ˜ Â‰Ò ÛÙË °Ë. ¢‡Ô ..................................................

(ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ) ÈÔ Î¿Ùˆ ı· Ì¤ÓÂÈ, ›Ûˆ˜, ¤Ó·˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ ·fi ÙÔÓ… ÕÚË!

29∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

ÛÛ››ÙÙÈÈ

··ÚÚ··ÏÏ››··--··ÚÚ··ÏÏ››··

√È ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ.
¶ÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ™∂:
➤ ÊÈÏÔÍÂÓÒ
➤ ËÁ·›Óˆ } ÛÙÔ Û›ÙÈ
➤ Ì¤Óˆ



40. £· ¿ˆ ÛÙË Û˘Ó·˘Ï›· ÙˆÓ ∞Ô˘ÚÈÌ¿Î…

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ.

∏ ªÂÙ›Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜1 ∞Ô˘ÚÈÌ¿Î.
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜: √È ∞Ô˘ÚÈÌ¿Î ‰Â ‰›ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÂ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ Ù˘¯ÂÚÔ›. √È
∞Ô˘ÚÈÌ¿Î Â›Ó·È ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜ ÁÈ· ‰‡Ô Û˘Ó·˘Ï›Â˜ Î·È
‰¤¯ÙËÎ·Ó Ó· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙÔ ÔÈÛıfiÊ˘ÏÏÔ2 ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ï¤ÙÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ∞Ô˘ÚÈÌ¿Î. ∞Ï‹-
ıÂÈ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ· ÁÈ· Û·˜;

∆Ú·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜: °È· ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ Â›Ó·È Ô ıÂfi˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. √ Ì‡ıÔ˜ ÙˆÓ πÓ‰È¿ÓˆÓ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
‰Â ÌÈÏÔ‡Û·ÓÂ Î·È Î·Ù¤‚ËÎÂ Ô ıÂfi˜ ∞Ô˘ÚÈÌ¿Î Î·È ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ ÙÔ ÏfiÁÔ,
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡Ó3 ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì·˜ Î·Ù’ ·Ú-
¯¿˜ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô fiÓÔÌ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚¿Ï·ÌÂ, Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Â›-
Ó·È ¤Ó· fiÓÔÌ· Ô˘ Ì·˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛÂ4 ÁÈ·Ù› «ÂÓ ·Ú¯‹5 Ô ÏfiÁÔ˜». ∏ Û˘Ó·˘Ï›· Ì·˜
·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÓÓÈ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ı· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÿÓÎ·˜ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·.

‚. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ (ÛÂ + ….......) ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

1. ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙfiÔ˜

2. ……………………………………... ¯ÚfiÓÔ˜

3. …...……………………………….. ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

4. ………………………………..…... ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

5. …..………………………………... ÙfiÔ˜

30 ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

° ∞π∆π∞∆π∫∏ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

+ ∞π∆π∞∆π∫∏

1. ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·: ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Ì·˙›.
2. ÙÔ ÔÈÛıfiÊ˘ÏÏÔ: Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·.
3. Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·È ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ: ÌÈÏ¿ˆ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ.
4. Û˘ÁÎÈÓÒ Î¿ÔÈÔÓ: ·ÁÁ›˙ˆ ÙËÓ „˘¯‹ Î¿ÔÈÔ˘.
5. ÂÓ ·Ú¯‹: ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ·, ÚÒÙ· ·fi fiÏ·.

™∂

∞¶√

ª∂ °π∞

¶ƒπ¡ (·fi)

À™∆∂ƒ∞ ∞¶√

ÛÂ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹



41. µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. √ πÛ·Ófi˜ ¡Ô‡ÓÈÂı Â›¯Â ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ ∂ÈÚËÓÈÎfi ˆÎÂ·Ófi ÙÔ 1513, ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· 
·fi ........................................................... .

2. √ ∂ÈÚËÓÈÎfi˜ ˆÎÂ·Ófi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ............................................................. .

3. ∏ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ................................................................  ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 
ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË, ÂÚ›Ô˘ 180 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· 
·’ ................................................................. .

4. √È ˘ıÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ ˆÎÂ·ÓÔ‡ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚÔÈ ·fi .............................................................  
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ı·Ï·ÛÛÒÓ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi .........................................................................  .

5. √È ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ˙ÒÓÂ˜ 
˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·fi ...............................................  ÙÔ˘ πÓ‰ÈÎÔ‡ ˆÎÂ·ÓÔ‡.

6. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÏÈÂ›·˜, Û‹ÌÂÚ· Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ 
ˆÎÂ·ÓÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi ........................................................................................... .

42. ∞fi ÔÈÔ Ì¿ÛÙÔÚ· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿;

™˘Ó¤¯ÈÛÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ √È fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È .................................................... .
1. ∆· Û¯¤‰È· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ....................................................................... .
2. √È ÙÔ›¯ÔÈ ¯Ù›˙ÔÓÙ·È ..................................................................................................... .
3. √È ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È .............................................................. .
4. ∆Ô ÌÂÙfiÓ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ............................................................................................. .
5. √È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È .......................................................................................... .
6. ∆· Ì¿ÚÌ·Ú· Îfi‚ÔÓÙ·È ............................................................................................. .
7. √È Ú›˙Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ........................................................................................ .
8. ∆Ô Û›ÙÈ ‚¿ÊÂÙ·È ......................................................................................................... .
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Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi + ·fi

● ÔÈ ˘ıÌ¤ÓÂ˜1
● fiÏÂ˜ Ì·˙› ÔÈ ÛÙÂÚÈ¤˜  ● Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·  ● Ô ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi˜  ● ÙÔ ÌÈÛfi ˆÎÂ¿ÓÈÔ

ÓÂÚfi  ● ÔÈ ·ÎÙ¤˜  ● Ô ª·ÁÁÂÏ¿ÓÔ˜  ● ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ °Ë˜

«·fi» ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË (ÔÈËÙÈÎfi ·›ÙÈÔ)

∆Ô ∞¶√ + ∞π∆π∞∆π∫∏ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ‰Ú¿ÛÙË ‹ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ú‹Ì·, fiÙ·Ó ÙÔ
Ú‹Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹. ™ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ¶√π∏∆π∫√ ∞π∆π√.

➤ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹: √È Ì·Ú·ÁÎÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó    ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.
ÔÈÔÈ; - ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

➤ ¶·ıËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹: √È fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú·  ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È    ·fi ÙÔ˘˜ Ì·Ú·ÁÎÔ‡˜.
·fi ÔÈÔ˘˜; - ÔÈËÙÈÎfi ·›ÙÈÔ

··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÌÌ··ÚÚ··ÁÁÎÎÔÔ‡‡˜̃..

1. Ô ˘ıÌ¤Ó·˜: Ô ¿ÙÔ˜, Ù· ‚¿ıË ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÒÓ.



43. «∞fi ÙË °Ë ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË»

√ §¤Ô ÌfiÏÈ˜ ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «∞fi ÙË °Ë ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË». ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ µÂÚÓ,
Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ Ï¤Û¯Ë˜ ÔÏÔÔÈÒÓ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ô‚›‰·1

ÙÂÚ·ÛÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ı· ˘ÚÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ¤Ó· ÁÈÁ¿ÓÙÈÔ Î·ÓfiÓÈ Î·È ı· 
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙË ™ÂÏ‹ÓË. √ §¤Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÂÈ ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ¿ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜...

·fi ➝ ÛÂ

✓ Ë °ÂÚÌ·Ó›· / Ë ∂ÏÏ¿‰·
➡ ··fifi  ÙÙËË  °°ÂÂÚÚÌÌ··ÓÓ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··..

1. Ô ¶ÂÈÚ·È¿˜ / Ë ™·ÓÙÔÚ›ÓË 

......................................................................................................

2. ÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ / Ë fiÏË

......................................................................................................

3. ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ / ÙÔ ¯ˆÚÈfi

......................................................................................................

44. °Ú¿„Â ÌÈ· ÏÂ˙¿ÓÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÎ›ÙÛÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ:
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·fi + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ / ÛÂ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. Ë Ô‚›‰·: ÌÂÁ¿ÏË ÛÊ·›Ú· Ô˘ ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ·fi ˘ÚÔ‚fiÏÔ, ‚Ï‹Ì· ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘.

● ÂÙ¿ˆ  ● Ë‰¿ˆ  ● ËÁ·›Óˆ  ● ¤Ú¯ÔÌ·È

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

§ÈıÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙÔ˘ µÂÚÓ «∞fi ÙË °Ë ÛÙË 
™ÂÏ‹ÓË», Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ 
ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.



45. ™Â ‹ ·fi;

µ¿ÏÂ ™∂ ‹ ∞¶√ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ¤ ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚÒÓÂ ÁÏ˘Î¿ ¿Óˆ .......................................................................................
(Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜, ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ). µ¤‚·È·, ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ
Î¿Ùˆ ....................................................................  (ÙÚ·¤˙È).

2. ∏ Ê›ÏË ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Ì¤ÓÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ....................................................  (ÁÂÈÙÔÓÈ¿) ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ............................................. (Û›ÙÈ) ÙÔ˘.

3. √ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ Í¿‰ÂÚÊÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô ¡›ÎÔ˜, Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· ............................................  (Û›ÙÈ) ÙÔ˘˜ 
Î·È ÂÚÓ¿ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÚÔÛÙ¿ ................................................  (Î‹Ô˜) ÙÔ˘˜ ÙÔ Úˆ› ÚÈÓ ¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

4. ∫ÔÓÙ¿ ................................................  (Û¯ÔÏÂ›Ô) ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi˜ Î‹Ô˜. ÃÙÂ˜ ‰˘Ô ··Á¿ÏÔÈ
Í¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙÔ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi Î‹Ô Î·È ¤Ù·Í·Ó ¿Óˆ ............................................................  (Û¯ÔÏÂ›Ô). 
∆· ·È‰È¿ ÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

5. ∆Ô Û¯ÔÏÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ............................................  (fiÚÙ·) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
ÃÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤Ú·ÛÂ ÌÚÔÛÙ¿ ..............................................  (Û›ÙÈ) ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. 
∆· ·È‰È¿ ¤ÙÚÂÍ·Ó Î·È ÙÔ ÚfiÏ·‚·Ó1 fiÙ·Ó ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·¤Ó·ÓÙÈ ...................................................................
(ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜).

6. ™ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ....................................... (Î‹Ô˜). ¶ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ 
Ó· Î¿ıÂÙ·È Ì¤Û· ................................................... (‰ˆÌ¿ÙÈÔ) ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
Í·Ó·‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Ì¤Û· ............................................................. (ÌÈÎÚfi˜, ÙÚ‡·) Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

7. ∆Ô Û›ÙÈ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ................................................. Î·È .................................................... 
(‰ËÌ·Ú¯Â›Ô, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜).
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Ì¤Û·/¤Íˆ, ¿Óˆ/Î¿Ùˆ, ÌÚÔÛÙ¿/›Ûˆ, ÎÔÓÙ¿/Ì·ÎÚÈ¿, ‰›Ï·, ·Ó¿ÌÂÛ·, ·¤Ó·ÓÙÈ + ™∂ ‹ ∞¶√

ªÈ· Ì‡Á· ÂÙ¿ÂÈ 

¿Óˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË

ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

ŒÓ·˜ ÎÏ¤ÊÙË˜ 

Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ

Ì¤Û· ·fi ÙÔ

·ÓÔÈ¯Ùfi 

·Ú¿ı˘ÚÔ. 

ª¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ 

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ 

¿ÁÚÈÔ˜ ÛÎ‡ÏÔ˜.

ªÈ· ÂÙ·ÏÔ‡‰· 

Î¿ıÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË.

1. ÚÔÏ·‚·›Óˆ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô: ÊÙ¿Óˆ ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô.



46. ∆È Î¿Óˆ ÁÈ· Û¤Ó·!…

∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÙÈ fiÏ· Ù· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË,
ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙˆÓ ÂÁÁÔÓÈÒÓ ÙË˜. ∆Ô °π∞, fiÌˆ˜, ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·Û›Â˜. ¶Â˜
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiıÂÛË °π∞ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ŸÏ· Ù· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÌÔ˘.

➡ ŸÏ· Ù· Î¿Óˆ .......................................................................

1. ™ÙÔ ¯ˆÚÈfi ‹Á·ÈÓ· Î¿ıÂ Úˆ› ÛÙË ‚Ú‡ÛË Ó· Ê¤Úˆ ÓÂÚfi. ∂Û‡, Á¤ÚÔ ÌÔ˘, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ˜.
™ÙÔ ¯ˆÚÈfi ‹Á·ÈÓ· ............................................................................................................................................. .

2. ∂›Ì·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏË ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÁÈ·Ù› Â›Ì·È ÔÏ‡ Î·Ï‹.
∂›Ì·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏË ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ................................................................................................................... .

3. ∞Ó ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ›ÙÂ, ·‡ÚÈÔ ÎÈfiÏ·˜ ı· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi.
∞‡ÚÈÔ ÎÈfiÏ·˜ ı· Ê‡Áˆ .................................................................................................................. .

4. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ì·ÓÙ›ÏÈ· Ô˘ ·ÁfiÚ·Û· Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤ÓÙÂ Â˘ÚÒ.
ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ì·ÓÙ‹ÏÈ· Ù· ·ÁfiÚ·Û· .................................................................................................................. .

5. ªÚ¿‚Ô, ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÔ˘, Ô˘ ‹ÚÂ˜ ÙfiÛÔ Î·Ïfi ‚·ıÌfi!
ªÚ¿‚Ô, ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÔ˘, ....................................................................................................................................... .

6. ∞¯, ·Ô‡ÏË, ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ ‹ÛÔ˘Ó ÈÔ ÂÈÛÌ·Ù¿ÚË˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ Â›ıÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ·È‰È¿.
∞¯, ·Ô‡ÏË, ÛÂ Â›¯· .................................................................................................................. .

47. ∞ÎÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÁÈ·…

∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ Û¿ÓÈ· ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÌÈÏ¿ÓÂ ¿ÓÙ· ÁÈ· Ù· ›‰È·
Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜. µÚÂ˜ ÙÈ Ï¤ÓÂ Ë ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â›ıÂÙ· Î·È Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È Â˜ ÎÈ
ÂÛ‡, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘, ÙÈ ¿ÏÏÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜.

✓ √È ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ¿ÓÙ· ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÒ‰ÂÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜.

∂ÁÒ ‚Ï¤ˆ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· ................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
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ÔÈ ÛËÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

1. ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, -‹˜, -¤˜: ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ·Á·ËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
2. Â˘ÚÂ‹˜, -‹˜, -¤˜: ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È fiˆ˜ Ú¤ÂÈ, fiˆ˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜ Ï¤ÂÈ.

∂¶π£∂∆∞
● ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜1

● Â˘ÚÂ‹˜2 
● Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÒ‰Ë˜  ● Û·Ê‹˜  ● ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜  ● ‰ÈÂıÓ‹˜  ● Û˘ÓÂ‹˜  

● ‰˘ÛÙ˘¯‹˜  ● Â·ÚÎ‹˜  ● ÂÏÏÈ‹˜

√À™π∞™∆π∫∞
● ËıÔÔÈfi˜  ● ÔÏÈÙÈÎfi˜  ● ‚ÚÔ¯‹  ● Ì¤ÙÚÔ  ● ¿ÓıÚˆÔ˜  ● ·¿ÓÙËÛË  ● Ï‡ÛË  ● ÁÂÁÔÓfi˜  

● ˘Ô˘ÚÁfi˜  ● ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜  ● ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜  ● ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÏÏfifi  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÁÁÁÁÔÔÓÓÈÈÒÒÓÓ  ÌÌÔÔ˘̆..



48. ªÂ ÙÔ Ì‹Ó· ‹… ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ;

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ,
Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

1. √ ¤Ó·˜ ÏËÚÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ Ì‹Ó· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÏËÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ.
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

2. ∆· ÏÂÊÙ¿ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›Á·, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÛ· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ.
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

3. √ Ì·Ì¿˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ›ÓÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ÎÚ·Û›.
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

4. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ª·Ú›· ‰ÂÓ ÙË˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù·.
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

5. ∏ ∞Û›· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·Ó ÙË Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ∂˘ÚÒË.
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
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ÌÂ + ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

● ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ  ● ÌÂ ÙÔ Ì‹Ó·  ● ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ  ● ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ  ● ÌÂ ÙËÓ ÒÚ·  ● Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ªÂ ÔÈÔÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ô ∞Ï¤ÍË˜; ªÂ ÔÈÔÓ Î¿ÓÂÈ Ô‰‹Ï·ÙÔ Ë ∂Ï¤ÓË;



49. ª¤¯ÚÈ ÙË Ï›ÌÓË, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 146 .Ã.

¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ª¤¯ÚÈ ÙË Ï›ÌÓË Ô ‰ÚfiÌÔ˜ Â›Ó·È ‰‡Û‚·ÙÔ˜1, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÙÚÂ˜. §›ÁÔ ÚÈÓ (·fi) ÙË Ï›ÌÓË Û˘Ó·ÓÙ¿˜
¤Ó·Ó ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ÒÚÔ. °‡Úˆ ·fi ÙË Ï›ÌÓË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÌÈÎÚ¤˜, ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜. 
ªÂÙ¿ ÙË Ï›ÌÓË ÙÔ ÙÔ›Ô ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÏÈ‚¿‰È· Î·È Î¿ÌÔÈ.

1. ¶Ô‡ Á›ÓÂÙ·È Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ‰‡Û‚·ÙÔ˜;
...................................................................................................................................

2. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜;
...................................................................................................................................

3. ¶Ô‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·‚¤ÚÓÂ˜;
...................................................................................................................................

4. ¶Ô‡ ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÏÈ‚¿‰È· Î·È Î¿ÌÔÈ;
...................................................................................................................................

¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ 2Ô ·ÈÒÓ· .Ã. ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‹Ù·Ó ÌÈ· Î·ı·Ú¿ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË.
Œˆ˜ (ˆ˜, Ì¤¯ÚÈ, ›Û·ÌÂ) ÙÔ 168 .Ã., fiÌˆ˜, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ 
Â›¯·Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È Â›¯·Ó 
Á›ÓÂÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ªÂÙ¿ ÙÔ 146 .Ã. 
Ë ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. 
°‡Úˆ ÛÙÔÓ 1Ô ·ÈÒÓ· .Ã. Ë ƒÒÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÌ‹ ÙË˜.

1. ¶fiÙÂ ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË;
...................................................................................................................................

2. ¶fiÙÂ Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘;
...................................................................................................................................

3. ¶fiÙÂ Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜;
.........................................................................................................................

4. ¶fiÙÂ Ë ƒÒÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÌ‹ ÙË˜;
.........................................................................................................................
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ÚÈÓ (·fi), ÌÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ=›Û·ÌÂ=¤ˆ˜=ˆ˜ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹: ¯ÒÚÔ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜

1. ‰‡Û‚·ÙÔ˜, -Ë, -Ô: Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚ·Ù‹Ûˆ ÂÎÂ›.



50. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∏ ƒÒÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È… a. Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·1 ÂÙ¿ ÏfiÊˆÓ.
2. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ… ‚. Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Â¤ÎÙ·ÛË ›Û·ÌÂ 

Ù· ÂÚ›¯ˆÚ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ¤Íˆ 
·fi Ù· ÙÂ›¯Ë.

3. ¶ÚÈÓ (·fi) ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÈÏÈÂÙ›·… Á. Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹2 ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ 
∆›‚ÂÚË Î·È ∞ÓÈ¤ÓÂ.

4. ª¤¯ÚÈ ÙË Á·Ï·ÙÈÎ‹ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ 387 .Ã.… ‰. ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÌfiÓÈÌË˜
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

5. ∆ÔÓ 1Ô ·ÈÒÓ· .Ã. Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË Â. ÌÂÙ¿ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·.
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡…

6. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ƒÒÌË ¤ÁÈÓÂ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜… ÛÙ. ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ.
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1. Ô ˘Ú‹Ó·˜: ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
2. Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹: ÂÎÂ› Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È.

Î·Ù¿

ÙfiÔ˜: ÂÚ›Ô˘ ÂÎÂ›, ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ›¯ÚfiÓÔ˜: ÂÚ›Ô˘ ÙfiÙÂ

ÙÚfiÔ˜: ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ

ÔÛfiÙËÙ·: ÛÂ ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi, ÌÂ fiÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

ÁÓÒÌË: Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

™∞¡

∫∞∆∞ Ãøƒπ™ (= ‰›¯ˆ˜)

¶∞ƒ∞¶ƒ√™
+ ∞π∆π∞∆π∫∏



51. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ §¤Ô

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ∫∞∆∞ Î·È ‚¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ 
ÚfiÙ·ÛË.

1. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ §¤Ô Â›Ó·È ÂÚÁ¿ÙË˜, Í˘Ó¿ÂÈ ¿ÓÙ· ............................................................. .

2. ¶›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÙÔ˘ Î·È ÙÚ·‚¿ÂÈ ............................................................. .

3. ∂‰Ò Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ. ∫¿ıÂ Úˆ› ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 
ªfiÓÔ .............................................................  ÙË˜ ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·˜1 ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
∆fiÙÂ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÁÈ· ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰Â ‚Á‹ÎÂ ÔÙ¤ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

4. ............................................................. ÙÔ˘ §¤Ô, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ‚·ÚÂÙ‹ ˙ˆ‹.

5. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘, ‚¤‚·È·, .............................................................  ‰Â ÌÈÏ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.
¡ÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘.

6. √ §¤Ô, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ....................................................................... fiÙÈ Ô Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È 
ÌÈ· ¿ÏÏË ˙ˆ‹, ÁÂÌ¿ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÚÈ¤ÙÂÈ·.
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● ÂÓÂÓ‹ÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi  ● ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ● ÂÚ›Ô‰Ô˜  ● ÂÊÙ¿ ÙÔ Úˆ›  ● ÂÚ›ÂÚÁÔ˜ ÙÚfiÔ˜  ● ÁÓÒÌË  

1. Ë ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·: Ë ¯Ô‡ÓÙ·, Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·.



52. ™ÙÔ ÂÚ›Ô˘!

√ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË, Ô ∫ÒÛÙ·˜,
‰ÈËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Ò˜ 
¤Ú·ÛÂ ÙÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ. 
µ¤‚·È· ÙÔ Î·Îfi ÌÂ ÙÔÓ ∫ÒÛÙ· 
Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÈËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ò˜ 
¶∂ƒπ¶√À ¤ÁÈÓ·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÔ ¶ƒ√™ Î·È 
‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ 
Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ 
ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹.

∫ÒÛÙ·˜: ¶ËÁ·›Ó·ÌÂ ................................................................... (Ë ı¿Ï·ÛÛ·), fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÌfiÚ·3.

∞Ï¤ÍË˜: ¶Ô‡ ËÁ·›Ó·ÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜;

∫ÒÛÙ·˜: ªÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ..................................................................... (Ë Ó‡¯Ù·).

∞Ï¤ÍË˜: ¶fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÊÙ¿Û·ÙÂ;

∫ÒÛÙ·˜: ™ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Â›¯·Ó Ì·˙Â˘ÙÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢ÂÓ Â›¯· Û¯Â‰fiÓ

Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÓÙÚ· ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ. ¡· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ-·ÓÙÚÒÓ ‹Ù·Ó ‰¤Î·

.......................................................... (¤Ó·˜).

∞Ï¤ÍË˜:  ™¯Â‰fiÓ Î·Ó¤Ó·˜! ¢ËÏ·‰‹ fiÛÔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜; ªË ÏÂ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Ï¤ÍË «ÚÔ˜», ‰Â›¯ÓÂÈ ÌfiÓÔ

ÙÔ ÂÚ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ!

∫ÒÛÙ·˜: ¢Â ‰Â›¯ÓÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÚ›Ô˘! 

ŒÙÛÈ ÌÈÏ¿ÂÈ ¿ÓÙ· Ô ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ Î·È fiÏÔÈ ÙÔÓ Î·Ù·-

Ï·‚·›ÓÔ˘Ó. °È· ¿ÎÔ˘ ÙÈ Ì·˜ Â›Â fiÙ·Ó ÊÙ¿Û·ÌÂ: 

«∫·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜! ∂ÎÊÚ¿˙ˆ ÙËÓ ·Á¿Ë ÌÔ˘

............................................................ (Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·) ÌÔ˘,

·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Ó· ÌÂ Û˘Á¯ˆÚÂ›ÙÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ¿ˆ ÁÈ·

Ï›ÁÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· .............................................................

(Ë ÂÈÙ¤ÏÂÛË4) ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡Ó5».

∞Ï¤ÍË˜: £¤ÏÂÈ˜ Ó· ÂÈ˜ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ ÙÔ ıÂ›Ô ÛÔ˘ 

fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ;

∫ÒÛÙ·˜: ∆Ë Ï¤ÍË «ÚÔ˜» ÙËÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ!
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ñ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
(Ô‡ ËÁ·›Óˆ, .¯. Ù‹ÛË ÚÔ˜ µÂÚÔÏ›ÓÔ)

¶ƒ√™
ñ ÛÎÔfi˜

(ÙÈ ı¤Ïˆ, .¯. ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹1 ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ2)

ñ ·Ó·ÏÔÁ›·
(.¯. 1/3, ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÚ›·)

1. Ë ·ÔÊ˘Á‹: Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Ó· ÌËÓ Î¿Óˆ Î¿ÙÈ, Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡Áˆ.
2. Ë ·ÚÂÍ‹ÁËÛË: ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÙÈ ÂÓÓÔÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜.
3. Ë ÌfiÚ·: ‰˘Ó·Ù‹ ‚ÚÔ¯‹.
4. Ë ÂÈÙ¤ÏÂÛË: ÂÈÙÂÏÒ, Î¿Óˆ.
5. ÂÎÎÚÂÌÂ›: ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi.



53. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ‰È·ÛÙËÌÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜. °Ú¿„Â Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË, 
Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË.

¢·ÛÎ¿Ï·: ∞Ó Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤ÏÈ˙·Ó, ·Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ Â›¯Â 
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960, ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· «∞fiÏÏˆÓ» ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÙÚ·Áˆ‰›·.

∞Ï¤ÍË˜:    ¶·Ú¿ ........................................................................................................ , 
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∞fiÏÏˆÓ» ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÙÚ·Áˆ‰›·.

¢·ÛÎ¿Ï·: √È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Â›‰·Ó ÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›· fiˆ˜ ¤‚ÏÂ·Ó 
ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.

∞Ï¤ÍË˜: ™·Ó ........................................................................................................... 
Â›‰·Ó ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›·.

¢·ÛÎ¿Ï·: ∏ ÙÚ·Áˆ‰›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË ¡∞™∞ ÛÂ 
·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË1, ÛÂ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ù‹ÛÂˆÓ.

∞Ï¤ÍË˜:    ™ÙË ¡∞™∞ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó 
¯ˆÚ›˜/‰›¯ˆ˜ ..................................................................
.............................................................................................
........................................................................................... .
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·Ú¿ = ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ 
Û·Ó = ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ¯ˆÚ›˜, ‰›¯ˆ˜ ≠ ÌÂ

1. Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË: ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË.

¶ƒ√™∂•∂
➤ ÙÚÒÂÈ Û·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ ¢·ÓÈÌ·ÚÎ›·˜ ≠ ÙÚÒÂÈ Û·Ó ‚·ÛÈÏÈ¿˜

Û·Ó + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Û·Ó + ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹
(‚Ï¤Â Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÓ √ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹)



54. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ˆ˜ ÔÈ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔÈ ‚Ú‹Î·Ó ¤Ó· Ó¤Ô Î·Ù·˘ÏÈÛÌfi1

ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÕÓ‰ÂˆÓ, ÛÙÔ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎfi ¶ÂÚÔ‡. º·ÓÙ¿˙ÂÙ·È fiÛÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ ı· ‹Ù·Ó Ó· ‚ÚÂıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Ô Î·Ù·˘ÏÈÛÌfi˜. 
∏ Ê›ÏË ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘, Ë Î˘Ú›· ™ÔÊ›·, Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· 
ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ. √ ÛÎ‡ÏÔ˜, fiÌˆ˜, Á·‚Á›˙ÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÎÔ‡ÛÂÈ
fiÏ·. µÔ‹ıËÛ¤ ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÎÂÓ¿.

™›ÁÔ˘Ú· ÔÈ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔÈ ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÏ‡ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó

·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ ·Ó·ÛÎ·ÊÒÓ, Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó

ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔÈ .............................................................. (ÂÚÁ·ÏÂ›Ô) Î·È

.........................................................  (¯¿ÚÙË˜). ŸÙ·Ó Â›‰·Ó ÁÈ· ÚÒ-

ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙfiÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ..................................................... (·Ú¯·›-

Ô˜, Ó·fi˜), Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ı· ÊÒÓ·ÍÂ: ¶ÚÔÛÔ¯‹

..................................................... (¯¤ÚÈ) Û·˜ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· Ë-

Á¿‰È·2, Ù· ÁÂÌ¿Ù· ..................................................... (ÓÂÚfi)! ∞Ï¤ÍË,

Î¿ÔÙÂ ı· ¿ÌÂ Ì·˙› ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡, Ó· ‰ÂÈ˜ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù·. ∫·È ÙfiÙÂ ı· Â›Û·È fiÏÔ ..................................................... (¯·Ú¿) Î·È ı· Á˘Ú›ÛÂÈ˜ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ˜

..................................................... (‰ÒÚÔ) ·fi ÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙˆÓ ÿÓÎ·˜.
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¢ ∞π∆π∞∆π∫∏ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù·

1. Ô Î·Ù·˘ÏÈÛÌfi˜: Ô ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ.
2. ÙÔ ËÁ¿‰È: ÙÚ‡· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÙÚ·‚¿ÌÂ ÓÂÚfi.

§∂ª∂:
➤ ¶ÚfiÛÂ¯Â Ù· ¯¤ÚÈ·!   → ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ù· ¯¤ÚÈ·!

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi + Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹

➤ ÊÔÚÙÒÓˆ ÙÔ Á·˚‰Ô‡ÚÈ (ÌÂ) Ú¿ÁÌ·Ù· → ¤Ó· Á·˚‰Ô‡ÚÈ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ (ÌÂ) Ú¿ÁÌ·Ù·
➤ ÁÂÌ›˙ˆ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ (ÌÂ) ÓÂÚfi → ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ (ÌÂ) ÓÂÚfi
➤ ÁÂÌ›˙ˆ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ (ÌÂ) ·¤Ú· → ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ ÁÂÌ¿ÙÔ (ÌÂ) ·¤Ú·

Â›ıÂÙÔ + Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹



55. ∫·ÏÒ˜ ÙÔÓ!

∏ ∂Ï¤ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ, ·ÏÏ¿ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ 
‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ∂ÏÏËÓÈÎ¿…
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ŒÏ·, ∆̇ ·Î. ∫·ÏÒ˜ ............................

1. ª· ....................................................., Â›Û·È ÙÔ ÈÔ 
Î·Ïfi ÛÎ˘Ï› ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ (Ô £Âfi˜).

2. ªËÓ ÙÚ¤¯ÂÈ˜ fiÌˆ˜, ∆̇ ·Î, Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ. 
¡·, ¤ÙÛÈ Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ˜, ¤Û·ÛÂ˜ ÙË Ï¿Ì·. 
∫Ú›Ì· ..................................................... (Ë Ï¿Ì·)!

3.  ªËÓ ÙÚ¤¯ÂÈ˜, ÛÔ˘ Â›·, ∆̇ ·Î. ŒÏ· Â‰Ò, ()·Ó¿ıÂÌ¿1 ..................................................... (ÂÛ‡).

56. ¢Â˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Î¿ÓÂ ÎÈ ÂÛ‡ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜.

✓ Ô ∞Ï¤ÎÔ˜
–  ¶¶ÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ∞∞ÏÏ¤¤ÎÎÔÔ˜̃;;
–  ∞∞,,  ÓÓ··  ÙÙÔÔÓÓ,,  ÎÎÚÚ‡‡‚‚ÂÂÙÙ··ÈÈ  ››ÛÛˆ̂  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ..
–  ∞∞ÏÏ¤¤ÎÎÔÔ,,  ¤¤ÏÏ··  ÂÂ‰‰ÒÒ......  ∫∫··ÏÏÒÒ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ!!

1. Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜
– ......................................................................................
– .......................................................................................
– .......................................................................................

2. Ë ∆·ÙÈ¿Ó· 3. Ù· ·È‰È¿
– ...................................................................................... – ......................................................................................
– ...................................................................................... – ......................................................................................
– ...................................................................................... – ......................................................................................

4. ÔÈ ÓÂ·ÚÔ› 5. ÔÈ ÎÔ¤ÏÂ˜
– ...................................................................................... – ......................................................................................
– ...................................................................................... – ......................................................................................
– ...................................................................................... – ......................................................................................

6. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘.
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∂ ∞π∆π∞∆π∫∏ ÌÂ ÂÈÊˆÓ‹Ì·Ù·

’∂Ï·, ∆˙·Î. 

∫·ÏÒ˜ 

ÙÙ ÔÔ ÓÓ   ∆∆ ˙̇ ·· ÎÎ!

1. ()·Ó¿ıÂÌ·!: Ï¤ÍË (ÂÈÊÒÓËÌ·) Ô˘ Ï¤ˆ fiÙ·Ó ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Î¿ÙÈ Î·ıfiÏÔ˘.
2. ÎÚ›Ì·!: Ï¤ÍË (ÂÈÊÒÓËÌ·) Ô˘ Ï¤ˆ fiÙ·Ó Ï˘¿Ì·È ÁÈ· Î¿ÙÈ.

ºˆÓ¿˙ˆ: Î·È ÌÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ∞π∆π∞∆π∫∏!

Ó·/Î·ÏÒ˜ ÙÔ(Ó), ÙË(Ó), ÙÔ - Ó·/Î·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜, ÙÂ˜, Ù·

ÙÙÔÔÓÓ  ∆∆˙̇··ÎÎ!!

∫∞§ø™
ª∞

(¶)∞¡∞£∂ª∞1

∫ƒπª∞2



57. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi;

✓ –  ¶Ô‡ Â›Ó·È Ë ¯Ù¤Ó·;
–  ¡· ÙË / Ó· ÙÔÓ / Ó· ÙÂ˜! ™ÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ Â›Ó·È.

1. – ª‹ˆ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ;

– ¡· ÙÔ˘˜ / Ó· Ù· / Ó· ÙÔÓ! ∂ÎÂ› Â›Ó·È.

2. – ª‹ˆ˜ Â›‰Â˜ ÙË ª·Ú›·;

– ¡· ÙË / Ó· ÙÂ˜ / Ó· ÙÔ! ªÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∫·ÙÂÚ›Ó·.

3. – ∏ ª·Ú›· Î·È Ô Ã·Ó˜, ·fi ‰ˆ, ‹Úı·Ó ¯ıÂ˜ 

·fi ÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ.

– ∫·ÏÒ˜ ÙÂ˜ / Î·ÏÒ˜ ÙÔÓ / Î·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜!

4. – ∂›‰Â˜ Ô˘ıÂÓ¿ ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜;

– ¡· ÙÂ˜ / Ó· ÙÈ˜ / Ó· ÙÔ˘˜! ¶¿Ú’ ÙÔ˘˜, ·Ó ÙÔ˘˜ ı¤ÏÂÈ˜.

5. – ¢Â ‚Ú›ÛÎˆ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ ¿ÚÙÈ.

– ¡· ÙÂ˜ / Ó· ÙÔ / Ó· ÙË! ¶¿Ú’ ÙËÓ, ·ÏÏ¿ ÚfiÛÂ¯Â 

ÌËÓ ÙË ¯¿ÛÂÈ˜.

6. – ¶¤ÙÚÔ, ‹ÚıÂ Ô ∫ÚÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

£¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙ‹ÛÂÈ˜;

– ∫·È ‚¤‚·È·. ∫·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜ / Î·ÏÒ˜ ÙÔÓ / Î·ÏÒ˜ ÙÈ˜!

7. – ¶Ô‡ ‹Á·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ;

– ¡· ÙË / Ó· ÙÔ˘˜ / Ó· ÙÈ˜! ªÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘ Â›Ó·È!
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Ó· + ∞π∆π∞∆π∫∏ = Ó· + √¡√ª∞™∆π∫∏
ªÔÚÒ Ó· ÙÔ ˆ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜:

➤ – ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô ∞Ï¤ÎÔ˜;
– ¡· ÙÔÓ!  ‹ ¡· ÙÔ˜!

¢ËÏ·‰‹ ÌÔÚÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÙËÓ √¡√ª∞™∆π∫∏ ·ÓÙ› ÙË˜ ∞π∆π∞∆π∫∏™.
(°È· ÙÔ ıËÏ˘Îfi Î·È ÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹˜-·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹˜: 

Ó· ÙË(Ó) = Ó· ÙË, Ó· ÙÂ˜ = Ó· ÙÂ˜, Ó· ÙÔ = Ó· ÙÔ, Ó· Ù· = Ó· Ù·).

¡∞ ∆√À™ = ¡∞ ∆√π¡∞ ∆√¡ = ¡∞ ∆√™



1. ¶ÔÈ· ÙÒÛË Ó· ‚¿Ïˆ;

∆Ô˘ ∞Ï¤ÍË ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ¤ÁÚ·„Â 
¤Ó·˜ πÙ·Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÒÛË.

√ ·Ô‡˜ ÌÔ˘ / ÙÔÓ ·Ô‡ ÌÔ˘ / ÙÔ˘ ·Ô‡ ÌÔ˘ ¤ı·ÓÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡. ∂›̄ Â
ÌfiÓÔ ÙË˜ ÈÙ˙¿Ì·˜ ÙÔ˘ / Ë ÈÙ˙¿Ì· ÙÔ˘ / ÙËÓ ÈÙ˙¿Ì· ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓˆÓ / Ù·
Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· fiÙ·Ó ¤ı·ÓÂ. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ı· ¿ÂÈ ÛÙÔ˘ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˘ / ÛÙÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈ-
ÛÔ ‹ ÛÙË˜ ∫fiÏ·ÛË˜ / ÛÙËÓ ∫fiÏ·ÛË, ÂÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÙÔ˘ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˘ / ÛÙÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ, ÁÈ·Ù› Î·È ÔÏ¤-
ÌËÛÂ Î·È ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙË ¡¿ÔÏË Î·È ‰Ô‡ÏÂ˘Â ÌÂ ÙÔ ıÂ›Ô ÌÔ˘.
∏ ıÂ›· ÌÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÎÏ·„È¿Ú·˜ / ÎÏ·„È¿Ú·, Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÌÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÂÌ¿ÙË˜
fiÓÔÈ / fiÓÔ˘˜ / fiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÌÂ›˜, Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ / fiÏˆÓ / fiÏÔ˘˜ Ï›ÁÔ ÊÔ‚ËÙÛÈ¿ÚË‰Â˜, ÙÔ˘ / ÙÔÓ ÊÔ-
‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ.
ªÔÚÂ›˜ Ó· Âı¿ÓÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ Ï›ÁÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ / Î·ıÂÌÈ¿˜ ÊÔÚ¿˜, ÂÁÒ, ·˜ ÂÏ›ÛÔ˘ÌÂ, Ï›ÁÔ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ / Î·ıÂÌÈ¿˜ ÊÔÚ¿˜. ’∂ÙÛÈ, ı· Û˘ÓËı›Ûˆ.

(·fi ÙÔ «√ £Âfi˜ Ì¿˜ ¤Ï·ÛÂ Ù˙¿Ì·» ÙÔ˘ ª·ÚÛ¤ÏÔ ¡Ù’ŸÚÙ·, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ °ÓÒÛË)

2. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÚ›Â˜…

¢Â˜ ÙÔ ÎfiÌÈÎ Î·È Â˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È.
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™Ù ∂·Ó¿ÏË„Ë ∞π∆π∞∆π∫∏™

Ó·/ÚˆÙ‹Ûˆ
/ÂÛ‡
/Î¿ÙÈ
/Ì·Ì¿

Ó·/ÚˆÙ‹Ûˆ/ÂÛ‡
/Î¿ÙÈ
/Ì·Ì¿

¤ÙÛÈ/ı·/ÌÂ›ÓÂÈ/ÂÛ‡/
Ë ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·/ÁÈ·/ÙÔ/
‹ıÂÏ·/ÙÈ/Ó·/ÚˆÙ‹Ûˆ/
ÂÛ‡

Ÿ¯È!

∫·Ï‡ÙÂÚ·!

ª·Ê·ÏÓÙÔ‡Ï·,
ÙÈ/Î¿ÓÂÈ˜, 
ÎÔÈÌ¿Û·È/Î¿ÙÈ

fiÏÔ/Úfi‚ÏËÌ·/
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó/Ë 
ÂÚÒÙËÛ‹ ÛÔ˘! •¤Úˆ
/ÂÁÒ/Î·Ï¿/·˘Ùfi

Í¤ÚÂÈ˜/·˘Ùfi, ª·Ê¿ÏÓÙ·;
√ ÁÈÔ˜ ÌÔ˘/ÁÈ·ÙÚfi˜

/ı· Á›ÓÂÈ!

ÎÈ fiÙ·Ó/Ô ÎfiÛÌÔ˜/ı· 
‚Ï¤ÂÈ/ÂÁÒ/Ó· ÂÚÓ¿ˆ/ı· 
Ï¤ÂÈ: «¡·/Ë Î˘Ú›· ™Ô˘˙·Ó›Ù·
/Ë ÌËÙ¤Ú·/Ô ÁÈ·ÙÚfi˜!»

ÎÈ fiÏÔ˜/ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó
/·fi/Ë ˙‹ÏÈ· ÙÔ˘˜…/ÎÈ Ô 
ÁÈÔ˜ ÌÔ˘/ı· Á›ÓÂÈ/˙¿ÏÔ˘-
ÙÔ˜/ÁÈ·ÙÚÂ‡ÔÓÙ·˜/Ë ˙‹ÏÈ·

fiÛÔ˜/ÓÔÌ›˙ÂÈ˜/fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ/Ô Ì‹Ó·˜/¤Ó·˜
Î·Ïfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜



3. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

√ ıÚ›·Ì‚Ô˜ ÙÔ˘ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë!

1. ™ÙÈ˜ 25 ª·˝Ô˘, ËÌ¤Ú· ∫˘ÚÈ·Î‹, ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ 
ÁÈ· Ó· Ì·˜ ˘Ô‰Â¯ÙÂ›.
∆ËÓ ............................................................................................................. ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜ 
·ÓÔ›ÁÂÈ ............................................................................................................................................. .

2. √ ÌÂÚÓÙ¤˜ Í·Ó·ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë Í·Ó·˙ˆÓÙ·ÓÂ‡Ô˘Ó.
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ Í·Ó·ÛÙ‹ÓÔ˘Ó .................................................... Î·È ...............................................
........................................................................... .

3. ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔ‰ÂÛfiÙË Ì·˜, ÙÔÓ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë, Ô˘ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È 
Ó· ıÚÈ·Ì‚Â‡ÛÂÈ.
√ÈÎÔ‰ÂÛfiÙË˜ Â›Ó·È Ô ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÂ .........................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ .

4. ∏ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ «√ ıÚ›·Ì‚Ô˜ ÙÔ˘ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë».
∆ËÓ ........................................................................................ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ 
«√ ıÚ›·Ì‚Ô˜ ÙÔ˘ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë».

5. ∞Ó Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ï¿ÎÂ˜, ÔÈ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÊÔ‚ÂÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Ô ·ÈÒÓÈÔ˜ Î·ÎÔÌÔ›ÚË˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· Î·Ù·ÊÂÚÙ˙‹˜ ∫·-
Ú·ÁÎÈfi˙Ë˜, ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ¶Ï¿Î· Î·È È¿ÛÙÂ ı¤ÛË ÛÙÔ £¤·ÙÚÔ ™ÎÈÒÓ.
∞Ó ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ....................................................................................................................................
....................................................................... ÌÂ ..................................................................................
............................................................................................................................. , Î·ÙÂ‚Â›ÙÂ Ì¤¯ÚÈ
............................................................................................................................................................... .
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∏ ∫§∏∆π∫∏: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ÃÚ‹ÛÂÈ˜

ŸÙ·Ó ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ‹ ÙÔ  ̆·Â˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ, Ï¤ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∫§∏∆π∫∏.
°ÈÒÚÁÔ, Ì’ ·ÎÔ‡˜; ∫·ı›ÛÙÂ, Î‡ÚÈÂ ¶·˘Ï›‰Ë! ¶·È‰È¿! ∏Û˘¯›·!

™˘¯Ó¿ ÙÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ fi¯È ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì·˙›:
∫·ÏËÌ¤Ú·, ÛÙÚ·ÙËÁ¤! ∆È ¤¯ˆ, ÁÈ·ÙÚ¤ ÌÔ˘; 
¶Ô‡ Â›Û·È, Ê›ÏÂ; ¶¿ÙÂÚ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÂ!

√π ∫∞∆∞§∏•∂π™ ∆∏™ ∫§∏∆π∫∏™

➤ ∞ÚÛÂÓÈÎ¿ ÛÂ -·˜, -Ë˜, -Ô‡˜, -¤˜: ÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ -˜
°È¿ÓÓË! ¶·Ô‡!
§ÂˆÓ›‰·! ∞¯, ÌÂÓÂÍ¤ ÌÔ˘!

➤ ∞ÚÛÂÓÈÎ¿ ÛÂ -Ô˜: Û˘Ó‹ıˆ˜ -Â, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ -Ô
ñ §¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·
∫‡ÚÈÂ! ¢¿ÛÎ·ÏÂ! £Â¤ ÌÔ˘! ·ÏÏ¿:  ºÈÏ·Ú¿ÎÔ!    °¤ÚÔ!

ñ ∫‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÂ Î·È ™Ù¤Ê·ÓÂ!
¶··‰fiÔ˘ÏÂ! ·ÏÏ¿: ∆· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· ÛÂ -Ô˜ Ô˘ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ú·Ï‹ÁÔ˘Û· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏËÙÈÎ‹ ÛÂ -Ô:
ÃÚ‹ÛÙÔ! °ÈÒÚÁÔ! ∫‡ÚÈÂ ¶··ÛÙ·‡ÚÔ!
(fiÌˆ˜: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÂ! ∞˘ÁÔ˘ÛÙ›ÓÂ!)

➤ £ËÏ˘Î¿ ÛÂ -·, -Ë: fiˆ˜ Ë ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹
ª·Ú›· Î·È ∂Ï¤ÓË, ÚÔÛ¤ÍÙÂ!
∂Ï¿ÙÂ, ‰ÂÛÔÈÓ›˜! (Ë ‰ÂÛÔÈÓ›˜)

➤ £ËÏ˘Î¿ ÛÂ -Ô˜: -Â
∫˘Ú›· ÌË¯·ÓÈÎ¤!   (Ë ÌË¯·ÓÈÎfi˜)
°È·ÙÚ¤!   (Ë ÁÈ·ÙÚfi˜)

➤ √˘‰¤ÙÂÚ·: fiˆ˜ Ë ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹
∫¿ÙÛÂ, ·È‰› ÌÔ˘!
∆È ÏÂ˜, ·ÊÂÓÙÈÎfi;

➤ ¶ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜: fiˆ˜ Ë ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹
∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ! ∞Á·ËÙÔ› Ì·ıËÙ¤˜! ·ÏÏ¿: ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· 

ÊˆÓ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹:
µ·Û›ÏË˜! ™ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÈ¿Ú¯Ë!
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜! ∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏËÙÈÎ‹;
ÃÚÈÛÙfi˜ Î·È ¶·Ó·Á›·!

1∫ÏËÙÈÎ‹





1. ∂Û‡ Ò˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ˜…

1. ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi / ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘;  ...................................................................

2. ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· / ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÛÔ˘;  ...................................................................

3. ÙÔ ıÂ›Ô ¶¤ÙÚÔ;  ...................................................................

4. ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ;  ...................................................................

5. ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¶ÂÙÚ¿ÎÔ;  ...................................................................

6. ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¶ÂÙÚ›‰Ë;  ...................................................................

7. ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi;  ...................................................................

8. ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹; ................................................................... ‹ ............................................
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∏ ∫§∏∆π∫∏, ÏÔÈfiÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
(Û˘¯Ó¿ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· «ÌÔ˘»)...:

➤ ∞Á¿Ë ÌÔ˘, ÙÈ ‰ÒÚÔ ı¤ÏÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÛÔ˘;
➤ ¶Ô‡ ·˜, ·ÏÈÎ¿ÚÈ;
➤ ¶Ò˜ ÛÂ Ï¤ÓÂ, ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ;
➤ ∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ, Î·ÏËÛ¤Ú· Û·˜.

...‹ Â›ıÂÙÔ (ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‹ Î·È ÌÂ ÎÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·):
➤ ¶Ô‡ ’Û·È, ÌÂÁ¿ÏÂ;
➤ ∆È ¤Î·ÓÂ˜, ·ÚfiÛÂ¯ÙÂ;
➤ ∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ!
➤ º›ÏÔÈ!
➤ ∞Á·ËÙÔ› ÙËÏÂıÂ·Ù¤˜, Î·ÏËÓ‡¯Ù· Û·˜!

ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÂÂ  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ¿¿!!

√ ıÂ›Ô˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ Î·È ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÛÙÔÚÂ˜ 
Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi:
– ª¿ÛÙÔÚ·, ¤Ï· Ó· ÛÔ˘ ˆ Î¿ÙÈ!
– ¶Ô‡ ¤‚·ÏÂ˜ Ù· Û¯¤‰È·, ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÂ;
– ∞ÓÙÒÓË, Ê¤ÚÂ ÌÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ÌÔÁÈ¿!
– ª¿ÛÙÔÚ·, ·ÚÁÂ›˜!
– ¶·È‰È¿, ‚È·ÛÙÂ›ÙÂ!

∫˘Ú›·!
∫˘Ú›·!



2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ·.

3. ¶Ò˜ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ì·˜;

ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. ªÔÚÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ
ÚfiÛˆÔ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜!

∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î‡ÚÈÂ! ÛÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÌÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜

∞Á·ËÙ¤ Î‡ÚÈÂ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë! ÛÙÔÓ ·Ô‡ Ì·˜

™Â‚·ÛÙ¤ ÌÔ˘ ·Ô‡! ÛÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi Ì·˜ / ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ Ì·˜

∞Á·ËÙ¤ °ÈÒÚÁÔ! ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ Ì·˜

∞Á·ËÌ¤ÓÂ ÌÔ˘ °È¿ÓÓË! ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi

∫·Ï‹ ÌÔ˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·! ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê›ÏÔ / Î¿ÔÈ· Ê›ÏË Ì·˜

ª·Ú›· ÌÔ˘!
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ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÈ· ∫§∏∆π∫∏ Î·È ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘
ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.
ŸÌˆ˜ ‰Â ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ ›‰ÈÔ…! ¶. .̄ fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·, ˘ËÚÂÛ›·, ÂÊËÌÂÚ›‰·
ÎÙÏ. Î·È ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ı· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ì·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ:

∞ÍÈfiÙÈÌÔÈ Î‡ÚÈÔÈ!
ŸÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÁÓˆÛÙfi ‹ Ê›ÏÔ Ì·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ .¯. ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË:

∞Á·ËÙ¤ ÌÔ˘ £·Ó¿ÛË!

ªÔ˘ÌÔ‡ÎÔ ÌÔ˘ 
ÂÛ‡!

.................., 
ÌÔÚÒ Ó· ¿ˆ 

ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·;

....................,
‚Ô‹ıÂÈ·!

.................., ÌÔÚÂ›ÙÂ 
Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÙÂ 

ÙËÓ Ì¿Ï·;
.................., 

Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ,
ÌÔ˘ ‰›ÓÂÙÂ 
ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ;



4. ∆È Ï¤ÓÂ;

°Ú¿„Â ÙÈ Ï¤ÓÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÈ· ÎÏËÙÈÎ‹ Ô˘ ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ù·ÈÚÈ·ÛÙ‹.

✓ √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Á˘Ú›˙ÂÈ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ Ì·Ì¿ Ï¤ÂÈ:
➡ ∆∆ÈÈ  ıı¤¤ÏÏÂÂÈÈ˜̃  ÓÓ··  ÊÊ··˜̃,,  ··ÁÁfifiÚÚÈÈ  ÌÌÔÔ˘̆;;

1. ∏ ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. ∏ ™ÔÊ›· ÚˆÙ¿ÂÈ:
..........................................................................................................................................................................................

2. ∏ ª·Ú›Ó· ÌfiÏÈ˜ ¤ÚÈÍÂ ÙËÓ È·Ù¤Ï· ÌÂ ÙËÓ ÙÔ‡ÚÙ·. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Ï¤ÂÈ:
........................................................................................................................................................................................

3. ŒÓ·˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ·Ô‡˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ™Ù¤Ê·ÓÔ Ó· ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÌÈ· ÈÓ·Î›‰· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. 
∆Ô˘ Ï¤ÂÈ:
........................................................................................................................................................................................

4. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔ §¤Ô. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË:
........................................................................................................................................................................................

5. √È ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔÈ1 Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Á·Ì‹ÏÈÔ Ù·Í›‰È. √ ¿ÓÙÚ·˜ Ï¤ÂÈ ÛÙË Á˘Ó·›Î·:
........................................................................................................................................................................................
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1. Ô ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔ˜: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› Û‡ÓÙÔÌ·.

¶ƒ√™∂•∂
ŸÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ∫§∏∆π∫∏ ÌfiÓË ÙË˜, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ı·˘Ì·ÛÙÈÎfi:

ª·Ì¿!      
∞Ï¤ÍË!

ŸÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÚfiÙ·ÛË, ÙË ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎfiÌÌ·Ù·:
– ª·Ì¿, ÛÂ ˙ËÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.
– ¡·È, ·ÁfiÚÈ ÌÔ˘, ı· Â›Ó·È Ô Ì¿ÛÙÔÚ·˜.



5. ∆È Ï¤ÓÂ Â‰Ò; ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÎÏËÙÈÎ¤˜!

∞‡ÚÈÔ ÙÔ Úˆ› ÁÚ¿ÊÂÙÂ ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ 
‰È·ÁÒÓÈÛÌ·. 
√ Í¿‰ÂÚÊfi˜ Û·˜ / Ë Ê›ÏË Û·˜ / Ë ÁÈ·ÁÈ¿ Û·˜… 
Û·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi.

°˘Ú›˙ÂÙÂ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙÂ 
¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›ˆÌ·:

√ Ê›ÏÔ˜ / Ë Ê›ÏË Û·˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓ¤ıÏÈ·
·‡ÚÈÔ. °Ú¿„ÙÂ ÙÔ˘ / ÙË˜ ÌÈ· 
ÌÈÎÚ‹ Î·ÚÙÔ‡Ï· ÌÂ Â˘¯¤˜.

∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ∫∞∫∞√§∂, Ô˘ Ô˘Ï¿ÂÈ 
ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹ 

Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·.
™ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹ 

·ÎÔ‡ÙÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·:
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