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∆ιευθυντές/∆ιευθύντριες 

Σχολείων ∆ηµοτικής και Προδηµοτικής Εκπαίδευσης 

και Ειδικών Σχολείων 

 

 

Θέµα:   Σεµινάρια Πρώτων Βοηθειών σε Λειτουργούς ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης 

 

 

Αναφορικά µε το πιο πάνω θέµα σας πληροφορώ πως το Γραφείο Πολιτικής Άµυνας, Ασφάλειας και 

Υγείας του Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισµού σε συνεργασία µε το Υπουργείο Υγείας, διοργανώνει 

σεµινάρια Πρώτων Βοηθειών τα οποία απευθύνονται στους λειτουργούς της ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης. 

Στα σεµινάρια καλείται να συµµετάσχει ένας/µία εκπαιδευτικός από κάθε ενδιαφερόµενο σχολείο. 

Προτεραιότητα να δοθεί στον/ην Υπεύθυνο/η ή στα µέλη της Οµάδας Πρώτων Βοηθειών, όπως 

αναγράφονται στο Σχέδιο ∆ράσης του σχολείου σας. 

Θα διεξαχθούν συνολικά δέκα συναντήσεις παγκύπρια, όπως παρουσιάζονται στον πιο κάτω πίνακα: 

 

Επαρχία Ηµεροµηνία Χώρος ∆ιεξαγωγής 

Λευκωσία 
6/11/2014 – 11/11/2014 
12/11/2014 – 18/11/2014 

∆ηµοτικό Σχολείο Περνέρα 

Λεµεσός 4/11/2014 – 11/11/2014 Αίθουσα ∆ιαλέξεων Γενικού Νοσοκοµείου Λεµεσού 

Λάρνακα 20/11/2014 – 27/11/2014 ∆ηµοτικό Σχολείο Καθαρής – ∆ηµήτρης Λιπέρτης 

Αµµόχωστος 19/11/2014 Αίθουσα ∆ιαλέξεων Γενικού Νοσοκοµείου Αµµοχώστου 

Πάφος 3/11/2014 Αµφιθέατρο Γενικού Νοσοκοµείου Πάφου 

 

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί που θα συµµετάσχουν, να φροντίσουν να έχουν µαζί τους: 

(α) την παρουσίαση σε έντυπη µορφή (Ιστοσελίδα Γραφείου Πολιτικής Άµυνας, Ασφάλειας και Υγείας 

�Πολιτική Άµυνα�Επιµορφωτικό υλικό�Σεµινάριο Πρώτων Βοηθειών Υπουργείου Υγείας), και, 

(β) τριγωνικό και κυλινδρικό επίδεσµο για τις ανάγκες της πρακτικής εξάσκησης. 

Τα σεµινάρια, διάρκειας µίας εργάσιµης µέρας, 7:45πµ – 1:00µµ, θα διεξαχθούν από Λειτουργούς του 

Υπουργείου Υγείας, ενώ στους συµµετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό συµµετοχής. Ακολουθεί το 

ωρολόγιο πρόγραµµα του σεµιναρίου. 
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Ώρα Λεπτοµέρειες 

07:45 – 08:00 Προσέλευση Εγγραφή 

08:00 – 09:20 

Μέρος Α 

▪ Εισαγωγή  
▪ Βασικές  Αρχές 
▪ Βασική Αναζωογόνηση  
▪ Απινίδωση 

▪ Απόφραξη Αεραγωγού 
▪ Λιποθυµία / Αναισθησία  
▪ Θέση Ανάνηψης 

Πρακτική Εξάσκηση 

09:20 – 09:40 ∆ιάλειµµα 

09:40 – 11:00 

Μέρος Β 

▪ Επιληψία / Σπασµοί  
▪ Αιµορραγίες 
▪ Κακώσεις οστών, αρθρώσεων 

µυών 
▪ Εµφανές κατάγµατα 

▪ ∆ιάστρεµµα 
▪ Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης   
▪ Κακώσεις κεφαλής 

 

Πρακτική Εξάσκηση 

11:00 – 11:20 ∆ιάλειµµα 

11:20 – 13:00 

Μέρος Γ 

▪ Εγκαύµατα 
▪ Καταπληξία 
▪ ∆ηλητηριάσεις 

▪ Τσιµπήµατα 
▪ Υπογλυκαιµία 

 

 

Οι δηλώσεις συµµετοχής θα πρέπει να υποβληθούν ηλεκτρονικά, µε ευθύνη του/της ∆ιευθυντή/ντριας 

κάθε σχολικής µονάδας, µέσω της ιστοσελίδας του Π.Ι www.pi-eggrafes.ac.cy, αφού έχει προηγηθεί η 

εγγραφή ως χρήστη του/της ∆ιευθυντή/ντριας και κάθε εκπαιδευτικού της σχολικής µονάδας ή η 

επικαιροποίηση των προσωπικών τους στοιχείων (π.χ. αλλαγή διεύθυνσης ή σχολείου).  Σε διαφορετική 

περίπτωση ο/η διευθυντής/τρια δεν θα µπορεί να προχωρήσει µε τη δήλωση. Οι δηλώσεις 

συµµετοχής θα γίνονται από τις 26 µέχρι τις 31 Οκτωβρίου 2014.  

 

Η διαδικασία, µετά την είσοδο του/της ∆ιευθυντή/ντριας ως χρήστη στην ιστοσελίδα, έχει ως ακολούθως: 

1. Υποβολή ∆ήλωσης Παρακολούθησης Προγράµµατος στην κατηγορία «Εξειδικευµένα σεµινάρια» 

µε τον τίτλο «Σεµινάρια Πρώτων Βοηθειών» 

2. Επιλογή ηµεροµηνίας και χώρου επιµόρφωσης  

3. Επιλογή σχολείου και χρήση κωδικού παραγγελίας βιβλίων του σχολείου 

4. Επιλογή, από τον κατάλογο που εµφανίζεται, του/της εκπαιδευτικού του σχολείου που θα 

παρακολουθήσει το σεµινάριο κατά την συγκεκριµένη ηµεροµηνία. 
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Σηµειώνεται ότι ο µέγιστος αριθµός συµµετοχών για κάθε συνάντηση έχει καθοριστεί στα εικοσιπέντε 

(25) άτοµα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Νοείται, ότι δηλώσεις από τα σχολεία µπορούν να 

γίνονται ΜΟΝΟ στις συναντήσεις που αφορούν την Επαρχία στην οποία υπάγονται. 

 

Για διευκρινήσεις και επιπρόσθετες πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στο συντονιστή του 

προγράµµατος, ∆ρ Γιάννη Κασουλίδη (τηλ.: 22800989, φαξ: 22809584, ykasoulides@moec.gov.cy). 

 

 

                                                                                    

(Ηλίας Μαρκάτζιης) 
Προϊστάµενος  

Γραφείου Πολιτικής Άµυνας, 
Ασφάλειας και Υγείας 

 (Ελπιδοφόρος Νεοκλέους) 
∆ιευθυντής 

∆ηµοτικής Εκπαίδευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.: – ∆ιευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  
– ΓΕ∆Ε 
– Γενικό ∆ιευθυντή Υπουργείου Υγείας, Γωνία Προδρόµου 1 & Χείλωνος 17, 1448 Λευκωσία 
– Π.Ο.Ε.∆., Μακαρίου Γ΄ 18, 1065 Λευκωσία (Αρ. τηλεοµ.:22817599) 
– Παγκύπρια Συνοµοσπονδία Οµοσπονδιών Συνδέσµων Γονέων ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης (Αρ. τηλεοµ.: 22466005) 
– Παγκύπρια Συνοµοσπονδία Οµοσπονδιών Συνδέσµων Γονέων Προδηµοτικής Εκπαίδευσης, (Αρ. τηλεοµ.: 25578811) 
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