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10 Μαρτίου 2010 
 
Διευθυντές/ντριες 
Γυμνασίων 
 

  
ΘΕΜΑ: Εκδήλωση ενδιαφέροντος για συμμετοχή στην ημερίδα με θέμα  «Πρόληψη και    
             Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας και Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή»  
 

Το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο προγραμματίζει, σε συνεργασία με το Κέντρο Έρευνας και 
Εφαρμογών Σχολικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Καθ. Χρυσή Χατζηχρίστου), τη 
διεξαγωγή δύο ημερίδων με θέμα «Πρόληψη και Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας και Κοινωνική 
και Συναισθηματική Αγωγή».  

Συγκεκριμένα, προγραμματίζεται η διεξαγωγή δύο ημερίδων ως ακολούθως:  
• την Τρίτη 20 Απριλίου 2010 στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο στη Λευκωσία και  
• την Τετάρτη 21 Απριλίου 2010 στη Λάρνακα, σε χώρο που θα ανακοινωθεί αργότερα.  
 
Οι ημερίδες θα διεξαχθούν από τις 9:00 μέχρι τις 16:00 και θα απευθύνονται σε 160 συνολικά 
εκπαιδευτικούς που υπηρετούν σε Γυμνάσια.  
 
Οι συγκεκριμένες ημερίδες θα έχουν στόχο την ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών σε θέματα 
σχετικά με τις σχέσεις ενηλίκων και εφήβων και το συναισθηματικό κλίμα στο χώρο του 
σχολείου, που αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για τη θεμελίωση και διατήρηση μιας 
επαρκούς και αποτελεσματικής μαθησιακής διαδικασίας.  

Στις ημερίδες θα απαντηθούν ερωτήματα, όπως:  
• πώς διαμορφώνεται η επικοινωνία μας με τους εφήβους,  
• πώς αντιλαμβάνονται οι εκπαιδευτικοί και οι ίδιοι οι έφηβοι το συναισθηματικό τους κόσμο,  
• πώς διαμορφώνεται η εικόνα του εαυτού του εφήβου,  
• ποιοι αποτελεσματικοί τρόποι επικοινωνίας, έκφρασης και διαχείρισης συναισθημάτων  
     υπάρχουν και  
• ποιος είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού στη διαδικασία αυτή.  

 

 

 



 

 

 

Παρακαλείστε να ενημερώσετε σχετικά με τα πιο πάνω τους εκπαιδευτικούς των σχολικών σας 
μονάδων.  Όσοι εκπαιδευτικοί επιθυμούν, μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή, 
συμπληρώνοντας τη δήλωση συμμετοχής που επισυνάπτεται.   

Οι δηλώσεις συμμετοχής μπορούν να υποβάλλονται από τη Δευτέρα 15 Μαρτίου  μέχρι και 
την Παρασκευή 19 Μαρτίου 2010, με τηλεομοιότυπο στο 22402398.  Όσοι εκπαιδευτικοί 
επιλεγούν, θα ενημερωθούν με σχετική ανακοίνωση στον ιστοχώρο του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου (http://www.pi.ac.cy), στο χώρο των ανακοινώσεων. 

Τέλος τονίζεται πως για απουσία από το σχολείο των εκπαιδευτικών που θα συμμετάσχουν 
στο συνέδριο, έχει δοθεί σχετική έγκριση από τη Διεύθυνση Μέσης Εκπαίδευσης. 
 

 

 

 

 
Αντρέας Χαραλάμπους 

                        Διευθυντής 
για Γενική Διευθύντρια 

 
 

Κοιν. Δ.Μ.Ε. 
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Θέμα: Δήλωση συμμετοχής στην ημερίδα «Πρόληψη και Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας και 
Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή»  

Λευκωσία, Τρίτη 20 Απριλίου 2010 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο (Λατσιά)  Επιλέξτε την ημέρα που 

επιθυμείτε να 
παρακολουθήσετε την 

ημερίδα: 

Λάρνακα, Τετάρτη 21 Απριλίου 2010 
Ο χώρος διεξαγωγής θα ανακοινωθεί 

αργότερα  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
ΟΝΟΜΑ 
 

 

ΕΠΙΘΕΤΟ 
 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ 
ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ 
 

 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

 

ΘΕΣΗ (π.χ. Καθηγητής, Β. 
Διευθυντής) 
 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΑΙΤΗΤΗ/ΑΙΤΗΤΡΙΑΣ 
 

 
 

HMEΡΟΜΗΝΙΑ  
 

 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 
/ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


