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                                                 11 Ιανουαρίου 2010  

 

Διευθύντριες Δημόσιων Νηπιαγωγείων 
 

Θέμα: Επέκταση Προγράμματος Συναισθηματικής Αγωγής  
«Το μονοπάτι της Καρδιάς» 

 
Αναφέρομαι στο πιο πάνω θέμα και σας πληροφορώ ότι το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο θα 
προσφέρει Πρόγραμμα Συναισθηματικής Αγωγής με τίτλο «Το μονοπάτι της καρδιάς: Πώς 
μπορούν οι γονείς να το ακολουθήσουν» που έχει αναπτύξει η Δρα Μαρία Ηρακλέους.  
Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα έχουν νηπιαγωγοί που παρακολούθησαν και 
συμπλήρωσαν επιτυχώς τις απαιτήσεις του Προγράμματος που προσφέρθηκε την 
προηγούμενη σχολική χρονιά.    
 
Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει επιμόρφωση που θα προσφερθεί σε κεντρικό επίπεδο καθώς 
και δραστηριότητες στις σχολικές μονάδες.  Συγκεκριμένα, όσον αφορά στην κεντρική 
επιμόρφωση θα λειτουργήσουν τρεις ομάδες, μια ομάδα στη  Λευκωσία, μια ομάδα στην 
Αμμόχωστο και μια στη Λεμεσό.  Το πρόγραμμα ανά ομάδα έχει ως ακολούθως: 

 
Α/Α ΟΜΑΔΑ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΧΡΟΝΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
 
1. 
 

 
ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

 
Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο (Λατσιά) 

 

11/2, 12/2, 18/3, 19/5 

 
 
8:00 – 13:00 

 
2. 

 
ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 

 
Γ’ Δημοτικό Σχολείο 
Δερύνειας  

 
    9/2, 10/2, 17/3, 18/5 

 
8:00 – 13:00 

 
3. 

 
ΛΕΜΕΣΟΣ  

 
Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο 
(Παράρτημα) 

 

17/2, 18/2, 19/3, 20/5 

 
 
8:00 – 13:00 

 
Ειδικότερα, τονίζεται ότι οι νηπιαγωγοί οι οποίες θα συμμετάσχουν στο πρόγραμμα, θα 
πρέπει να:  
• Συμμετάσχουν σε τέσσερα βιωματικά εργαστήρια  (8:00 – 13:00). 
• Πάρουν συνεντεύξεις από δύο γονείς πριν και μετά την εφαρμογή του Προγράμματος.  
• Δώσουν ερωτηματολόγιο σε γονείς πριν και μετά την εφαρμογή του Προγράμματος.  
• Συμπληρώσουν «ημερολόγιο συναισθημάτων» (αφορά τη νηπιαγωγό). 
• Παρουσιάσουν στις υπόλοιπες συναδέλφους τους, σε συνεδριάσεις του προσωπικού, 

τα πορίσματα των βιωματικών εργαστηρίων. 
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Διευκρινίζεται ότι η συμμετοχή των νηπιαγωγών στο Πρόγραμμα είναι εθελοντική και πως δε 
θα δοθεί επιπρόσθετος διδακτικός χρόνος για την υλοποίηση του Προγράμματος.   Είναι 
σημαντικό επίσης να ληφθούν σε κάθε νηπιαγωγείο, όλα τα απαραίτητα μέτρα, ώστε να μην 
επηρεαστεί η ομαλή λειτουργία του σχολείου κατά τις ημέρες όπου οι νηπιαγωγοί θα 
συμμετέχουν στα βιωματικά εργαστήρια. 
 
Στις νηπιαγωγούς που θα συμπληρώσουν με επιτυχία το Πρόγραμμα θα δοθεί πιστοποιητικό 
παρακολούθησης και συμμετοχής σ’αυτό.  
 
Παρακαλούμε όπως οι ενδιαφερόμενες νηπιαγωγοί συμπληρώσουν κατάλληλα τη 
συνημμένη δήλωση συμμετοχής (Παράρτημα Α’), η οποία θα πρέπει να σταλεί στο 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο το αργότερο μέχρι τις 20 Ιανουαρίου 2010 με  τηλεομοιότυπο 
στον αριθμό 22-560118. Τονίζεται πως  ο αριθμός των νηπιαγωγών σε κάθε ομάδα δε θα 
υπερβαίνει τις 25, επομένως θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας κατά την παραλαβή 
της αίτησης.  Θα γίνει προσπάθεια, ώστε να εκπροσωπηθούν όσο το δυνατό περισσότερα 
νηπιαγωγεία.  
 
Οι νηπιαγωγοί που θα επιλεγούν να λάβουν μέρος στο Πρόγραμμα θα ενημερωθούν με 
ανακοίνωση που θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου στις 22 
Ιανουαρίου 2009. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες ή διευκρινίσεις μπορείτε να επικοινωνήσετε με τη Δρα Μαρία 
Ηρακλέους, Επιστημονική Συντονίστρια του Προγράμματος, στο τηλέφωνο 22-402328.  

 
 
 
 
 

Αντρέας Χαραλάμπους 
Διευθυντής 

               για Γενική Διευθύντρια 
 
 
 

 
Κοιν.: Διευθυντή Δημοτικής Εκπαίδευσης 
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Θέμα: Δήλωση συμμετοχής για το Πρόγραμμα Συναισθηματικής Αγωγής  

«Το Μονοπάτι της Καρδιάς: Πως μπορούν οι γονείς να το ακολουθήσουν»  
 

Ι. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΟΝΟΜΑ 
 

 

ΕΠΙΘΕΤΟ 
 

 

ΕΤΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

 

E-MAIL 
 

 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

 

ΤΗΛΕΟΜΟΙΟΤΥΠΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
  

 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΑΙΤΗΤΗ/ΑΙΤΗΤΡΙΑΣ 
 

 
 

HMEΡΟΜΗΝΙΑ  
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑΣ/ΝΟΥΣΑΣ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α’ 
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ΟΜΑΔΑ ΓΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
(σημειώστε Χ) 
 
 
 
  

ΛΕΥΚΩΣΙΑ  

 
 
ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ  
 
 
ΛΕΜΕΣΟΣ  

 
 


