
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Σωματική Τιμωρία 
 
 

 

“Hope for Children” CRC Policy Center 



Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Σωματική Τιμωρία 
 

Διάρκεια: 18 ώρες 
 

Ημερομηνίες: 20/4/2018 & 21/4/2018, 27/4/2018 & 28/4/2018 
 

Τοποθεσία: The Classic Hotel, Ριγαίνης 94, Λευκωσία, 1513  

 Πρόγραμμα 1
ης

 ημέρας: 20/4/2018  

Ώρα και Διάρκεια   Θέμα  

15:00-15:30  Προσέλευση και εγγραφή  

15:30-16:45  •  Δράσεις και υπηρεσίες “Hope for Children” CRC Policy  

   Center  

  •  Περίληψη του προγράμματος CHAPTER  

16:45-17:00  • Διάλειμμα για καφέ  
    

17:00-18:00  •  Εισαγωγή στο θέμα της κακοποίησης  

  • Σωματική τιμωρία  

   

 Πρόγραμμα 2
ης

 ημέρας: 21/4/2018  

Ώρα και Διάρκεια   Θέμα  

8:00-8:30  Προσέλευση και εγγραφή  

8:30-9:45  Δικαιώματα του παιδιού  

9:45-10:15  Διάλειμμα για καφέ  

10:15-11:45  1.  Επικοινωνία μεταξύ γονέων και σχολείων  

  2.  Η εκπαίδευση ως εργαλείο πρόληψης της βίας  
    

11:45-12:30  Γεύμα  

12:30-14:00  Θετική Διδασκαλία  

   

 Πρόγραμμα 3
ης

 ημέρας: 27/4/2018  

Ώρα και Διάρκεια   Θέμα  

15:00-15:30  Προσέλευση και εγγραφή  

15:30-16:45  Σύνδεση θετικής διδασκαλίας και επικοινωνίας με τους γονείς  

  στην μείωση του φαινομένου της σωματικής κακοποίησης  

16:45-17:15  Διάλειμμα για καφέ  

17:15-18:00  Επίλυση και συζήτηση περιστατικών σωματικής βίας (πώς  

  κάποιος μπορεί να τα αναγνωρίσει και να πώς να δράσει)  

   

 Πρόγραμμα 4
ης

 ημέρας: 28/4/2018  

Ώρα και Διάρκεια   Θέμα  

8:00-8:30  Προσέλευση και εγγραφή  

8:30-10:00  Αποκατάσταση στην τάξη  
    

10:00-10:30  Διάλειμμα για καφέ  

10:30-12:00  Θετικές προσωπικές δεξιότητες  
    

12:00-12:45  Γεύμα  

12:45-14:00  Κλείσιμο της εκπαίδευσης  

  «Πώς θα χρησιμοποιήσω όσα έμαθα στην εκπαιδευτική  

  πραγματικότητα;»  



 

Πρόγραμμα 1
ης

 εκπαιδευτική ημέρας (20/4/2018) 
 

15:00-15:30 

Προσέλευση και εγγραφή 

 

15:30-16:45 

“Hope for Children” CRC Policy Center  

• Υπηρεσίες του οργανισμού  
• Δράσεις του οργανισμού 

Περίληψη του προγράμματος CHAPTER 
 

16:45-17:15  
Διάλειμμα για καφέ 

 

17:15-18:00 

Εισαγωγή στο θέμα της κακοποίησης  

• Τι είναι η κακοποίηση;  
• Τα είδη της κακοποίησης  
• Στατιστικά στοιχεία στην Κύπρο και στην 

Ευρώπη Σωματική τιμωρία  
• Γιατί το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αυτό εστιάζεται στη σωματική 

τιμωρία;  
• Πώς εμφανίζεται το πρόβλημα;  
• Σε ποια περιβάλλοντα είναι εμφανής (π.χ. σχολείο, σπίτι);  
• Σε τι αποσκοπεί και ποιες είναι οι επιπτώσεις του. 

 

 

Πρόγραμμα 2
ης

 εκπαιδευτική ημέρας (21/4/2018) 
 

8:00-8:30 

Προσέλευση και εγγραφή 

 

8:30-9:45 

Δικαιώματα του παιδιού  

• Γιατί οι ενήλικες είναι υπεύθυνοι για όλους τους ανήλικους;  
• Αύξηση ευαισθητοποίησης για τα θέματα της κακοποίησης 

και ανάληψη ευθύνης και δράσης.  
• Όταν αντιληφθούμε βία προς ένα παιδί οφείλουμε να 

την καταγγείλουμε;  
• Οι άμεσες και οι έμμεσες συνέπειες στο παιδί, στο σχολείο και στην 

κοινωνία, εάν δεν καταγγελθεί και δεν δοθεί στήριξη στο θύμα και στο 
θύτη (ειδικά εάν ο θύτης αφορά παιδί).  

• Τα βήματα που μπορούμε να ακολουθήσουμε.  
• Πού μπορούμε να απευθυνθούμε. 

 

 

9:45-10:15 

Διάλειμμα για καφέ 



10:15-11:45 

Επικοινωνία μεταξύ γονέων και σχολείου  

• Η σημαντικότητα αυτής της επικοινωνίας;  
• Πού θα στοχεύσει αυτή η επικοινωνία;  
• Τι μπορεί να γίνει στην περίπτωση των δύσκολων γονέων 

που αρνούνται αυτή τη συνεργασία.  
• Ποια θα είναι τα προβλεπόμενα αποτελέσματα;  

Η εκπαίδευση ως εργαλείο πρόληψης της βίας  
• Πώς να αναγνωρίσουν το πρόβλημα της σωματικής κακοποίησης,  
• Να αυξηθούν οι γνώσεις και οι δεξιότητες,  
• Να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση για αυτά τα θέματα,  
• Δράσεις για την προστασία κατά της βίας. 

 

11:45-12:30 

Διάλειμμα: Γεύμα 

 

12:30-14:00 

Θετική Διδασκαλία  

• Τεχνικές που δυσκολεύουν και δυσχεραίνουν ένα πρόβλημα και 
αναφέρονται σε τεχνικές σωματικής κακοποίησης για την επίτευξη 
της πειθαρχίας και της συμμόρφωσης των ανηλίκων,  

• Τεχνικές που βοηθούν στην επίλυση κάποιων προβλημάτων,  
• Επικοινωνία με άλλους ειδικούς- διεπαγγελματικότητα (π.χ. 

ψυχολόγο, ψυχίατρο, κ.α.) 
 
 

 

Πρόγραμμα 3
ης

 εκπαιδευτική ημέρας (27/4/2018) 
 

15:00-15:30 

Προέλευση και εγγραφή 

 

15:30-16:45  
• Σύνδεση θετικής διδασκαλίας και επικοινωνίας με τους γονείς στη 

μείωση του φαινομένου της σωματικής κακοποίησης 
 

16:45-17:15 

Διάλειμμα για καφέ 

 

17:15-18:00  
• Επίλυση και συζήτηση περιστατικών σωματικής βίας (πως κάποιος μπορεί 

να τα αναγνωρίσει και να πώς να δράσει) 
 
 
 
 

Πρόγραμμα 4
ης

 εκπαιδευτική ημέρας (28/4/2018) 
 

8:00-8:30 

Προσέλευση και εγγραφή 



 

8:30-10:00 

Αποκατάσταση παιδιών στην τάξη  

• Διεκδίκηση και κάλυψη αναγκών,  
• Προσωπική και ατομική στοχοθεσία των παιδιών,  
• Δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων,  
• Το όφελος της επίτευξης των αναγκών και των στόχων των παιδιών 

(π.χ. στο σχολείο, στην κοινωνία). 
 

10:00-10:30 

Διάλειμμα για καφέ 

 

10:30-12:00 

Θετικές προσωπικές δεξιότητες  

• Η προώθηση της μη ανοχής στη βία μεταξύ των νέων,  
• Για να βοηθηθούν οι νέοι να αλλάξουν την επιθετική συμπεριφορά 

τους και να αυξήσουν μια υγιή διεκδικητική στάση,  
• Να αναπτυχθεί μεταξύ των νέων η αρχή της βοήθειας και της 

υποστήριξης άλλων ανθρώπων που έχουν υποστεί βία,  
• Οι νέοι να γίνουν έτοιμοι και ικανοί να αντιδρούν σε μια κατάσταση 

βίας χωρίς να ασκούν βία οι ίδιοι. 

 

12:00-12:45 

Διάλειμμα: Γεύμα 

 

12:45-14:00  

Κλείσιμο της εκπαίδευσης  

«Πώς θα χρησιμοποιήσω όσα έμαθα στην εκπαιδευτική πραγματικότητα;» 


