
 

    ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

 ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΑΡΧΙΕΣ:  
ΛΑΡΝΑΚΑΣ/ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ (20 Μαρτίου 2018),  

ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ (26 Μαρτίου 2018) και  
ΛΕΜΕΣΟΥ (27 Μαρτίου 2018) 

 
«Ενδυνάμωση και Πρόληψη μέσω του γνωστικού αντικειμένου της Αγωγής Υγείας στο 

Δημοτικό Σχολείο» 
8:00-8:30 Εγγραφές 

 
8:30-8:45 Χαιρετισμός 
8:45-9:00 Η αναδόμηση του Αναλυτικού Προγράμματος της Αγωγής Υγείας στη 

Δημοτική Εκπαίδευση  
κ. Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος και Μέλος της Ομάδας Εργασίας του 
Αναλυτικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας 
 

9:00-10:00 Διδακτική  Αγωγής Υγείας: Προγραμματισμός, Μεθοδολογία, Αξιολόγηση 
Δρ Μαρία Ζαννέτου-Παπακώστα, Σύνδεσμος ΕΔΕ Αγωγής Υγείας 
 

10:00- 10:30 Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

11:00-13:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 
 

1. Α΄ τάξη: Υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί:  κ. Θέκλα Σιημητρά / Δρ Αρσινόη 
Χαραλάμπους 

                                          
2. Β΄ τάξη: Αποδόμηση στερεοτύπων 

Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί :  κ. Ήρα Παπαγεωργίου/ κ. Μαρίνα 
Φιλίππου 
                               

3. Γ΄ τάξη: Υγιείς τρόποι επικοινωνίας 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί: κ. Γιάννα Μαρία Παναγή/ κ. Αντιγόνη 
Τίγγη 
                             

4. Δ΄ τάξη: Αξία Ειρήνης 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί: κ. Ειρήνη Μοράρη/ κ. Μαρία Σωκράτους 
                              

5. Ε΄ τάξη: Ενσυναίσθηση 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί: κ. Θέκλα Καρίτεβλη / Δρ Φαίδη 
Φαίδωνος  



                         

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΑΡΧΙΑ ΠΑΦΟΥ (21 Μαρτίου 2018) 
 

«Ενδυνάμωση και Πρόληψη μέσω του γνωστικού αντικειμένου της Αγωγής Υγείας στο 
Δημοτικό Σχολείο» 

8:00-8:30 Εγγραφές 
 

8:30-8:45 Χαιρετισμός 
 

8:45-9:00 Η αναδόμηση του Αναλυτικού Προγράμματος της Αγωγής Υγείας στη 
Δημοτική Εκπαίδευση  
κ. Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος και Μέλος της Ομάδας Εργασίας του 
Αναλυτικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας 
 

9:00-10:00 Διδακτική  Αγωγής Υγείας: Προγραμματισμός, Μεθοδολογία, Αξιολόγηση 
Δρ Μαρία Ζαννέτου-Παπακώστα, Σύνδεσμος ΕΔΕ Αγωγής Υγείας 
 

10:00- 10:30 Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

11:00-13:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 
                                          

1. Β΄ τάξη: Αποδόμηση στερεοτύπων 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί:  κ. Ήρα Παπαγεωργίου/ κ. Μαρίνα 
Φιλίππου 
                               

2. Γ΄ τάξη: Υγιείς τρόποι επικοινωνίας 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί: κ. Γιάννα Μαρία Παναγή/ κ. Αντιγόνη 
Τίγγη 
                                                         

3. Ε΄ τάξη: Ενσυναίσθηση 
Εισηγήτριες Εκπαιδευτικοί: κ. Θέκλα Καρίτεβλη / Δρ Φαίδη 
Φαίδωνος  

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Ομάδα Εργασίας Αναλυτικών Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας Δημοτικής Εκπαίδευσης 

- Δρ Μαρία Ζαννέτου-Παπακώστα, Σύνδεσμος ΕΔΕ  
- Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος και Μέλος Ομάδας Εργασίας Αναλυτικού Προγράμματος 

Αγωγής Υγείας 
 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 

- Δρ Έλενα Χατζηκακού, Πρώτη Λειτουργός Π.Ι.  
- Δρ Σοφία Αγαθαγγέλου, Λειτουργός Π.Ι 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
 ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

   

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΚΥΠΡΟΥ 

2252 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
 


